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DROGI CZYTELNIKU!

Ten wstep jest konieczny. To jak witanie gosci w progu domu zanim
ich oczom ukaze sie widok uginajacego sie pod smakotykami stotu. Ta
publikacja wymaga przestawienia uczestnikéw spotkania i objasnie-
nia z jakiej kuchni bedg serwowane potrawy. Niniejsze vademecum
to zaproszenie do degustacji wspélnego codziennego zycia bliskich
sobie oséb. Bohaterami s3: dziecko z uszkodzeniami poalkoholowymi
oraz jego opiekun. Obydwoje w konfrontacji z objawami wynikajgcymi
z FASD, ograniczajgcymi ich w codziennym funkcjonowaniu. Narracje tych
dwojga to zapis wachlarza uczuc i emocji. Kolejna wydzielona czes¢ tego
vademecum to rodzaj translacji tego co przezyte na jezyk faktu, to rze-
czowe informacje na temat zaburzenia oraz drogowskazy dla czytelnika
jak mozna poruszac sie po kretych Sciezkach pracy z dzieckiem z FASD.
Przewodnik ten to zapis prywatnego spotkania kilku oséb w atmosferze
otwartosci, szacunku i akceptacji.

Zapraszam do stotu.

Agata Cichon-Chojnacka

Wstep
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Jurek

MAM NA IMIE JUREK, MAM 10 LAT, ZDALEM DO IV KLASY I JESTEM
JEDYNYM SYNKIEM MOICH RODZICOW, TAKIM Z SERDUSZKA,
A NIE Z BRZUSZKA.

Dzisiaj byta w szkole niezta akcja. Pienigdze sa fajne, bo jak kto$
ma duzo pieniedzy, to moze sobie wszystko kupi¢ i jest bardzo lubiany.
Ja chciatbym miec¢ wielu kolegéw, poniewaz czesto jest tak, ze na prze-
rwie stoje zupetnie sam, a i na osiedlu nikt nie przychodzi po mnie, aby
zagrac¢ w pitke.

Najbardziej zalezy mi na przyjazni z Kamilem. On jest silny, wszyscy
go stuchajg, a do tego jest najlepszy z WF-u. Dzisiaj statem z Kamilem
w kolejce do sklepiku i kupowatem drozdzéwke, bo najbardziej uwielbiam
stodkie rzeczy. No i Kamil miat bardzo duzo pieniedzy, takich srebrnych,
chyba z kilka stow. Nie wiem doktadnie, bo nie liczytem, ale Kamil kupo-
wat sobie sok marchwiowy i musiat pozyczy¢ ode mnie, bo mu troche
zabrakto. Ja miatem tylko jeden papierek, ale pomimo ze tak niewiele,
pomogtem przyjacielowi.

Kamil zapytat mnie, czy chciatbym mie¢ tak duzo pieniedzy jak on,
moégtby to dla mnie zorganizowad. Bytem zachwycony i szczesliwy, od
razu sie zgodzitem.

Do konca lekcji w szkole juz wtasciwie nie myslatem o niczym innym
jak tylko o interesie mojego zycia. Gdy wrécitem do domu przeszedtem do
realizacji planu i zaczatem szuka¢ papierowych pieniedzy. W szufladzie
rodzicow znalaztem koperte i naliczytem, ze byto tam pie¢ banknotéw
i na kazdym byto napisane 100. Natychmiast schowatem catg koperte
do plecaka. Ale rodzice beda ze mnie dumni, gdy jutro znajda trzy albo
cztery razy wiecej pieniedzy niz mieli. To sie chyba nazywa robienie koko-
séw. W nocy nie mogtem spaé, caty czas sprawdzatem czy koperta jest
na miejscu, poniewaz czesto zdarza mi sie, ze rézne moje przedmioty nie
sg tam gdzie je pozostawitem, a moze po prostu nie zapamietatem gdzie
je potozytem? Nareszcie nadszedt poranek. W szkole juz przy drzwiach
czekat na mnie Kamil. Zaszedt mi droge jakby chciat mnie obja¢ ramionami

TROCHE INNE VADEMECUM CZYLI CODZIENNIK Z ZYCIA Z FASD



i zapytat czy mam hajs? Miatem, wiec od razu wreczytem mu koperte.
On sie bardzo ucieszyt, poklepat mnie po plecach i powiedziat, ze jestem
super kolega. Serce zadrzato mi ze szczescia i dumy z samego siebie. Tak
wiec odkrytem droge do sukcesu. Kamil zgodnie z obietnicg wyciagnat
z kieszeni bluzy woreczek z monetami, byto ich bardzo duzo. Z pewng

niepewnoscia wyciggnatem reke po to co moje. Kamil nieco sie zawahat,
ale wreszcie wreczyt mi moja wtasnos¢. Juz po dzwonku poszedtem do
toalety, naliczytem piecdziesigt monet srebrnych o nominale 50. Bytem
bogaczem. Niestety tylko ja tak pomyslatem. Méj dobrodziej Kamil wraz
ze swoimi przyjaciétmi usmiechat sie do mnie szeroko na dtugiej przerwie,
lecz nie wiedzie¢ czemu nie zaprosit mnie do ich kregu. Najgorsze jednak
zdarzyc¢ sie miato. Po powrocie do domu postanowitem niezwtocznie
pochwali¢ sie mamie. Pragnatem, aby w koricu mog+ta byc¢ ze mnie dumna
i nie martwita sie o moja przysztos¢. Wiem, ze na podstawie moich dokonan
edukacujnuch, szczegélnie w klasie IV na razie nie miata powodu spa¢
snem spokojnym. Co$ nawet wspominata tacie o tym, ze nie spocznie
dopéki nie bedzie pewna, ze sobie w zyciu poradze. | wtasnie ten dzien
nadszedt. Wypakowatem woreczek i potozytem kase na kuchenny stét.
Mama spojrzata z zaciekawieniem, nie przerywajac krojenia boczku na
zurek. Zdecydowanie lubie boczek. Opowiedziatem jej historie mojego
zyciowego biznesu. Mama porzucita produkty na zurek i pobiegta do
sypialni. Drzacym gtosem zapytata o koperte. Nie byta ze mnie dumna,
byta zatamana. Po przeliczeniu srebrnikéw okazato sie, ze na wymianie
stracitem 475 ztotych. To tydzier pracy mamy. Jaki ja jestem gtupi. Po

co komus takie dziecko? Rodzice bardzo dtugo ze mng rozmawiali, tata
uczyt mnie rozpoznawac pienigdze. Mocno sie przytulalismy.

U dzieci z FASD zaobserwowaé mozna problemy z bamieciq
bezposredniq, trudnosci ze zrozumieniem i przewidywaniem

konsekwencji postepowania, brak im flbgéllu'iania, ulegajg
manipulacjom i wykorzystywaniu przez innych, obecne sq
_problemy z nawiqzaniem 1 utrzymaniem przyjazni. '
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Pisanie pamietnika. Czy to nie $mieszne? W moim wieku? Zawsze pamiet-
nik kojarzyt mi sie z panienkami z dobrego domu, ktére trzymaja rézowy
zeszyt pod poduszka. A teraz i ja zaczetam pisac. Po co? Czy to nie gtupie?
A jednak chyba nie. Gdy pisze, chaotyczne stowa uktadajg sie w zdania.
To co trudne, okazuje sie mozliwe do pewnego uporzadkowania. Pisanie
daje mi dystans, wytchnienie i wreszcie moge wyrazic¢ to, czego gtosno
bym nie powiedziata. Caty méj lek, niepewnosé, ztos¢ — wszystkie uczucia,
z ktérym trudno mi sobie poradzi¢, ubrane w stowa przelane na papier
jako$ tagodnieja. Dajg mi porzadek i rozumienie. Zwtaszcza to ostatnie
jest mi niezwykle potrzebne. Jak chociazby dzisiaj. Niby to tylko pienia-
dze. A jednak to co$ wiecej. To godziny mojej dodatkowej pracy. To pare
drobiazgéw, ktérych sobie odméwitam, to takze niespodzianka, ktéra
zaczetam planowad. To miaty by¢ nasze pierwsze wakacje za granica.
Moje marzenia rozwiaty sie, gdy tylko spostrzegtam, ze koperta jest
pusta. Troche zabolato, chociaz z tym poradzitam sobie dos¢ tatwo. Na
szczescie od kiedy wiemy, ze Jurek ma FAS, czytam wszystko na ten
temat. Poczawszy od wpiséw w Internecie, na fachowych artykutach
koriczac. NA SZCZESCIE WIEM, ZE JUREK MA I BEDZIE MIAL TRUD-
NOSCI Z ROZUMIENIEM I PRZEWIDYWANIEM KONSEKWENCJI
SWOICH ZACHOWAN. TA WIEDZA URATOWALA MNIE PRZED
WYBUCHEM ZEOSCI na widok pustej koperty. Wiedziatam jak zare-
agowac i co powiedzie¢. Wiedziatam, ze nadmierne emocje nie pomoga.
TYM RAZEM POMOGEA SPOKOJNA ROZMOWA, PRZYTULENIE,
Ry OKAZANIE ZROZUMIENIA. Jestem przekonana, ze Jurek zrozumiat.

Tym razem. Nie oznacza to, iz w przysztosci nie popetni doktadnie tego

samego btedu. Byto mu przykro, chciat przeciez dobrze. Wydawato mu
sie, ze zrobit swietny interes. Teraz, kiedy po czasie spokojnie o tym
mysle, po raz kolejny przekonuije sie, jak wazne jest, by zobaczyc intencje,
a nie tylko efekt. Chociaz nie zawsze jest to tatwe, czy jednoznaczne.
Tym razem moge napisa¢, ze sytuacja zostata zazegnana. To tylko
pieniadze, kolejne nasze doswiadczenie. Jednak pozostat niepokédj co
dalej. Czy Jurek zawsze bedzie za wszelka cene zabiegat o akceptacje
kolegdw, o nasza mitosé... Czy kiedys uda sie da¢ mu pewnos¢, ze jest
kochany, ze potrafi, ze osiagnie sukces... Zasypiam z tym lekiem i mysla

jak wiele jeszcze musze sie nauczyc.
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~Kazdy chce byé akceptowany przez réwiesnikéw. Dzieci
z uszkodzeniami mdézgu-na tle prenatalnej ekspozycji na
alkohol czesto za sprawqg swojej naiwnosci, braku zahamowan
w relacji i problemoéw z mysleniem przyczynowo-skutko%ym
~ badajq ofiarq naduzyé ze strony innych. Potrzebd akceptacp
jest tak silna, ze tatwo je wuykorzystaé.

Dzzecz z FASD majg duze trudnosci z pojmowaniem Wartoscz
e pienigdza, dlatego

Czesto u dzieci z diagnozq FASD wystepujq trudnosci
z pamieciq - wymagajq wielokrotnych pewtérzen, a materiat,
ktéry udato im sie zapamieta¢ po uptywie czasu (np. wakacje)
zostaje zapomniany. Wazne jest, by nie przypzsywac dziecku
ztej woli i lenistwa.




PAMIETAJ!

Za kazdym dziataniem
kryjg sie intencje.
Nie zapominaj o nich
mierzqc sie z jego
skutkami!
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Jurek
NAJGORSZA SRODA W MOIM ZYCIU. Jak ja sie dzisiaj batem, do
naszego domu przyszto dwdéch policjantéw. Juz myslatem, ze zabiora

kogo$ do wiezienia, to znaczy mojego tate, bo styszatem jak kiedys
méwit do mamuy, ze trzeba swoje odsiedzie¢ i wréci¢ do domu. Zreszta
ja juz widziatem kiedy$ naszego sasiada w kajdankach, ale na drugi
dzien juz byt bez nich, wiec najwyrazniej to byto przez pomytke. Poli-
cjanci, ktérzy przyszli do nas, niestety zapytali o mnie. Podobno dzisiaj
ukradtem trzy napoje ze sklepu. Pan policjant poprosit mnie do przed-
pokoju i zaczgt bardzo duzo méwié. Batem sie i nie rozumiatem tych
wszystkich stéw, odptynatem na take z motylami. Nagle powrécitem
do przedpokoju. Oczy policjantéw, mojej mamy i taty patrzyty na mnie.
Odpowiedziatem kiwnieciem gtowy. Przy kolacji rodzice dopytywali,
co wydarzy+to sie dzisiaj po szkole, z kim bytem w sklepie, dlaczego
ukradtem, czy chce skonczyé¢ w wiezieniu? Odpartem, ze nie chce trafic¢
do wiezienia. W mojej klasie jest taki chtopak o imieniu Marcel. On ma
wielu starszych braci i moze dzieki temu robi¢ rzeczy, na ktére inne
dzieci w klasie nie moga sobie pozwoli¢. Marcel pali papierosy i przy-
chodzi na te lekcje, ktére akurat lubi. Méj tata tez moze pali¢ i uwaza,
ze dorosli maja takie prawo. Marcel koleguje sie z takim Karolem z VII
¢, na kazdej przerwie spotykajg sie w toalecie. Kiedy$ nawet posze-
dtem za nim z ciekawosci, ale krzyknat, ze jestem frajerem i mam
spadad. A dzisiaj po szkole, gdy szedtem chodnikiem do domu, Marcel
zawotat mnie i poprosit, zebym przyniést ze sklepu trzy energetuyki:
dla niego, Karola i siebie tez, i ze to postawi nas na nogi. Wszedtem
do sklepu, wybratem czarne puszki ze ztotg lwig grzywa na obrazku.
Nie rozumiem w sumie po co komu ten lew na napoju. Kiedys bytem
z tata w sklepie i na butelce byta korona, tata powiedziat, ze zakupi
caty szesciopak, bo chce mie¢ pewnos¢, ze zostanie krélem. Ciekawe
czy mnie i moim kolegom wyrosnie ta grzywa z puszki? Musiatem
chyba dtugo rozmyslaé, poniewaz ustyszatem, ze kto$s mnie wota
i puka w witryne sklepowa. To Marcel krzyczat, ze mam sie pospieszyc,
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bo zaraz sobie péjda beze mnie. Zapakowatem napoje do cienkiego
woreczka, ktéry wisiat przy owocach i wyszedtem ze sklepu ktaniajac
sie panu ochroniarzowi, poniewaz najwyrazniej mnie znat - pewnie to
sgsiad z osiedla. Przed sklepem Marcel i Karol wyciggneli swoje puszki
i od razu je napoczeli. Zauwazytem, ze znajomy ochroniarz podazat
do nas szybkim krokiem, niestety nie mogtem go juz niczym poczesto-
wacd. , Ty mtodociany bandyto, ztodzieju ty..."- krzyczat i ztapat mnie
za kurtke. Bytem w szoku. Przeciez ja nigdy niczego nie ukradtem, to
musiata by¢ pomytka. Niestety nie byta. Okazato sie, ze za napoje,
ktére mieliSmy w rekach powinienem zaptacié¢. Ale ja ich nie kupitem,
bo Marcel poprosit abym je wzigt z pétki i przyniést. Gdyby poprosit
mnie o zakupy, nie zgodzitbym sie, poniewaz na zakupy potrzeba
pieniedzy lub karty, a ja portfela do szkoty nie nosze. Marcel z Karo-
lem zap+tacili za swoje napoje, a ja zwrdcitem nie napoczeta jeszcze
puszke. Marcel wysmiewat sie ze mnie, ze jestem chodzaca masakra.
Niemity pan z ochrony spisat moje dane i kazat mi i$¢ do domu. Jaki
ten Marcel jest okropny. Musiat dobrze wiedzie¢, ze nie moge wziaé
ze sklepu niczego za darmo, a jednak mnie wystat. Nie rozumiem tez
po co wysytat mnie skoro miat pienigdze.

U dzieci z FASD zaobserwowac¢ mozna deficyty
Jjezykowo - komunikacyjne (trudnosci z uzywaniem
jezyka w skomplikowanym kontekscie spotecznym,

ktopoty z rozumieniem metafor, pozajezykowe trudnosci

W porozumiewaniu sie — problemyize zrozumieniem
kontekstu wypowiedzi, tonu, melodii czy ukrytych
znaczen pozawerbalnych), zaburzenia koncentracji uwagi
- ,wylgczanie sie”, trudnosci z odtwarzaniem faktéw,
‘trudnosci z rozumieniem zaleznos$ci pomiedzy przyczyng
e I skutkiem.

S
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TAK SOBIE MYSLE, ZE JA TO MAM JEDNAK SZCZESCIE. KTOS NADE
MNA CZUWA. A Z DRUGIEJ STRONY MOZE KTOS NIEUSTANNIE
TESTUJE, CZY ABY NA PEWNO POSIADANA PRZEZE MNIE WIEDZA
MA PRAKTYCZNE PRZEEOZENIE. Nie chce mysle¢ jak wygladatby
dzi$ nasz dzien, gdybym dwa miesigce temu odméwita. Pamietam tele-
fon Ani i jej namowy, zebysmy wybraty sie na szkolenie. Pamietam jak
bardzo nie miatam na nie ochoty. Méwitam, Zze przeciez bytam juz na
kilku szkoleniach, ze wystarczy. Nie moge przeciez ciagle sie szkoli¢.
G A jednak posztam. Jak dzis pamietam uczucie, jakby prowadzgca psy-
h— cholog méwita do mnie. Podawane przez nia przyktady, jak nie méwi¢ do

dziecka z FAS, byty jakby moimi stowami. Wtedy po raz pierwszy uswia-
ot domitam sobie, jak bardzo moge by¢ niezrozumiana przez mojego syna.
Lubie méwic. Zwitaszcza, jak Jurek sam poprosi, abym mu wyttumaczyta
jakies trudne zagadnienie. Pamietam jak poprosit mnie o wyjasnienie,

)

'g-u-‘ czym jest watek opowiadania. Zaczetam ttumaczyé. Lubie metafory.
e % ym razem postuzytam sie metaforg tkaniny: watku, osnowy. Méwitam,

{ L moéwitam, méwitam - a jego oczy najpierw byty okragte ze zdziwienia,

a pézniej juz zupetnie nieobecne. To ten nieobecny wzrok kazat mi sie

§ zatrzymad. Zatrzymad i pomyslec. Tak jak i na pamietnym szkoleniu.
Doznatam ol$nienia. Musze zmieni¢ jezyk. Wyrzuci¢ metafory, napusz-
one, dtugie zdania petne dygresji, a takze niuanse, niedopowiedzenia.
MUSZE PRZESTAC MYSLEC, ZE JUREK NA PEWNO ZROZUMIE
SENS Z KONTEKSTU. MUSZE MOWIC KROTKO I NA TEMAT. UCZE
SIE TEGO. Pomaga mi maz. Nie zawsze mi wychodzi, ale rozumiem.
Dzis to rozumienie uratowato trudna sytuacje. Z catym przekonaniem
mogtam stang¢ po stronie mojego synka. Mogtam wyttumaczy¢ poli-
cjantom. Sama mogtam zrozumie¢. O ile tatwiej buto przez to przejs¢.
Chociaz pojawity sie emocje. Nawet teraz na samo wspomnienie tego
wuydarzenia czuje lekki ucisk w gardle oraz drzenie reki. Jak dobrze, ze
bytam na tamtym szkoleniu. Musze zadzwoni¢ do Ani i podziekowag, ze
wtedy mnie naméwita. A DZIS SAMA SOBIE OBIECUJE REGULARNIE
SIE SZKOLIC. NAWET JAKBYM MIAEA USLYSZEC TYLKO JEDNO
WAZNE ZDANIE - TO OPLACA SIE ISC. Widze, Ze ciagle potrzebuje
wiedzy, przypominania, zeby lepiej rozumie¢ moje dziecko. Czasem
wiem, tak teoretycznie, a w zyciu zapominam. Potrzeba przypomnienia,
dystansu. Musze o tym pamietac.
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- Z uwagi ha czeste uszkodzenia obszaru mézgu =
odpowiedzialnego za sfere emocji i mys’lenia przyczynowo
— skutkowego, dzieci z FASD czesciej mogq stac sze oﬁarq

przemocy rowiesniczej, dlatego: -~ . ¢

e e T o

W-kf?;{ﬁ;iﬁnikacji.-_z dzieckiem z FASD nalezy pamietaé ze:

\

Uczqc dziecko z FASD:
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PAMIETAJ!
Jesli chcesz osiggnagc
upragniony efekt
— gdy powiesz czego zadanie
bedzie dotyczyto
- upewnij sie, ze dziecko wie
co bedzie potrzebne do jego
wykonania 1 jaki ma byc¢ efekt
koncowy pracy.
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Jurek

CZWARTEK W KWIETNIU.

MYSLALEM, ZE JUZ PO MNIE. MAMA ODPROWADZAJAC MNIE
DZISIAJ DO SZKOLY NIC NIE WSPOMINAEA MI O ZMIANACH,
KTORE MIALY NASTAPIC. Mam na mysli zmiane klasy, a nawet wycho-
wawczyni. Wszedtem jak zawsze w mojej szkole na pietro pierwsze.
Tam zwykle odnajdywatem moja sale lekcyjna numer jeden cztery czyli
czternascie. Jednak dzisiaj pomimo zdobycia tego samego co zwykle
poziomu oraz namierzenia sali, nie znalaztem tam nikogo z moich kole-
zanek i kolegéw, zadnej znanej twarzy. Wszedtem jednak do $rodka,
zauwazytem, ze za biurkiem siedzi inna / nowa pani. Najpewniej dzisiaj
przeprowadzane bedg warsztaty albo jakie$ testy. Kiedys na przyktad
przyjechat do naszej szkoty psycholog i ttumaczyt nam jak czujg sie
dzieci niepetnosprawne. Pospiesznym krokiem udatem sie do mojego
miejsca, jednak moje krzesto byto zajete. Nie wiedziatem co mam
zrobié¢. Popatrzytem btagalnie na pania, a ta spytata mnie kim jestem
i do ktérej klasy chodze. Gdy sie przedstawitem cata klasa wybuch-
neta gtosnym $miechem. Do teraz nie wiem co ich tak rozbawito, ale
ja czesto mam w zyciu tak, ze wszyscy sie smieja podczas gdy ja nie
wiem o co chodzi. Pani zza biurka poinformowata mnie, ze moja klasa
ma dzi$ lekcje w sali numer 24. Oszotomiony wyszedtem na korytarz.
Numer 24, 24 - zebym tylko nie zapomniat. Dwadziescia cztery - tyle
godzin ma doba. A godzina ma szes$c¢dziesigt minut. A ile to minuta?
Zaraz, zaraz. A dlaczeqo ja stoje koto sali lekcyjnej zamiast wewngtrz?
Z pomoca przyszedt mi pewien chtopak, ktéry zauwazyt mnie idac
do toalety i przypomniat, ze powinienem uda¢ sie do sali numer 24.
Ruszytem wiec niezwtocznie przed siebie; mingtem 15, 16, 17, 18, 19
i nic. Zawrécitem wiec, poniewaz mogtem przeoczy¢ sale na poczgtku
korytarza. Ponownie natkngtem sie na znajomego. Wyzwat mnie od
gtupkéw i nakazat iS¢ pietro wyzej. Jak zyje nie bytem jeszcze na dru-
gim pietrze, poniewaz mama mdwita mi, ze na razie tam nie mam czego
szukad. Szybciutko odnalaztem wtasciwy numer i niesSmiato zajrzatem.
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No nie! Znowu porazka! To nie jest moja pani wychowawczyni. Pani Ania
nie ma czarnych wtoséw i takich okularéw. Dzieci z klasy rozpoznaty
jednak moja twarz, poniewaz zaczety wita¢ mnie i wota¢ po imieniu.
Uff... ulga. Nowa pani okazata sie by¢ Kasia, wskazata mi moje krzesto,
ktére w przeciwienstwie do sali numer 14 byto wolne i czekato na mnie.
Moje krzesto znajdowato sie w pierwszej tawce przy oknie. Wtasciwie
nie powinienem siedzie¢ przy atrakcujnym widoku, poniewaz mnie to
rozprasza, ale ja bardzo lubie moje miejsce. Przez okno moge obser-
wowac co dzieje sie na boisku, szczegélnie lubie pitke nozng. Sam nie
gram w zadne gry zespotowe, ale za to jestem swietny w gimnastyce
sportowej. Jezdze nawet na zawody. Kazdy ma do czegos$ predyspo-
zycje i nalezy dobrac sport, pasje do indywidualnych mozliwosci. Ja
na przyktad mam taki ktopot, ze jak jest za duzo szczegdtdw, ktére sa
ciekawe, to one mnie rozpraszajg i odciaggaja mojg uwage od tego co
jest najwazniejsze. Tak jest na przyktad w pitce noznej lub siatkdéwce,
ze dla mnie na boisku i poza nim jest wiele ciekawszych rzeczy niz pitka
sama w sobie. Zdarza sie, ze moja druzyna traci punkty przez ta moja
gapowatos¢. W kazdym badz razie w pierwszej tawce (nie pod oknem)
siedzi juz Basia w okularach i Franek z ADHD, bo pani musi mie¢ go na
oku. Prawie od razu po tym gdy usiadtem w swojej tawce zadzwonit
dzwonek i lekcja sie skonczyta.

'W zwigzku z uszko&lzeniem osrodkowego uk%adu.nérwow'ego
u dzieci z FASD Wystepwq problemy ze skupieniem sie,

sktonnoséci do rozpraszania sie. Mézg takiej osoby ma trudnosci
z pamieciq krotkoterminowgq; problemy z gromadzeniem
informacji; wigzaniem nowych informacji z uprzednimi oraz
- wykorzystaniem zdobytej wiedzy; trudnosci w mysleniu
abstrakcyjnym, przyczynowo - skutkowym; a takze
Z poczuciem czasu 1 przestrzeni.
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A JEDNAK BYWA TRUDNO. JAK DZIS. Czy to mozliwe, zeby zapo-
mnie¢ o co prositam? Tak bardzo mi zalezato zebysmy byli punktualni.
Ze szkoty na przystanek to tylko 5 minut drogi. Bezpiecznej drogi przez
park. Wydawato mi sie, ze to nie bedzie zbyt trudne zadanie. Miatam
nadzieje, ze sie uda i bedzie to kolejna cegietka w budowaniu poczucia
wartosci mojego syna. A jednak sie nie udato. Porazka. Tylko czyja bar-
dziej? Moja czy jego? Kiedy na spokojnie o tym mysle, to chyba bardziej
moja. On nie zapomniat o naszym spotkaniu. To ja ,zapomniatam”, ze méj
syn ma FAS. Pie¢ minut drogi przez park to prosta sprawa dla zdrowego
dziecka. Jednak Jurek po drodze spotkat wiele fascynujgcych zjawisk:
mroéwki, liscie, dzieci bawigce sie pitka. To wszystko go rozproszyto.
Sam mi o tym opowiedziat. A ja? Céz, to ja zapomniatam, ze tak wtasnie
moze by¢. Poczutam, ze nasze spotkanie byto dla niego mniej wazne
niz wszystko inne. Ja sie poczutam mniej wazna. Zeztoscitam sie. Nie-
potrzebnie. PéZniej jeszcze ta uwaga, ze Jurek spéznit sie, ze podczas
lekcji zamiast i$¢ do klasy chodzit po korytarzach. Kolejny powdéd do
zeztoszczenia sie. Na szczes$cie pdzniej przyszta refleksja. To nie jego
wina. Nie miat ztych intencji. W parku zatracit poczucie czasu, co zdarza
sie wszystkim dzieciom, Jurkowi czesciej. A w szkole zgubit sie. Nie mégt
znalez¢ klasy. Miat taka smutng mine gdy o tym méwit. Znowu pomy-
$latam, jak wazne jest, by zwraca¢ uwage na intencje, nie efekty. Niby
proste, a jednak nie zawsze. Poczutam jak wazne jest, by towarzyszyc¢
dziecku w jego trudnosciach, bez ztosci. Dtugo o tym wszystkim mysla-
tam, nie pierwszy i nie ostatni raz. Pojawiaty sie we mnie pytania. Czy
to oznacza, ze mam nie mie¢ wymagan? Czy droga przez park byta zbyt
trudna? Czy nie powinnam dawa¢ mu samodzielnych zadan? Nie, chyba
nie. A raczej na pewno nie. Jurek musi mierzyc¢ sie z rzeczywistoscia, a ja

z tym, ze nie zawsze sie uda. Chyba bardziej ja musze ¢wiczyc i powtarzac
lekcje z rozumienia czym jest FAS. Pozornie wydaje sie wszystko tatwe,
ale skoro nawet mi jest trudno, chociaz tak bardzo kocham syna, to jak
bedzie z innymi? A jak z samym Jurkiem? Mysle, ze méj maz miat duzo
racji méwiac o sporcie indywidualnym dla Jurka. Gimnastyka sportowa
to jest to. Tu méj syn bedzie mégt osiagna¢ sukces, widac to byto juz po
kilku treningach. | ja zaczne trenowac kazdego dnia od poczatku. Bede
trenowad rozumienie. Mam nadzieje, ze sie uda Jurkowi oraz mnie, ze
uda sie naszej rodzinie.
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Bardzo wazne w codziennym funkcjonowanz"iz dziecka

_ z FASD jest dbanie o statos¢ i przewidywalnosé dnia.
W przypadku zmian nalezy dziecko przygotowaé znformUch

z wyprzedzeniem i przedstawiajqc prosty plan-dziatania

 (podany najlepiej kilkoma kanatami: stuchowym, wzrokowym,
ruchawym) np. opowzada]qc blan nastepnego dnia - warto
zrobié komiks, dziert wczesniej przejsc z dzieckiem nowag trasc—; '
do klasy.

e

Bedqc nauczyczelem dziecka z FASD mozesz przygotowac je na
zmzany -

PAMIETAJ!
Na zmiany dobrze jest sie
wczesniej przygotowac.
Im wiecej jest na to czasu
I im lepiej je rozumiemy, tym
wieksze prawdopodobienstwo, ze
przyniosqg oczekiwany sukces.
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Jurek

KIM JESTEM?

Woczoraj na zadanie domowe z jezyka polskiego pani zadata nam,
abysmy opisali swoje pasje, szczegblnie zas dokonania i sukcesy. Nie
ulegato watpliwoéci, ze jestem $wietny w gimnastyce. Cwicze juz od
trzech lat, a moi rodzice woza mnie dwa razy w tygodniu na treningi.
Nie pamietam doktadnie w ktére dni odbywaja sie treningi, lecz tylko
weekendy sa od nich wolne. Jednak odkad trener odkryt, ze jestem
sSwietny, szczegdélnie w koniu i na drazku, zaczat zgtaszaé mnie na rézne
konkursy i zawody. Zdobytem juz jedna statuetke, dwa medale i piec
dyploméw. Moi rodzice sg bardzo dumni. Cata moja przygoda z gimna-
styka rozpoczeta sie przez zupetny przypadek. Moja mama zabrata mnie
na piknik do pracy z okazji Dnia Dziecka. Tam byty rézne atrakcje, place
zabaw, trampoliny, drabinki i drgzki. Kolega mamy przygladat mi sie
i powiedziat mojej mamie, ze dawno nie spotkat tak silnego, a zarazem
gibkiego chtopca. Okazato sie, ze jestem wprost urodzony do gimnastyki.
Problem jednak pojawit sie oczywiscie w mojej dziurawej pamieci. Na
konkurs trzeba przygotowac uktad, a mnie sie zdarza zapomnie¢, co
jest po czym. Jednak praktyka czyni mistrza. Jesli duzo ¢wicze i powta-
rzam, to w koncu i ja zapamietuje. Na lepsza koncentracje tez mamy
sposdb. Rodzice czytali, ze mozna poméc takim dzieciom jak ja, podajac
im w wazne dni specjalny lek na skupienie sie. Jednak takie tabletki s
tylko na recepte i zaleci¢ je moze taki lekarz od ADHD czyli psychiatra
dzieciecy. Tata umoéwit wizyte, pani doktor zlecita rézne badania, nawet
z krwi i przepisata specjalny lek. Mama podaje mi tabletke w te dni,
kiedy od mojego skupienia duzo zalezy, na przyktad na sprawdziany
albo zawody. To naprawde pomaga!

WIEM, ZE MAM SPORO WAD, nawet takich ukrytych. Czesto nie
stysze tego, co sie do mnie méwi. Nie rozumiem tego, o co mnie prosza.
Dziatam pochopnie nie przewidujac konsekwencji i tamie zasady pomimo
tego, ze je dobrze znam. Jednak potrafie by¢ wytrwaty w osigganiu celu,
pracowity, kreatywny i uparty. Jestem radosny, mity, pomocny, troskliwy
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i wspétczujacy. JESTEM KOCHANY PRZEZ MOICH NAJBLIZSZYCH
I SAM ROWNIEZ POTRAFIE KOCHAC.

= 5
o .
'{ .

Dziéc]éo"z' FASb’ outoczone troskq, mitosciqg oraz =
zzndywzdualzzovmnym pode]saem wychowawezym

ze strony na]bllzszych i szkoty moze w petni rozwijac
swoje kompetenCJe czuc sie Wartosczowym i sz(:zeslzwym :
cz%owze_klem

Mama
Tabletki? Dla mojego syna? Czy powinnam sie zgodzi¢? Czy to nie zaszko-
dzi jego zdrowiu? Czy go nie uzalezni? Co z jego watroba? Tyle pytan
po wyjsciu od lekarza. Tyle niepokoju. Z jednej strony ufam lekarce, do
ktérej chodze z Jurkiem od dawna. Wiem, ze jest ekspertka, lekarzem
psychiatrg od lat pracujaca z dzie¢mi i z FAS. A jednak przed wykupieniem
recepty wahatam sie kilka dni. Niepotrzebnie. Wykupitam recepte. Od
razu mozna byto zaobserwowad, ze byt to strzat w dziesigtke. O swoich
watpliwosciach porozmawiatam na spokojnie z lekarka. Uméwitam sie
na dodatkowa wizyte, tym razem bez Jurka. Pani doktor nie obrazita
sie i nie miata za zte moich watpliwosci. Przeciwnie zachecata do tego
bym zawsze pytata, gdy czegos nie wiem lub nie rozumiem, albo méwita
o tym co mnie niepokoi. Przypomniata, jak wazne by w sprawach tabletek
ufac lekarzowi i nigdy nie podawac ich bez konsultacji, ani nie przerywac
leczenia bez konsultacji. To wiedziatam, ale jej stowa dodaty mi otuchuy,
A upewnity w tym jak postepowac z moim synem. To wazne nie tylko dla
i mnie, ale dla catej rodziny. Wazne dla Jurka. Widziatam jaki byt dumny
z medalu. Wielka to jego zastuga, ale pewnie bez tabletek trudniej
i bytoby zapamieta¢ dtugi uktad. Zwyciestwo. To byt jego wielki dzien.
Sadze, ze zapamieta go do konca zycia. Sukcesowi towarzyszyta rodzina.
Przyjechali babcia i dziadek oraz ciocia z wujkiem. Podczas uroczystego

obiadu byto tak duzo stéw uznania i zachwytu. To byto prawdziwe. Nie
jest to norma. Mam wrazenie, ze rézne osoby, takze z naszej rodziny
czasem mowia cos, bo tak wypada, bo chca nam zrobi¢ przyjemnos¢ lub
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nawet z litosci. A Jurek potrzebuje prawdziwych uczu¢, dobrych i bliskich
relacji nie tylko z mama i tata. Potrzebuje uznania, troski i zyczliwosci.
Jak kazdy, a moze nawet wiecej. Moja rola jest wiec takie organizowanie
naszego zycia, ktére da jak najwiecej okazji ku temu. NAJWAZNIEJSZE,
ZEBY JUREK CZUL SIE KOCHANY. W CALOSCI RAZEM Z FAS, BO
TEGO NIE ZMIENIMY, ZMIENIC MOZEMY NASZE NASTAWIENIE.
I TO MUSIMY ROBIC.

Pracujqc z dzieckiem z FAS D:

PAMIETAJ!

Sukces to umiejetne odkrywanie
I wykorzystywanie swoich
talentow!
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lekarz, specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy, terapeuta
rodzinny, cztonek Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego. W codziennej praktyce zajmuje
sie diagnozg i leczeniem zaburzen psychicznych dzieci

i mtodziezy, kwalifikacjg do dalszej terapii, prowadzeniem
wyktadéw, warsztatéw psychoedukacyjnych dla rad pedago-
gicznych, psychologéw i opiekunéw dzieci. 0d 2016 roku peini
funkcje kierownika Gdynskiego Centrum Diagnozy i Terapii
FASD w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej. Szczegélny
obszar zainteresowan to wczesna wiez oraz zaburzenia
potraumatyczne u dzieci i mtodziezy.

Mama prowadzaca Rodzinny Dom Dziecka, pedagog, autorka
publikacji ABC...Rodzicielstwa Zastepczego oraz artykutéw
dotyczacych dzieci niepetnosprawnych wychowywanych
poza rodzing biologiczng. Wraz z mezem nagrodzona medalem
,Gdynia bez barier” oraz Wyréznieniem Bursztynowego Serca
na Dtoni. Autorka innowacji spotecznej ,,JAK?". Marzy, aby
wszystkie niepetnosprawne Dzieci znalazty DOM oraz mogty
w peini przezywacé stowa MAMA i TATA.

absolwentka pedagogiki spotecznej na Uniwersytecie Gdan-
skim oraz socjologii na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, socjoterapeutka, aktualnie w trakcie szkolenia
specjalistycznego - Systemowa terapia rodzin. Po ukonczeniu
studiéw rozpoczeta prace w Osrodku i $wietlicy Socjotera-
peutycznej w Gdyni. Od 9 lat zwigzana z praca profilaktyczng
wsréd dzieci i mtodziezy (warsztaty dla uczniéw, rodzicow,
nauczycieli). 0d 2016 roku pracuje jako pedagog w Gdynskim
Centrum Diagnozy i Terapii FASD, petnigc funkcje Pracownika
Kluczowego.
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