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Wstgp INSP. ROBERT LEKSYCKI - Komendant Miejski Policji w Gdyni

Mtlodziez trzeba zaciekawié SIERZ. SZT. JOLANTA GRUNERT - Funkcjonariuszka
ds. profilaktyki Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Gdyni

Po pierwsze: zapobiega¢. Po drugie: nie zanudzié. NADKOM. DOROTA KAZMIERCZAK

— Specjalistka Wydziatu prewencji Komendy Miejskiej Policji w Gdyni

Wierze w madrosé¢ mtodych ludzi
ds. edukacji i zdrowia

BARTOSZ BARTOSZEWICZ - Wiceprezydent Gdyni

Widziane zza kulis — pasja tworzenia okiem belfra HANNA KOWNACKA - Nauczyciel
Liceum Ogoélnoksztatcacego Nr 10, AGNIESZKA EAWICKA - Nauczyciel Gimnazjum Nr 1,

BEATA GAJEWSKA - Nauczyciel Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego Nr 2,

BEATA KIERAS - Nauczyciel Gimnazjum Nr 16, DANUTA GIERSZEWSKA - Nauczyciel Gimnazjum Nr 16,
DANUTA PAUPA - Nauczyciel Liceum Ogélnoksztatcgcego Nr 9

Miedzy Szekspirem a Tarantino — uczniowie o sobie UCZNIOWIE - Liceum
Ogélnoksztatcgcego Nr 10, Gimnazjum Nr 1, Liceum Ogdélnoksztatcacego Nr 9, Gimnazjum Nr 16,
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego Nr 2

Zatrzymane w kadrze - migawki z poprzednich edycji konkursu
Patrzec¢ okiem filmowca JERZY RADOS - Z-ca Dyrektora Gdynskiej Szkoty Filmowej

Teatr jest wspaniata przygoda AGNIESZKA SKAWINSKA - Aktorka prowadzaca
warsztaty teatralne dla mtodziezy w ramach Konkursu Matych Form Teatralnych

Profilaktyka? Jej nie da sie przeceni¢ KAMILA WITKIEWICZ, PATRYCJA FALISZEK
— Specjalistki ds. profilaktyki Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Gdyni

»Kazda wiedza jest wazna...” — przeglad filmowo-teatralny w ocenie jego
uczestnikow ADAM MILLER - Gt. Specjalista ds. analiz i sprawozdawczos$ci Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Gdyni

Moim najwazniejszym zadaniem jest zapewnienie

bezpieczenstwa i pomocy ze strony gdynskiej Policji
- wszystkim mieszkancom, turystom i osobom odwie-
dzajgcym Gdynie.

Wychodzac naprzeciw problemom spotecznym,
gdynscy funkcjonariusze opracowali programy prewen-
cyjne, ktérych gtéwnym celem jest budowanie $wiado-
mosci, poszerzanie wiedzy na temat biezacych zagrozen,
a takze tworzenie pozytywnych relacji miedzy obywa-
telami naszego miasta i funkcjonariuszami.

Nasz ,flagowy” program, ktéry funkcjonuje juz
od 17 lat to ,Mate Formy Teatralne” i ,Krétkie Formy
Filmowe". Konkursy skierowane do mtodziezy gimna-
zjalnej i ponadgimnazjalnej propaguja przede wszystkim
kreatywne formy spedzania wolnego czasu jako alter-
natywe dla zachowan nieakceptowanych spotecznie.
Konkurs ma za zadanie przeciwdziatac spotecznie nega-
tywnym zjawiskom, ktérych podtozem sa uzaleznienia
od alkoholu, narkotykéw i innych uzywek, zapobiegac
przestepstwom, ktére sg popetniane z wykorzystaniem
Internetu, a takze zwréci¢ uwage na ochrone wtasno-
$ci intelektualnej. Udziat w Programie umozliwia m+to-
dym osobom przekazanie wtasnych refleksji na temat
zagrozenh bezposrednio przed publicznoscig, propaguje
zasady rywalizacji w duchu poszanowania drugiego
cztowieka oraz uwrazliwia mtode pokolenie na kulture
i sztuke. Uczniowie szkét przygotowujg przedstawienie
teatralne w formie satyrycznej (kabaret) na temat poru-
szanej problematyki oraz krétki film o tematyce zwigza-
nej z cyberprzestepczoscia i wtasnoscia intelektualna.
Podczas konkursu powotane jury wytania zwycieskie
zespoty, najlepszych aktoréw z poszczegdlnych zespo-
téw, najlepszego aktora catego konkursu oraz najlep-
sze filmy. Kazdy z uczestnikéw otrzymuje pamigtkowy
dyplom a finalisci atrakcyjne nagrody. Oba konkursy sa
rokrocznie obejmowane honorowym patronatem przez
Prezydenta Miasta Gdyni.

Obok ,Matych Form Teatralnych" i, Krétkich Form
Filmowych" realizowane s3 takze inne programy pre-
wencyjne. W minionym roku powstat program pn. ,Bez-
pieczny Przedszkolak” skierowany do najmtodszych
gdynian. Jego inicjatorem byto grono nauczycielskie jed-
nego z gdynskich przedszkoli. Funkcjonariusze Komendy
Miejskiej Policji w Gdyni propaguja wsrdd dzieci z najstar-
szych grup przedszkolnych prawidtowe postawy w zyciu
codziennym oraz zapoznaja je z praca policjantéw.

Kolejny program prewencuyjny pn. ,Policyjna
Foczka Uczy Zasad Bezpieczenstwa” trwa juz 10 lat i jest
realizowany wraz ze Stacjg Morska Instytutu Oceano-

grafii Uniwersytetu Gdanskiego - wieloletnim partnerem
Komendy Miejskiej Policji w Gdyni. Skierowany jest on
do wszystkich uczniéw klas pierwszych szkét podsta-
wowych. Program porusza najwazniejsze zagadnienia
dotyczace bezpieczenstwa mtodego pokolenia, ktére
realizowane sa kompleksowo we wszystkich szkotach,
przy wuykorzystaniu specjalnie w tym celu opracowa-
nego podrecznika i zeszytu ¢wiczen. Dzieci biorg udziat
w konkursie sprawnosciowym, plastycznym, konkursie
z wiedzy ogdlnej i konkursie piosenki o bezpieczenstwie.
Zwyciezcy otrzymujg cenne nagrody a na przetomie
wrzesnia i pazdziernika udaja sie na wycieczke do hel-
skiego ,Fokarium”.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom mieszkan-
cow, co roku w czerwcu organizowane sg ,Dni otwarte
Komendy Miejskiej Policji w Gdyni”. W ich trakcie do
odwiedzenia budynku KMP w Gdyni zapraszana jest
mtodziez oraz dzieci z gdynskich szkdét i przedszkoli,
ktérzy moga zapoznac sie z praca gdynskich policjantéw.

Cyklicznie organizowane s3 debaty spoteczne
z seniorami. Celem tych spotkan jest zapoznanie z meto-
dami dziatania sprawcéw oszustw na tzw. ,wnuczka”
czy ,policjanta”, oraz przestrzeganie przed zawieraniem
niekorzystnych uméw.

Gtéwnym celem wszystkich programéw prewen-
cyjnych realizowanych przez funkcjonariuszy policji
jest przeciwdziatanie zachowaniom nieakceptowanym
spotecznie oraz poszerzenie wiedzy z zakresu praw,
ktére przystuguja osobom doznajacym przemocy lub
ofiarom przestepstw. Majac na uwadze bezpieczenstwo
nas wszystkich, zachecam do udziatu w tych programach
mieszkancéw oraz instytucje, ktére chciatyby wspotpra-
cowac z gdynska Policja.

INSP. ROBERT LEKSYCKI
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0d momentu powstania, niekonwencjonalna forma pro-
graméw cieszy sie niestabngcym powodzeniem. Nagry-
wajac swoje filmy krétkometrazowe mtodziez moze
wykazac sie umiejetnosciami i w ciekawy sposéb pokazac
sytuacje, ktére maja miejsce na co dzien, ktére dzieja
sie obok nas. Przygotowujac przedstawienia uczniowie
maja mozliwos¢ wcielenia sie w przygotowane przez
siebie role i przekonania sie, jak to jest by¢ aktorem na
prawdziwej scenie, co to znaczy wystepowac przed praw-
dziwa publicznoscia. Musle, ze to przyjemne z pozytecz-
nym - zwtaszcza, ze zaangazowaniu nauczycieli czesto
towarzyszy wspoétpraca ze strony rodzicéw. Umozli-
wienie mtodym osobom przekazania wtasnych refleks;ji
na temat zagrozen, co jest tematyka obu programéw,
sprawia, ze mtodziez sama zaczyna przeciwdziatac zja-
wiskom spotecznie negatywnym.

Obserwujac warsztaty, podczas ktérych mtodziez
»dopinata" swoje przedstawienia teatralne, z podziwem
patrzytam na ich zaangazowanie i dyskusje na temat
lepszego prezentowania probleméw. Dzieciaki majg moz-
liwos¢ postuchania rad Agnieszki Skawinskiej - aktorki,
ktéra zawsze jest chetna, aby poméc im w lepszej pre-
zentacji ich pomystéw. Oczywiscie, potrafia tez bro-
ni¢ swoich koncepcji i wéwczas jest jeszcze ciekawiej.
Finalnie zawsze dochodzg z Agnieszka do wspélnych
whnioskéw i podczas pétfinatéw na scenie btyszcza
niczym prawdziwe gwiazdy. Mimo, ze temat konkurséw
jest niezmienny od lat, pomystéw nie brakuje. Nawet

Gdynskie sztukobranie i filmourodzaj

trzeba zaciekawic

ci, ktérzy uczestnicza w konkursie po raz kolejny, za
kazdym razem pokazuja sie w innych odstonach, co jest
ciekawym doswiadczeniem dla oséb bioracych udziat
W organizacji przedsiewziecia.

Podczas warsztatow w Gdynskiej Szkole Filmowej
uczestnicy Krétkich Form Filmowych zapoznawani s3
przez Jerzego Radosa - Zastepce Dyrektora Gdynskiej
Szkoty Filmowej i Stawomira Pultyna - rezysera, opera-
tora i fotografa z GSF, z najistotniejszymi elementami, na
ktére nalezy zwréci¢ uwage w trakcie nagrywania filmow.
Okazuje sie, ze do stworzenia fajnego, krétkometrazowego
filmu wcale nie potrzeba super sprzetu - wystarczy dobry
telefon. Mtodziez na podstawie przyktadowych klipéw
dowiaduje sie, ze mozna przekazac¢ widzowi pewng historie
nawet jesli zamiast dialogéw wykorzystany jest odpo-
wiedni podktad muzyczny. W trakcie pétfinatéw, podczas
projekcji filméw, kazda grupa obserwuje siebie nawzajem
kontrolujac, czy nie ma plagiatu. To tez jest dobrym zja-
wiskiem, gdyz kazdy, kto sprawdza uczciwo$¢ innych sam
tym bardziej musi reprezentowac uczciwg postawe.

Jestem bardzo zadowolona, ze w pewnym momencie
postanowitam co$ zmieni¢ w swoim zyciu zawodowym
i zwrécitam sie z prosba o przeniesienie do Wydziatu
Prewencji, na stanowisko profilaktyka. Dzieki temu moge
uczestniczy¢ w takim wydarzeniu i obserwowa¢ w jak
fantastyczny sposéb mtodzi ludzie pokazuja nam Swiat
swoimi oczami.

SIERZ. SZT. JOLANTA GRUNERT

Po plerwsze:
zapobiegacd.
Po drugie:
nie zanudzic.

Pomyst przegladéw teatralnych, ktére prezentowac
miaty tresci o charakterze profilaktycznym narodzit sie
niedtugo po reformie edukacji, ktéra stworzyta gimnazja.
Dorota Kazmierczak wykorzystujgc swoje dtugoletnie

doswiadczenie w pracy z mtodzieza, postanowita zajg¢
czyms$ mtodych ludzi, zarazi¢ pasjg oraz da¢ przyktad
nauczycielom. Poczatkowo eliminacje do przegladéw
odbywaty sie w domu kultury, natomiast gala finatowa
w Teatrze Miejskim w Gdyni. Mtodzi ludzie ukazywali
szkolng rzeczywistos¢ w formie satyrycznych poga-
danek: prezentowali zaréwno zachowania uczniéw jak
i nauczycieli oraz to, w jaki sposéb podchodza do réznych
nakazoéw, zakazéw i dziatan profilaktycznych. Co roku
konkurs byt ogtaszany przez Komende Miejska Policji
w Gdyni, ktéra przesytata do szkét zaproszenia, regu-
lamin i karty zgtoszen. Dzieki wsparciu Gminnej Komi-
sji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gdyni,
szkoty biorace udziat w konkursie otrzymywaty cenne
nagrody w postaci sprzetu elektronicznego. Oprécz
nagréd zbiorowych za najlepsze przedstawienie, nagrody
przyznawane byty réwniez w kategorii najlepszy aktor,
czy najlepszy scenariusz. W ramach swojego stanowiska
Dorota Kazmierczak zajmowata sie szeroko rozumiang
profilaktyka spoteczna, organizowata spotkania profi-
laktyczne dla dzieci, mtodziezy, nauczycieli i rodzicéw,
zapraszata na konferencje poswiecone wspdtczesnym
zagrozeniom, w szczegdélnosci ze strony uzaleznien,
w tym od narkotykéw, agresji i przemocy. Wspdttwo-
rzyta ulotki i materiaty profilaktyczne.

Dzi$ jest na zastuzonej emeryturze, lecz w dalszym
ciggu jest osobg bardzo aktywna i realizujgca wiele pasji,
na ktére nie miata czasu w trakcie pracy zawodowej np.
malarstwo. Jej ,dziecko” — przeglady teatralne przez
lata ewoluowaty, lecz gtéwna idea pozostaje wcigz taka
sama: ,Nasza szkota i zycie bez alkoholu, narkotykéw
i przemocy”.

Po pierwsze: zapobiega¢. Po drugie: nie zanudzi¢.
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Wierze w madrosc
mtodych ludzi

0 GDYNSKICH PROGRAMACH PROFILAKTYCZNYCH ROZMAWIAMY Z BARTOSZEM
BARTOSZEWICZEM, WICEPREZYDENTEM GDYNI DS. EDUKACJI I ZDROWIA.

Gdyby miat Pan wskaza¢ gtéwna wartosé progra-
moéw profilaktycznych, na co zwrécitby Pan uwage?
Zaczatbym od kwestii formalnej. Programy profilak-
tyczne nalezy zaliczy¢ do grupy programéw wychowaw-
czych. Stowo ,wychowawcze” pokazuje, jak duzg role
i wage programy profilaktyczne petnig. Sa miejscem,
w ktérym uczniowie spotykaja sie z pedagogami, w kté-
rym moga rozmawiac¢ o réznych problemach.

Bardzo zalezato nam, by pewne rzeczy usyste-
matyzowad. Stad pomuyst, by w odniesieniu do progra-
moéw profilaktycznych wprowadzi¢ formute konkursowsa.
To wazne o tyle, ze wymusza okreslenie charakteru
programu - czego dotyczy, dla jakiej grupy uczniéw
jest przeznaczony. Bedziemy wspiera¢ finansowo pro-
gramy rekomendowane, ale takze te skierowane do
os6b majacych problem z uzaleznieniami behawioral-
nymi. To nowos$¢. Bedziemy wspiera¢ socjoterapie, pro-
gramy angazujgce rodzicéw. Te dziatania sg bardzo
wazne. Wreszcie, bedziemy wspiera¢ programy inno-
wacyjne, jak i te wymyslone na poziomie szkoty. Moze
nie znajda sie na liscie programéw rekomendowanych,
ale ich szczegblna wartoscia bedzie fakt, ze stworza je
osoby zwigzane z konkretnymi placéwkami. Gdy spoj-
rzymy na gdynskie szkoty zobaczymy, ze w zaleznosci
od dzielnicy mamy do czynienia z innymi trudnosciami.
Dzieki zréznicowanemu podejsciu bedziemy mogli lepiej
dostosowac oferte do potrzeb uczniéw.

We wrzesniu po raz pierwszy nabér wnioskéw
konkursowych odbedzie sie w oparciu o system Wit-
kac, odpowiadajacy na potrzeby zaréwno organizacji
pozytku publicznego, jak i szkét. Jestem przekonany,
ze ten konkurs udowodni, jak bardzo innowacyjne
jest podejscie nauczycieli do tematyki profilaktyki
uzaleznien.

Dofinansowanie otrzymaja najlepsze projekty
wiec moze sie zdarzy¢, ze w pewnych szkotach bedzie
ich realizowanych wiecej, niz dotychczas. Tam, gdzie
bedzie ich mniej, na pewno bedga lepiej dopasowane do
lokalnej specyfiki.

Z tego co Pan méwi wynika, ze w opracowaniu
programoéow szkoty majg duza autonomie.
Szkoty beda mie¢ petna autonomie w odniesieniu do
wyboru programéw. Okreslilismy ramy, w jakich programy
majg byc realizowane. W ramach wspomnianej juz formuty
konkursowej eksperci beda oceniali, na ile dana propozy-
Cja jest potrzebna w skali miasta. Jestem zwolennikiem
konkurséw, bo one pozwalajg gronu eksperckiemu wybrac
to, co jest najlepsze. Mam tu na mysli i wydatkowanie
srodkéw publicznych, jak i celowos¢ dziatan.

Swoboda po stronie szkoty jest bardzo duza,
wachlarz programéw bardzo szeroki. Wazne bedzie
jednak uzasadnienie wyboru okreslonej formuty. Takie
celowane dziatanie moze liczy¢ na finansowe wsparcie ze
strony miasta, a jest ono — nie ukrywajmy - bardzo wazne.

Do konkurséw moga stawac wszystkie typy szkét.

To wazne, bo od najmtodszych lat szkota pro-
wadzi dziatalnos$é¢ nie tylko edukacyjna, ale tez
wychowawczg.

Tak. Dzi$ szkoty w coraz wiekszym stopniu petnia role
miejsca, w ktérym wychowuje sie najmtodszych gdynian

- takie jest tez oczekiwanie wielu rodzicéw. Ta dziatalnos¢
powinna byc¢ jednak realizowana w ograniczonym zakre-
sie, bo pierwszym miejscem, w ktérym wychowywane
jest dziecko, powinien by¢ dom rodzinny.

W szkole uczern ma szanse skonfrontowad swoje
poglady z réwiesnikami, co nie do konca jest mozliwe
w domu. Bywa, ze z tych dyskusji wynikaja problemy
wymagajace szerszego oméwienia. To doskonata okazja
do zaangazowania w rozmowe dodatkowego eksperta

- pedagoga mogacego w odpowiedni sposéb podejs¢ do
problemu i pomagajacego uczniowi w jego rozwigzaniu.

Dlatego wtasnie szkota jest
odpowiednim miejscem do
mowienia o profilaktyce,
0 zagrozeniach
wynikajacych
z uzaleznienia od alkoholu,
tytoniu, substanciji
psychoaktywnych. Mamy
problem z dopalaczami,
ale tez z uzaleznieniami
behawioralnymi, jak
fonoholizm. Chcemy gtosno
o nich méwié¢, by dzieci
i mtodziez buyli Swiadomi
konsekwenciji, z ktérymi
moga sie zderzyc jesli
Nie zareagujg w pore
i W odpowiedni sposob.

Czy mozna zatem powiedzieé, ze zmiana w podej-
$ciu do programéw profilaktycznych jest reakcjg na
zmieniajacy sie $wiat?

Pewne rzeczy nalezy aktualizowad. Jesli popatrzymy
na fonoholizm i cyberprzemoc, zobaczymy niezwykta

dynamike tych zjawisk. To, co wazne w ramach nowych
programéw, to angazowanie rodzicéw. Zrealizowalismy
wtasnie szerokie badania nad fonoholizmem i cyber-
przemocg, wspoélnie z Fundacja Dbam o Swéj Z@sieg
oraz Stowarzyszeniem InGremio. Wiemy, ze to bardzo
powazny problem, ale tez wiemu, ze jego zrédto nie
lezy w szkole czy w uczniach, ale przede wszystkim
w rodzicach. Niezwykle istotny jest czas, ktéry rodzice
spedzaja z dzie¢mi. Prosze zauwazy¢, ze zyjemy w cza-
sach, w ktérych stale sie spieszymy, za czyms$ gonimy
i nie do kofca mamy czas na spokojna dyskusje w domu.
Nie uwzgledniajgc rozméw przy positkach i w trakcie
odprowadzenia/odwozenia dzieci do szkoty, to okazuje
sie, ze czas rozméw wychowawczych rodzicéw z dzie¢mi
statystycznie sprowadza sie do kilku minut w skali tygo-
dnia. Takie dane s po prostu przerazajgce. Nie mamy
watpliwosci, ze méwiac o tych niebezpieczehstwach
dzieciom z pominieciem rodzicéw, odniesiemy skutek
albo bardzo krétkotrwaty, albo nie odniesiemy go wcale.
Chcemy, zeby rodzice byli swiadomi wszystkich zagro-
zen, zaréwno behawioralnych, jak i tych zwigzanych
z uzywkami. Uzaleznienie od nikotyny czy alkoholu nie
nastepuje tak szybko, jak od substancji psychoaktyw-
nych. Juz jedna dawka dopalacza moze spowodowac
zgon! To najbardziej przerazajace, dlatego trzeba trafiac
z tg informacja do uczniéw, by wiedzieli co im grozi, i do
rodzicéw, by mogli stwierdzi¢, czy ich dziecko ma lub
moze mie¢ problem z dana uzywka.

Kluczowa rzeczg jest informowanie, permanentne
i w okreslonych odstepach czasu. Co roku mamy nowy
rocznik uczniéw, pojawiaja sie nowe zagrozenia dotyka-
jace coraz mtodszych uczniéw. Problemy, ktére kiedys
dotyczyty 18-latkéw, dzis dotycza 14- czy 15-latkéw. To
wielkie wyzwanie. Czesto postrzegamy rzeczywistos¢
przez pryzmat naszych doswiadczen, a przeciez mieliSmy
do czynienia z zupetnie innymi wyzwaniami.

Jak skutecznie dociera¢ do uczniéw, by zrozumieli

ze telefon, w ktérym majg caty swiat, tak naprawde
calym swiatem nie jest?
W Stanach Zjednoczonych przeanalizowano kiedys,
czego najbardziej boi sie mtody cztowiek. Okazato sie,
ze nie mysli o tym, czy bedzie zdrowy, czy bedzie miat
szczesliwg rodzine. Dla niego priorytetem jest wyglad.
Przeprowadzono wiec szeroka kampanie z wizualizacja
pokazujacy, jak mtody cztowiek bedzie wygladat za kilka
lat, jesli bedzie zazywat okredlony rodzaj narkotyku.
Nie prezentowano postaci stworzonych w komputerze,
ale prawdziwe zdjecia oséb uzaleznionych. Kampania
odniosta ogromy sukces, bo w komunikacji z mtodzieza
dobrano najodpowiedniejsze srodki i méwiono po pro-
stu ich jezykiem. Niezaleznie, czy taka formuta nam sie
podoba - cel zostat osiggniety.




Uczniowie sg niezwykle
inteligentni, bardzo zadni
wiedzy. Mysle, ze trzeba
wspotpracowacé z nimi
tak, by méc zdefiniowad,
co jest dla nich wazne,
wskazujac na fakty
i ich konsekwencje,
uzywajac jezyka mtodych
ludzi i angazujac ich
W rozwigzywanie
problemoéw. Jezeli bedziemy
mowié, ze palenie jest
niezdrowe, i jesli beda to
robi¢ osoby wychodzace
na przerwie na
papierosa, bedziemy mato
wiarygodni. Nie mozemy
oczekiwaé¢ od mtodych osob
stosowania sie do zasad,
ktoéruch jako osoby doroste
sami nie przestrzegamuy.

Zastanawiali$my sie kiedys, jak ograniczy¢ korzy-
stanie z telefondéw komérkowych. Mysle jednak, ze gdy-
bysmy dzi$ powiedzieli mtodym ludziom, ze majg nie
uzywac telefonédw to tak, jakby nam zakazano pisac.
Dla nich to jeden z elementéw zycia. Trzeba wiec u$wia-

damia¢, jakie moga by¢ konsekwencje nadmiernego
korzystania — i edukowad.

Przeprowadzenie takich zajeé, takiego programu,
wymaga od nauczycieli okreslonego podejscia.
W Gdyni mamy grono naprawde fantastycznych nauczy-
cieli, czego potwierdzeniem sg chociazby wyniki naucza-
nia odnoszone do poziomu krajowego czy regionalnego.
Mamy takze sporg grupe szczesliwych absolwentéw
szkdt, ktorzy pédzniej jako nieformalni ambasadorowe
Gdyni odnoszac sukcesy na catym Swiecie promuja nasz
model edukacji. Nie mam watpliwosci, ze formuta kon-
kursowa pozwoli nam wytoni¢ najlepsze pomysty i wes-
przec te dziatania, ktére w najlepszy sposéb wpisuja sie
w potrzeby naszego miasta. W rzeczywistosci zmieni
sie sposdb oceny pomystu na program profilaktyczny.
Dotychczas jakos$¢ pomystu byta oceniana przez jedna
osobe, teraz bedzie to robi¢ grono kilku ekspertéw.
Wigze sie to z wiekszym naktadem pracy, ale uwazam,
ze zar6éwno samorzad, dyrektorzy szkét jak i nauczyciele
potrzebowali i mieli prawo do takiego wsparcia.

Programy profilaktyczne realizowane do tej pory
w Gdyni byty skuteczne?
Przewaznie tak, ale po to wprowadzamy zmiany, by byto
jeszcze lepiej. Teraz bedziemy dodatkowo dokonywacd
analizy tego, co sie stanie po zakonczeniu programu.
Zdaje sobie sprawe, ze nie bedzie to tatwe, bo mamy do
czynienia z zagadnieniami ,miekkimi”. Nie ocenimy z cata
pewnoscia, czy uczestnik programu po udziale w nim
przestat siega¢ po uzywki lub czy zmienit swoje nawyki
korzystania z telefonu, bo dotarcie do takich informacji
jest niezwykle trudne i czasochtonne. Ale pamietamy
o waznej roli profilaktyki. Jestem przekonany, ze nowa
formuta realizacji programéw profilaktycznych pozwoli
osiagnac zamierzony cel.

Widziane zza kulis
— pasja tworzenia
okiem belfra

JAKO OPIEKUN GRUPY
TEATRALNEJ WZIEELA UDZIAEL WE
WSZYSTKICH DOTYCHCZASOWYCH
EDYCJACH KONKURSU MALYCH

FORM TEATRALNYCH. RAZEM

Z PODOPIECZNYMI ZDOBYEA WIELE
NAGROD I WYROZNIEN DULA X LICEUM
OGOLNOKSZTALCACEGO W GDYNI,

A DLA PAMIETAJACYCH HISTORIE MFT,
ZESPOt ,KAPCIUSZCZAKI” POD JEJ
WODZA BEDZIE SIE PEWNIE NAJLEPIEJ
KOJARZYY Z OPOWIESCIA O ,ALICJI

W KRAINIE ZIOEA”. HANNA KOWNACKA
- POLONISTKA I NAUCZYCIEL W X LO
WIEDZY O SZTUCE I TEATRZE, UCZY
MEODZIEZ WRAZLIWOSCI I SZUKA

DLA MEODYCH AMBITNYCH WYZWAN

I SCIEZEK ROZWOJU ICH 0OSOBOWOSCI

I TALENTOW.

- Nasz zesp6t teatralny zmienit jaki$ czas temu nazwe.
Dawne Kapciuszczaki to teraz grupa ,Zdziesigtkowanych”

- wyjasnia Pani Hania. Teatrem szkolnym w X LO w Gdyni
zajmuje sie juz 17 lat i faktycznie mam za sobg wszystkie
edycje konkursu policyjnego Matych Form Teatralnych. To
kontynuacja mojej dtuzszej przygody z teatrem, jako aktor
gratam na deskach teatréw w Gdansku i Gdyni.

JAlicja w krainie ziota” to byt autorski scenariusz
zespotu, ktéry przyniést wiele nagréd i wyrédznien dla
mtodych aktoréw z ,dziesiatki”. - Teraz szykujemy spek-
takl pt. ,Teleturniej” — ten réwniez jest inspiracjg wta-
sna catej grupy, kazdy uczen dotozyt do tekstu swoja
cegietke — méwi Pani Hania.

- Nasz zespot liczy blisko trzydziesci oséb, nie kazdy
wszedzie wystepuje, dziatamy prawie jak zawodowy

teatr, mamy kilka réznych przedstawien w roku, sg tez
konkursy recytatorskie, kilkoro z cztonkéw zespotu zaj-
muje sie technikg — opowiada o ,,Zdziesigtkowanych” Pani
Hania. Nasi aktorzy i grupa wspierajaca poznaje teatr od
kuchni poprzez wystepy, ale szukamy tez warsztatéw
np. w Centrum Kultury w Gdyni. To dla mtodziezy bardzo
ciekawe przezycia.

Czy jest cos szczegdblnego, co wyrdznia policyjne
Mate Formy Teatralne wsréd innych konkurséw i prze-
gladéw? - Nagrody fundowane w tym konkursie sa
naprawde cenne i moga zacheci¢ do udziatu — méwi Pani
Hania. Ale jest tez gtebsze przestanie - to profilaktyka
i sposéb na wychowywanie odpowiedzialnej mtodziezy.

—Nasze przedstawienia przygotowujemy wspélnie. Mam

dzieki temu sposobnos¢ rozmowy z uczniami, oni widza
rézne zte rzeczy i wplataja je do scenariusza. Dysku-
tujemy o uzaleznieniach, o problemach mtodych ludzi,
0 samotnosci... Poprzez gre zespét doswiadcza rzeczy,
na ktére w prawdziwym zyciu trzeba niezwykle uwazag,
a nasze spektakle prezentowane réwiesnikom moga by¢
podpowiedzig jak zy¢ madrze i odpowiedzialnie — dlatego
udziat w konkursie MFT ma szczegdélny wymiar — podsu-
mowuje Hanna Kownacka.




Jako nauczyciel uwazam, ze pomyst organizacji Prze-
gladu Krétkich Form Filmowych to wspaniata sprawa dla
mtodziezy. Przede wszystkim sam temat przegladu jest
ciagle na czasie. Dla przyktadu cyberprzemoc to pro-
blematyka, ktéra jest caty czas bardzo aktualna. Wielu
m+todych ludzi we wspdtczesnym Swiecie w ten czy inny
sposéb ma z nig kontakt. Nawet jesli uczniowie z grupy
realizujgcej swoje filmy nie zostali nig bezposrednio
dotknieci, moze ona przeciez spotkac ich réwiesnikéw
i kolegéw z innych klas. Zbierajgc materiaty, piszac sce-
nariusze swoich historii, a potem pracujac juz nad reali-

Nasza szkota brata udziat w Przegladzie Krétkich Form
Filmowych w zesztym roku i prawde powiedziawszy bar-
dzo cieszylismy sie, ze zakwalifikowalismy sie do finatéw,
w ktérych ostatecznie udato sie nam zajac¢ drugie miejsce.
Tamten sukces byt bez watpienia bardzo duzg motywacja
dla reszty uczniéw, ktdérzy postanowili sprobowac swoich
sit réwniez w kolejnej edycji. Zreszta wykorzystalismy przy
pracy kamere, ktéra wygralismy w konkursie w zesztym
roku. Zachecam i namawiam do udziatu w przegladzie inne
szkoty, innych uczniéw i nauczycieli. Jest to naprawde
inspirujace dla obu stron - zaréwno dla nas nauczycieli,

Gdynskie sztukobranie i filmourodzaj

zacja filmu niejako z automatu zgtebiajg to zagadnienie,
poszerzaja swoja wiedze na temat skutkéw i ryzyka,
jakie moze za soba nies¢ np. gtupie i nieodpowiedzialne
zachowanie w sieci. Z pewnoscia udziat w takim przegla-
dzie bardzo uwrazliwia. Znacznie bardziej niz np. zwykta
rozmowa na ten temat na lekcji wychowawczej. Drugim
bardzo duzym plusem jest praca mtodziezy w grupie.
Obserwuje na co dzien jak mtodzi ludzie otwierajg sie na
siebie, wymieniajg mysli, spostrzezenia, opinie. Udowad-
niaja przy okazji innym uczniom, ze mozna wspdlnie robi¢
cos$ interesujgcego i przy okazji mie¢ przy tym mnéstwo
zabawy. Gorgco zachecam moich kolegéw i kolezanki
nauczycieli z innych szkdt do wspierania mtodziezy przy
tej inicjatywie w kolejnych latach.

"‘;Hu
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bo widzimy kreatywnos$¢ i szczery zapat mtodych ludzi,
a takze dla samych uczniéw. Dobrze sie bawigc, uczniowie
poszerzajg swoje horyzonty, integruja sie, przetamuja nie-
S$miatos¢ i wzbogacaja swoja wiedze, nie tylko dotyczaca
krecenia filméw, ale takze, a moze przede wszystkim,
o0 otaczajacym nas swiecie. By¢ moze warto w przysztych
edycjach rozszerzy¢ formute przegladu. Wprowadzi¢ np.
kategorie wiekowe z myslg o mtodszych uczniach ze szkot
podstawowych lub poszerzy¢ tematyki i obok cyberprze-
mocy, wtaczyc¢ np. trudne sprawy, z ktérymi boryka sie
mtodziez, zwtaszcza w okresie dojrzewania.

Jestem zwolenniczka teatralnych przegladéw, ktére nie
majg charakteru rywalizacji o nagrody, ale policyjny
konkurs Matych Form Teatralnych to takze element
wychowania mtodziezy, dlatego kilka razy bratam udziat
w dotychczasowych edycjach, prowadzac mtodziez
z naszej szkoty. Widze, ile korzysci wynosza mtodzi
aktorzy wecielajacy sie w prawdziwe postaci i odgrywa-
jacy sytuacje inspirowane otaczajgca rzeczywistoscia.
Co wiecej, przygotowywane przez nas przedstawienia
prezentowalismy innym uczniom szkoty i rodzicom.

Z moich obserwacji wynika, ze coraz tatwiej napisac
scenariusz do tego konkursu, ktéry przeciez opowiada
o problemie uzaleznien, przemocy, agresji. Bierze sie to
z tego, ze opisujemy to, co widzimy, co niekiedy sami
odczuwamy. Nie mozna pozostac obojetnym na ludzkie

Grupa mtodziezy z naszej szkoty, ktéra realizuje swaj
film w ramach Przegladu Krétkich Form Filmowych
wywodzi sie ze szkolnego kota dziennikarskiego, kté6-
rego jestem opiekunem juz od siedmiu lat. W tym prze-
gladzie bierzemy udziat po raz pierwszy, cho¢ warto
wspomnie¢, ze mtodziez w zesztym roku przygotowata
m.in. konkursowy spot reklamowy w ramach kampanii
spotecznej ,Biata Wstazka” w Gdyni. Przyznam szcze-
rze, ze do udziatu w przegladzie nie trzeba ich byto

problemy i osobiste dramaty. Tworzgc tegoroczny sce-
nariusz moi uczniowie sami podpowiadali, jakie tresci
powinny sie w nim znalez¢. Kilka dni temu wszystkich
nas zaszokowaty informacje o pladze samobdjstw dzieci
na Wschodzie Europy, a moi wychowankowie ostrzezenia
0 tzw. niebieskim wielorybie juz widzieliby w naszym
przedstawieniu. Zobaczymy, czy to wykorzystamy, ale
to najlepsze potwierdzenie tezy, ze warto robi¢ takze
przedstawienia i dociera¢ w ten sposéb do szerokiego
grona odbiorcéw.

Dzieki udziatowi w konkursie MFT poznaje dzieci,
sprawdzam ich wiedze o czyhajacych zagrozeniach,
a poprzez bliski kontakt np. na prébach, moge je ksztat-
towac - realizujac misje wychowawcy.

specjalnie namawiac¢ — sa bardzo chetni i lubig tego
typu wyzwania. Spedzaja sporo czasu w szkole i maja
zajecia ,po godzinach”, a praca nad filmem z pewnoscia
odciaga ich nieco od komunikatoréw i $leczenia nad
telefonem. Oprécz tego warto zaobserwowac jak wspa-

Widziane zza kulis — pasja tworzenia okiem belfra



niale sie integrujg, co potem przektada sie pozytywnie
na pozostatych uczniéw w gimnazjum. Pomystéw na
scenariusz mieli co niemiara — niektére trzeba byto
odrzuci¢ jako niemozliwie do zrealizowania, cho¢by ze
wzgleddw technicznych. Ostatecznie zdecydowali sie
na historie opowiadajgca o powaznych problemach, ale
podana ze spora dawka humoru. Przy okazji bardzo
chciatabym podziekowaé w imieniu uczniéw instytu-
cjom - policji, strazy miejskiej, Sgdowi Rejonowemu

Tegoroczny udziat w konkursie Matych Form Teatral-
nych to zastuga moich wychowankdéw. Namoéwili mnie
i przekonali do wspétpracy przy przygotowaniu przed-
stawienia. Szczerze méwiac, chciatam w tym roku zrobi¢

pauze, ale starujemy i szykujemy sie do udziatu — zgry-

wamy scenariusz i role, préba po prébie jest coraz lepiej
i ciekawiej.

Uczniowie sami napisali scenariusz, sg bardzo
samodzielni i zaradni. Widze, ze potrafig obserwowac
rzeczywistos¢, ktéra niestety nie zawsze jest rézowa,
a wszystko to, co zwréci ich uwage, trafia do dialogoéw,
scenografii i buduje obraz naszych teatralnych postaci.
Na szczescie, moi uczniowie mimo dramatyzmu sytuacji,
poszukuja pozytywnego zakonczenia.

Konkurs ma bardzo wazne przestanie — ma wycho-

wywac i powiem wprost — ostrzega¢ nastolatkéw przed
»ztym Swiatem”. Z doswiadczenia wiem, ze kazdy kto
zetknat sie z konkursem MFT madrze dojrzewa i wyciaga

wtasne wnioski na temat ryzykownych zachowan i eks-

perymentowania na wtasnym organizmie z uzywkami.

Chciatabym zacheci¢ przysztych opiekunéw grup
i samg m+todziez. Nagrody, ktére sg atrakcujne, nie
s3 w tym konkursie najwazniejsze. Dostaje sie duza

porcje teatru, przez duze ,T". Osobisty kontakt z oso-

Gdynskie sztukobranie i filmourodzaj

oraz ksiedzu Sebastianowi i pracownikom naszej szkoty.
Wszyscy oni wspierali nas w realizacji filmu, tacznie
z wypozyczeniem na czas zdje¢ niektérych rekwizytéw
i akcesoriow. Aktywnos$¢ i zaangazowanie mtodych
ludzi w tego typu projekty spotyka sie z duza zyczli-
woscia ze strony nauczycieli naszej szkoty — w efekcie
juz druga grupa uczniéw skupiona wokét szkolnego
kota teatralnego startowata w tym roku w konkursie
Matych Form Teatralnych.

bowosciami sztuki, mozliwo$¢ podejrzenia ich warsz-
tatu i postrzegania scenicznej rzeczywistosci, to moim
zdaniem najwieksza wartos¢, ktéra kazdy poczuje ina-
czej. Nawet, jezeli wrazliwos$¢ sceniczna nie rozkwitnie
natychmiast, jestem przekonana, ze da o sobie zna¢
w najbardziej nieoczekiwanym momencie.

Miedzy

Szekspirem
a Tarantino

Nasza szkota juz drugi raz brata udziat w Przegladzie
Krétkich Form Filmowych, cho¢ mozna powiedzie¢, ze
dla oséb z naszej grupy w wiekszosci byt to debiut.
Wypracowalismy ogélny zarys scenariusza, a Pani
Beata pomogta nam pézniej rozpisa¢ poszczegéblne
sceny. Nasz film pt. ,Ela online” opowiada o zagro-
zeniach jakie czyhaja na mtodych ludzi w Internecie,
ale catos¢ konczy sie szczesliwie. Chociaz mieliSmy
treme przed kamerg, krecenie zdje¢ do filmu poszto
nam catkiem sprawnie. Nie robiliSmy nawet zbyt wielu
dubli. Mielismy troche probleméw z umawianiem sie na
zdjecia, gdyz czes¢ z nas wystepuje takze w konkur-
sowym przedstawieniu teatralnym, ale jako$ udato sie
wszystko pogodzi¢. Gdy kto$ méwi, ze sie nie uda, bo
nie ma sprzetu, kamery itp. to jest to tylko wymoéwka.
W zesztym roku grupa z naszej szkoty nakrecita film
zwuktym aparatem fotograficznym! Jak to sie kiedys
moéwito dobry pilot i na drzwiach od stodoty poleci.
Tak samo jest z kreceniem filméw. Czasem wystarczy

— uczniowie o sobie

telefon, przynajmniej na naszym amatorskim poziomie.
Liczy sie przede wszystkim pomyst i zapat.

Nad filmem pracowali: Robert Kolke, Beata Buszko,
Angelika Walkiewicz, Jarek Glinski, Edyta Walkiewicz,
Sabina Jastrzebowska, Jakub Gussmann, Patryk Jedrzej-
czak, Michat Niedzielski.

Miedzy Szekspirem a Tarantino — uczniowie o sobie



Cho¢ pomystéw na film mielismy naprawde sporo, z nie-
ktérych musielismy zrezygnowac ze wzgleddéw realiza-
cyjnych. Nad scenariuszem pracowalismy cata grupa,
inspirowalismy sie wzajemnie, kazdy wnosit cos$ od
siebie. Niezwykle ciekawe dla nas byty zajecia w Gdyn-
skiej Szkole Filmowej. Tam troszke nas ,o$wiecito” —
dowiedzielismy sie m.in. jak kreci¢ poszczegélne scenuy,
jak wazna dla wystepujacych bohateréw jest choéby
mimika twarzy. Mamy nadzieje, ze dzieki tym wskazdéw-
kom nasz film jest po prostu lepszy. Juz samo pojawienie
sie przed kamera byto sporym wyzwaniem. Chociaz
pracowalismy w grupie znajomych, trema dawata sie
czasem we znaki, zwtaszcza tym z nas, ktérzy znalezli
sie przed kamera po raz pierwszy. W naszym filmie nie-
ktére postacie noszg teatralne maski, co symbolicznie
miato pokaza¢, ze nie chodzi nam o konkretna osobe,

- Interesujemy sie teatrem i niesmiato planujemy zwia-
zac ze sceng swoja przysztosé. Wartosci policyjnego
programu MFT to duze doswiadczenie prawdziwego
zycia, ktére odgrywamy na scenie. Sami piszemy sce-
nariusze — podglagdamy otoczenie i nie zamykamy oczu
na wykluczenie, samotnos¢, czy problemy z natogami.

Duzo czytamy, inspiruje nas Pani Profesor. Od niej
bierzemy cze$¢ pomystéw, potem przerabiamy historie
tak, aby znalez¢ pozytywne zakonczenie. Udziat w kon-
kursie MFT jest wazny dla nas samych, ale nie chcemy po
zakonczeniu przegladu schowa¢ do szuflady scenariusza
i rekwizytéw. Naszym réwiesnikom bedziemy przypomi-
na¢, ze bylismy niekiedy pod presja problemoéw, ktére
nas przerastaty w teatralnej fikcji. Bedziemy gtosno
krzycze¢, ze zycie to nie teatr - czasem nie daje ono

a w miejsce maski mozemy w wyobrazni wstawic jaka-
kolwiek twarz. Chcemy powiedzie¢, ze praca nad tym
filmem data nam duzo pewnosci siebie, fajnie potaczyta
i zintegrowata grupe. O wiele tatwiej przyjdzie nam
co$ zorganizowac razem w przysztosci. To byto dla nas
naprawde bardzo ciekawe i pouczajgce doswiadczenie.

Nad filmem pracowali: Martyna Kuncewicz, Natalia
Czabrowska, Kacper Styn, Klaudiusz Zych, Jakub ,Tede”
Olczyk, Mateusz ,Kornik” Kornicki, Kamil Nowak, Damian
Gniba, Julia Gawlik, Patrycja Chuchata, Jakub ,Jatcza” Jat-
czyszyn, Zuzanna Kwiatkowska, Jakub ,,Andrzej” Domanski.

szans na kolejng prébe. Powiemy, ze warto zy¢ madrze
i nie dawac sie wciaga¢ w niepewne zwigzki i sytuacje.

Grupa teatralna z IX LO: Zuzanna Koztowska, Klau-
dia Smolak, Damian Schenk, Marta Kamyszek, Agata
Kolatowska, Julia Falkowska, Robert Pustota, Oktawia
Sucharkiewicz, Dawid Mroszczyk.

Mieliémy w klasie rézne pomysty i w rezultacie wyod-
rebnity sie dwie grupy, chtopcéw i dziewczat, ktére
zrealizowaty niezalezne filmy. Bardzo pomocne okazaty
sie dla nas warsztaty w Gdynskiej Szkole Filmowej - to
tam dowiedzielismy sie od podstaw jak kreci¢ zdjecia
do filmoéw, jak wykorzystywac sprzet i jak najbardziej
Lfilmowo"” opowiedzie¢ naszg historie, zeby byta interesu-
jaca dla widza. Jesli chodzi o scenariusze to dziewczyny
z szesciu indywidualnych pomystéw skleity jedna histo-
rie, a chtopcy pracowali wspélnie nad scenariuszem od
samego poczatku. Pierwszy raz bralismy udziat w Prze-
gladzie Krétkich Form Filmowych i myslimy, ze to bardzo
fajne i rozwijajgce doswiadczenie, zaréwno jesli chodzi
o sztuke przegotowywania filméw, prace z kamera, mon-
taz, wymuyslanie ciekawych historii, jak i wzbogacenie
naszej wiedzy. Teraz mozemy powiedzie¢ wiecej na temat

Jest co$ jeszcze? Dla nas wszystkich udziat w Matych
Formach Teatralnych to mozliwos¢ moéwienia o pro-
blemach naszego pokolenia. Nasze przedstawienia nie
pozwalaja przemilcze¢ spraw wrazliwych, a tworzac
przedstawienia dla widzéw mozemy w pewien sposéb
zapobiegac ztu.

JTeleturniej” — to nasze nowe przedstawienie, poja-
wit sie scenariusz, zawsze szukamy pogodnego zakon-
czenia, troche karykatury i zartu moze w spektaklu
najlepiej trafi¢ z przestaniem do odbiorcéw.

przemocy réwiesniczej czy cyberprzemocy, tego czym
jest i jakie niesie za soba skutki np. hejt w Internecie.
W przysztosci nie wykluczamy takze udziatu w innych
konkursach filmowych.

Swoje filmy przygotowali: grupa 1: Anna Grunert,
Martyna Burzynska, Karolina Wejman, Agata Tejch-
man, Magdalena Rupnik, Alicja Myszka, grupa 2: Mate-
usz Kasprzak, Michat Maryks, Maksymilian Norek, Filip
Pielcki, Maciej Matuszewski, Adam Warszakowski.

Grupa teatralna z X LO: Jakub Kriesel, Zuzanna
Gradzka, Pawet Flatau, Barttomiej Ranachowski, Marta
Kepke, Julianna Ponschke, Mikotaj Dobkowski, Kacper
Klem, Anna Wozny, Kamil Romanowski, Stanistaw Kosta-
nek, Jakub Grzegowski, Jan Dolinski.




Zatrzymane
w kadrze — migawki

z poprzednich eduycjt
konkursu

- Gram matke gtéwnej bohaterki — méwi Patrycja. Musze
by¢ zupetnie kim$ innym niz w rzeczywistosci, a do tego
bardzo zaniedbuje wtasne dziecko. W prawdziwym zyciu
nigdy nie chciatabym sie znalez¢ ani w roli odgrywane;j
przeze mnie matki, ani jej corki, ktéra z mojej winy gubi
sie i siega po narkotyki.

Mtodzi artysci wpletli do scenariusza wiele trud-
nych watkéw, odtwarzaja ludzi dobrych i ztych. - Po
prébach zapominamy, jakie bariery byty miedzy nami,
ale pamietamuy, ze trzeba buy¢ ostroznym, zeby teatr
nie dogonit zycia w realu — opowiadaja mtodzi akto-
rzy. - A nasze przedstawienie moze byc¢ dobra lekcja
dla réwiesnikéw, rodzicow, wychowawcéw. Zyczymy
wszystkim, zeby zta rzeczywistos¢ pozostata wytacznie
na deskach teatru.

Grupa teatralna z Gimnazjum nr 16: Matgorzata
Banasiak, Natalia Brojek, Sergiusz Hebel, Patrycja Hyzin-
ska, Agata Krzyzanowska, Hubert Rézanski, Dawid Sto-
wik, Damian Wesotowski, Mateusz Okulski, Martyna Rinc,
Ksenia Pogonowska, Damian Gniba.
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Patrzec okiem
filmowca
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Za nami juz siédma edycja Przegladu Kroétkich

Form Filmowuych ,Cisza na planie”. Od poczatku
w gronie wspotorganizatoréow jest Gdynska Szkota
Filmowa i chyba nie ma w tym nic dziwnego..
Nie ma i ciesze sie, ze od kilku lat bierzemy udziat w tym
projekcie i mozemy swoim doswiadczeniem wesprzec
i inspirowac gdynska mtodziez. Idea wywodzi sie jeszcze
z Pomorskich Warsztatéw Filmowych, realizowanych od
2006 roku, czyli jest starsza niz sama szkota. Zresztg od
chwili powstania GSF byliémy nastawieni na edukacje
m+todych ludzi, gimnazjalistéw i licealistéw. Kilkanascie
szkét wspdtpracuje z nami na biezaco, corocznie organi-
zujemy kilkadziesiat Szkolnych Warsztatéw Filmowych.
Kolejne pokolenia i kolejne roczniki mtodych ludzi
maja mozliwos¢ poszerzania swojej wiedzy, zetkniecia
sie z profesjonalnag edukacja filmowa, ktérej w wielu
regionach w Polsce po prostu nie ma.

Czy gdynska mtodziez chetnie chce sie doksztat-
ca¢ w tej dziedzinie?

Obecnie mtodzi ludzie
coraz czesciej postrzegaja
otaczajacy ich swiat
poprzez obrazy ruchome,
wtasnie poprzez filmuy.

W zwiazku z tym sg
bardzo zainteresowani
sposobami na dobre
zrobienie filmu. Obserwuje
to zjawisko m.in. na

Gdynskie sztukobranie i filmourodzaj

warsztatach filmowych
w GSF. Na zajeciach
organizowanych

w ramach konkursu
staramy sie przekazag,
oczywiscie w wielkim
skrocie, podstawy
tworzenia krotkich form
filmowych.

Poczawszy od samego pomystu na film, spisania
go w formie scenariusza, poprzez realizacje zdje¢, zaan-
gazowania aktoréw, scenografii, rekwizytéw, kamery,
mikrofonu, oéwietlenia, a skoAczywszy na ostatnim

etapie, czyli montazu i postprodukcji. Nalezy podkresli¢,
ze zrobienie dobrego krétkiego filmu jest sztuka. W kilku

minutach musimy opowiedzie¢ ciekawa historie, majaca
swéj przebieg dramaturgiczny i przedstawic ja w sposéb
atrakcyjny i przede wszystkim zrozumiaty dla widzéw.
Czyli musimy zrobi¢ wszystko tak jak np. w duzym filmie
fabularnym, ale majac do dyspozycji ograniczony czas.
Tematyka przegladu jest taka sama od lat — przestep-
czo$¢ w internecie, cyberprzemoc i przemoc réwiesnicza.
Musze powiedzie¢, ze mtodziez dostrzega te problemy
wokd+t siebie i potrafi czesto spojrze¢ na nie okiem fil-
mowca. Przyznaje, ze wsrdéd propozycji zgtaszanych
na przeglad sa czasami bardzo interesujgce produkcje.

Generalnie mam

bardzo dobre zdanie

o mtodych ludziach, o ich
podejsciu do filmowania,
0 ich wrazliwosci,
sposobie postrzegania
rzeczywistosci. Nie sg
zamknieci 1 skupieni
wytacznie na sobie — sg
kreatywni, zaskakujg
pomystami i dostrzegajg
Swiat wokot siebie,

a to podstawowa

cecha dobrego

filmowca i wtasnie

w tych kategoriach widze
najwiekszg zalete tego
konkursu.

Czesto bakcyla X Muzy zaszczepiajg mtodziezy
nauczyciele w szkotach...
Bez watpienia wiele zalezy od nauczycieli i ich rola jest
niejednokrotnie kluczowa. Spotykamy wielu fantastycz-
nych pedagogdéw, opiekunéw szkolnych grup filmowych,

ktérych pasja jest nie tylko robienie z mtodziezg filméw,
ale réwniez ich wspélne ogladanie. Wyrabiajac sobie
wrazliwos¢ filmowg musimy przeciez obejrze¢ kla-
syczne filmy, pozna¢ dobre wzorce, podejrze¢ mistrzéw.
Nauczyciele sg w tej sytuacji bezcenni, to oni wtasnie
inspiruja mtodziez do twérczego myslenia, dziatania
i zgtoszenia swojej pracy cho¢by do konkursu ,Cisza
na planie”.

Wsréd organizatoréw pojawiajg sie opinie czy
w regulaminie nie warto bytoby wprowadzié¢ nie-
wielkich korekt, np. podziatu na kategorie wiekowe?
To dobry pomuyst, z pewnoscia wart rozpatrzenia
w kolejnych edycjach konkursu. Wiemy doskonale, ze
majac nascie lat kazdy rok zycia ma swoja ,wage”.
Dojrzatos¢ i doswiadczenie licealistéw, zwtaszcza tych
starszych, odbiega znacznie od poziomu doswiadczenia
gimnazjalistéw. | nie chodzi wytacznie o ich dojrzatos¢
emocjonalng, ale takze o to, ze starsi uczniowie nie-
jednokrotnie mieli wiecej czasu na nabranie wprawy
w pracy z kamerg, montazu czy realizacji dzwieku.
Co wazne, czasem maja lepsze wyczucie w samym
sposobie opowiadania historii. Staramy sie zawsze
uczulac¢ uczestnikédw na warsztatach, ze ciekawy film
nie powinien przyjmowa¢ formy plakatu propagan-
dowego. Nawet jesli médwimy o naprawde szczytnych
ideach, pozadanych zachowaniach, czy tez zamierzamy
pietnowac te zte, starajmy sie nie postugiwa¢ prostymi,
czy dostownymi $rodkami wyrazu. Hasto pojawiajgce
sie w filmie np. ,Nie kradnij!” do nikogo z widzéw gtebiej
nie przemoéwi. O wiele lepiej jest opowiedzie¢ historie,
z ktorej tresci wynika, ze nie nalezy krasé. To oczywi-
$cie uproszczenie, ale naszym zadaniem jest przeciez
filmowa edukacja, a ta, jak kazda nauka musi zaczac
sie od podstaw.

Czyli reasumujgc - warto braé¢ udziat w kon-
kursie?
Gorgco zapraszam wszystkich uczniéw i nauczycieli do
brania udziatu w kolejnych edycjach konkursu ,Cisza
na planie”. Wystarczy zrealizowa¢ kroétki film fabu-
larny, dokumentalny lub animowany. Oprécz mozliwych
nagréd do wygrania zacheta niech bedzie mozliwos¢
wzbogacenia swojej wiedzy na warsztatach filmowych
prowadzonych z udziatem zawodowych filmowcéw,
skonfrontowanie swojej pracy i pomystéw z pomystami
innych uczniéw, pokazanie wtasnej produkcji na duzym
ekranie w Gdynskiej Szkole Filmowej, a przede wszyst-
kim przezycie fajnej, ciekawej i inspirujacej przygodu.
Goraco polecam i zachecam.

Patrze¢ okiem filmowca



Teatr jest
wspaniata przygoda

ROZMOWA Z AGNIESZKA SKAWINSKA, AKTORKA, PROWADZACA WARSZTATY
TEATRALNE DULA MtODZIEZY W RAMACH KONKURSU MAtXYCH FORM TEATRALNYCH

Kazdego roku w konkursie pojawia sie okoto dzie-

sieciu przedstawien przygotowanych przez mtodziez.
Czy mozna je w jakis sposéb scharakteryzowac?
Co roku poziom spektakli jest bardzo rézny — wystepuja
w nich kolejne roczniki uczniéw. Mamy w historii kon-
kursu grupy, ktére uczestniczg w nim cyklicznie, kilka
lat z rzedu i wéwczas ich doswiadczenie sceniczne jest
duzo wieksze. Najlepsze efekty grupa osigga wtedy, gdy
ma pomyst na spektakl i wie, jaki cel chce osiagna¢. Jesli
przychodza na warsztaty przygotowani - praca idzie
nam sprawniej, jest tatwiejsza dla wszystkich. Ja wiem
lepiej jak im poméc i jaki wskazac kierunek, co poprawic
i co ewentualnie skorygowacd. Nie da sie ukry¢, ze sita
tkwi we wspétpracy wszystkich oséb w grupie. Wazna
jest tez akceptacja zaproponowanych rozwigzan przez
m+todych aktoréw i ich zrozumienie, bo narzucane z géry
przynosza stabe efekty. Mtodziez jest fantastyczna
i méwie to z petnym przekonaniem. Zadaniem dorostych
jest odpowiednie wspomaganie rozwoju pozytywnych
cech i umiejetnosci, pobudzanie do kreatywnosci, pracy
zespotowej i wyczucia artystycznego.

Praca przy przygotowaniu spektaklu teatralnego

rézni sie od pracy np. przy realizacji filmu. W przed-
stawieniu gramy na zywo, przed publicznoscia, bez
mozliwosci dubli...
Bez watpienia, dlatego tak wazna jest liczba préb do
przedstawienia. | nie chodzi wytacznie o wspélne préby
catej grupy na scenie. Oprécz nich trzeba jeszcze tro-
che popracowac nad rola samemu, np. w domu. To, czy
prob wspélnych bedzie dziesie¢, dwadziesdcia czy tez
sto, jest kwestig potrzeb i indywidualng sprawa kazdej
grupy. Natomiast im wiecej pracuje sie z tekstem, wspél-
nie przechodzac przez poszczegélne sceny, tym efekt
jest lepszy. Aktorzy maja okazje ,poczud¢” swoja role
i nabra¢ pewnych automatycznych zachowan na scenie.
Jest to niezwykle przydatne podczas przedstawienia,
gdy pojawia sie trema - rzecz zupetnie normalna dla
aktora, gdy na widowni zasiada komplet publicznosci.
Doskonate opanowanie tekstu i ruchu scenicznego jest
szansg, ze nie ,potozymy” sceny, nawet wdéwczas, gdy
jestesmy w silnym stresie. Dlatego praca aktora nad
rolg w zawodowym teatrze odbywa sie permanentnie,
przynajmniej do czasu premiery.

Nad czym najczesciej pracuje Pani z mtodziezg
podczas zaje¢ warsztatowych?
Przede wszystkim zwracam uwage na uktad danej
sceny, zeby zachowat jej tempo, rytm i zadba¢ o odpo-
wiednie, nie za dtugie pauzy. Kazda scena powinna
mie¢ wyraznie zaznaczone wejscie i zejsScie, dobrze
roztozony tzw. rozktad sit. | rzecz niezwykle istotna,
aby gra prezentowana podczas spektaklu przez mto-
dych aktoréw byta jak najbardziej prawdziwa, szczera
i wychodzita od nich samych. Takze, gdy siegaja po
takie $rodki artystycznego wyrazu jak przerysowanie
czy wrecz farsa. Zdarza sie nam réwniez wspélna praca
nad scenariuszem, nadawanie mu ostatnich szlifow.
Czasem wystarczy zmieni¢ sekwencje scen, zeby efekt
dramaturgiczny byt lepszy, mocniejszy. Oczywiscie
w trakcie pracy rozmawiamy jakie zadanie majg spet-

ni¢ zmiany i czemu maja stuzyé. Dazymy do spiecia
catego spektaklu w logiczna catosc i zaprezentowania
przestania zrozumiatego dla widzéw. Po warsztatach
uczniowie doskonala swoje przedstawienia na préobach,
w swoich szkotach. Ich rezultaty oglada publicznos¢
i jury podczas pétfinatéw i finatéw.

Aby pracowac z mtodziezg nad spektaklem trzeba
mie¢ odpowiednie podejscie i czué pasje do tego, co
sie robi...

Tak jak wczesniej wspomniatam istotna jest wspélna
praca z mtodziezg, nie narzucanie i wymuyslanie im
wszystkiego od ,a” do ,z". Dobrze jest, gdy spektakl byt
efektem kreatywnosci i twérczosci mtodziezy, od etapu
zakietkowania pomuystu, przez powstanie scenariusza,
obsadzenie rél i koncowe przestanie. Opowiadane historie
pochodza od nich samych, a ich odbiorcami sg przede
wszystkim koledzy i réwiesnicy. Dorosli tylko czuwaja
nad catoscia tego procesu, doradzajg, wspierajg, czasem
wprowadzajg korekty, jednak nie tworzg za mtodziez.
I w tej misji Swietnie sprawdzaja sie nauczyciele. Rola
pedagogdw, takze moja, jest przede wszystkim zacheca-
nie mtodych ludzi do wejscia w Swiat teatru. Pokazanie
im, ze teatr, takze na szkolnym, amatorskim poziomie,
moze by¢ niezwykta przygoda, w ktérym jest miejsce na
role dramatyczne i komediowe, poezje, muzyke, taniec,
piosenki, a takze pantomime czy elementy audiowizualne.

Swiat teatru jest
niezwykle bogaty

i tylko od nas zalezy, co
i w jakiej formie chcemy
przekazac¢ widzom.
Niejednokrotnie z dumg
obserwuje, ze mtodzi
ludzie sg zmotywowani do
dziatania, petni twoérczej
pasji i artystycznych
pomystéw. Korzystajac

z okazji chce ztozyé
gtebokie uktony

w kierunku nauczycieli

i opiekunéw grup, za to, ze
zarazajg uczniow teatrem,
dbajg o wspdlng prace
tworcza i zachecaja do
niematego wuysitku, jaki
bez watpienia wktada
grupa w przygotowanie
spektaklu.

Konkurs Matych Form Teatralnych w Gdyni ma
bogata historie, odbyt sie juz po raz siedemnasty...
| zdecydowanie warto te idee kontynuowa¢ w kolej-
nych latach. Duzga przyjemnoscia jest dla mnie zaréwno
wspotpraca z mtodzieza, jak i pdzniejsze petnienie roli
cztonka jury. Kazda edycja konkursu potrafi pozytyw-
nie zaskoczyé¢, wnies¢ co$ nowego. Catos¢ jest Swiet-
nie pomyslana pod wzgledem organizacyjnym i od lat
realizuje dwa podstawowe cele. Po pierwsze konkurs
jest dla mtodziezy okazjg do spotkania, poprzez kulture,
z trudnymi i jakze aktualnymi tematami. Po drugie praca
nad spektaklem i uczestnictwo w projekcie to szansa
dla mtodziezy na poznanie siebie, sprawdzenie sie we
wspotpracy z innymi, odkrycie w sobie talentéw, z kt6-
rych mtodzi twércy nie zdaja sobie sprawy i nabycie
umiejetnosci, ktére przydadza sie im w pdzniejszym zyciu.




Profilaktyka? Jej
nie da sie przecenié
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Prowadzone w 2015 roku ogélnopolskie badania ESPAD
wskazujg, ze w ciggu catego swojego zycia alkohol pito
83,8% grupy 15-16 latkéw i 95,8% ucznidéw 16-18 letnich.
W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, przynajmniej
raz upito sie 12,5% uczniéw z mtodszej grupy i 19,7% ze
starszej grupy wiekowej. Jesli chodzi o marihuane to
przynajmniej raz w ciggu catego zycia siegneto po nig
25,0% mtodszych ucznidéw i 43,0% starszych uczniéw.
Problemowo marihuane zazywa 7,0% gimnazjalistéw
oraz 7,6% uczniéw ze starszej grupy. ,Dopalacze” kiedy-
kolwiek w zyciu uzywato 10,3 % gimnazjalistéw i 12,6%
starszych ucznidéw.

Przedstawione wyniki badan sa niepokojace
i potwierdzaja koniecznos$¢ podejmowania przemysla-
nych, systemowych dziatan profilaktycznych, by zmniej-
szac liczbe mtodych ludzi siegajacych po substancje
psuchoaktywne i/lub opdznia¢ moment ich uzywania.
Okazuje sie, ze mtodziez nie ma podstawowej wiedzy
dotyczacej zagrozen wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych lub ze wiedza, ktéra ma jest niepraw-
dziwa lub niewystarczajgca. Ponadto mtodzi ludzie maja
zbyt mate umiejetnosci i niewystarczajgce wsparcie ze
strony dorostych, by radzi¢ sobie z problemami okresu
dorastania.

Mozna powiedzie¢, ze istotg profilaktyki jest zatem
pomaganie mtodym ludziom w nabywaniu umiejetnosci

Gdynskie sztukobranie i filmourodzaj
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i poprawie funkcjonowania w réznych wymiarach, takich
jak: normy spoteczne, relacje z réwiesnikami, standard
zycia czy wtasne cechy charakteru. Odpowiednio do
stopnia zagrozenia, profilaktuka uzaleznief prowadzona
jest na trzech poziomach:
» profilaktyka uniwersalna,
» profilaktyka selektywna,
» profilaktyka wskazujaca.

Profilaktyka uniwersalna to interwencje
w catych populacjach, np. w spotecznosci lokalnej, wsréd
uczniéw w szkole czy mieszkancéw osiedla. Celem profi-
laktyki uniwersalnej jest uniemozliwienie lub opézZnienie
inicjacji zwigzanej z zachowaniami ryzykownymi poprzez
dostarczenie niezbednej wiedzy i umiejetnosci. Zacho-
wania ryzykowne rozumiemy jako takie, ktére niosa
ryzyko negatywnych konsekwencji, zaréwno dla zdrowia
fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej otocze-
nia spotecznego. Do zachowan ryzykownych zaliczamy:
palenie tytoniu, uzywanie substancji psychoaktywnych
(alkoholu, narkotykéw, lekéw), wczesna aktywnosé sek-
sualna, zachowania agresywne i przestepcze.

Kluczowa role w profilaktyce zachowan ryzy-
kownych, w tym uzywania substancji odurzajgcych,
odgrywaja rodzice. Pozytywna wiez emocjonalna miedzy
rodzicami i dzie¢mi, postawy rodzicéw wobec uzywania
alkoholu i narkotykéw, a takze umiejetnosci wychowaw-

cze rodzicéw (m.in. monitorowanie zachowan dziecka),
stanowia czynniki chronigce przed uzywaniem tych
substancji.

W praktyce realizatorzy szkolnych programéw
profilaktycznych na poziomie profilaktyki uniwersalnej
moga skorzystac z bazy gotowych programéw, w tym:

»Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow", ,,Domowi
Detektywi” i ,Fantastyczne Mozliwosci". W wymie-
nionych programach jest wykorzystywana aktywnos¢
i zaangazowanie rodzicéw.

Kolejnym poziomem oddziatywan jest profilaktyka
selektywna, czyli interwencja skierowana do wybra-
nej grupy, np. mtodziezy, u ktérej wystepuja czynniki
ryzyka zwigzane z rodzing, $rodowiskiem czy indywidu-
alnymi cechami. Do odbiorcéw profilaktyki selektywnej
mozna zaliczy¢ osoby popetniajace czyny karalne, osoby
zagrozone demoralizacjg, dzieci i mtodziez zagrozone
wuykluczeniem spotecznym, jak réwniez osoby ekspe-
rymentujace z réznymi substancjami psychoaktywnymi.

Metody profilaktyki selektywnej obejmuja takie
dziatania jak: dostarczanie informacji na temat ryzyka
zwigzanego z uzywaniem substancji, poradnictwo indywi-
dualne, poradnictwo rodzinne, terapia pedagogiczna, tre-
ningi umiejetnosci spotecznych, socjoterapia, organizacja
czasu wolnego. W dziataniach wazne jest uwzglednienie
specyficznych probleméw i potrzeb uczestnikéw programu.

Realizatorami profesjonalnych programéw profilak-
tyki selektywnej powinni by¢ przede wszystkim psycholo-
gowie, socjoterapeuci i doradcy rodzinni. Zajecia powinny
odbywac sie w poradniach psychologiczno-pedagogicz-
nuch, klubach oraz swietlicach socjoterapeutycznych.

W zalezno$ci od rodzaju i stopnia zaawansowania
problemu profilaktyka selektywna powinna by¢ reali-
zowana réwniez w szkole.

Profesjonalnym programem profilaktyki selektyw-
nej o sprawdzonej skutecznosci jest ,Szkolna Inter-
wencja Profilaktyczna". Program jest realizowany
w szkole przez catg rade pedagogiczng. Natomiast
poradnie psychologiczno-pedagogiczne i inne instytucje
pomocowe to doskonate miejsca do realizacji programéw:

»Fred goes net” oraz ,Program przeciwdziatania
mltodziezowej patologii spotecznej”.

Ostatni poziom to profilaktyka wskazujaca, czyli
interwencja skierowana do 0s6b zagrozonych, u ktérych
wystepuja symptomy Swiadczace o ryzyku uzywania
narkotykéw w przysztosci, np.: zaburzenia zachowania,
niepowodzenia w szkole, zachowania aspoteczne, lub
do osdéb, ktére juz uzywaja problemowo alkoholu czy
narkotykéw, ale nie sg uzaleznione.

Realizatorzy dziatan w ramach profilaktyki wska-
zujacej wymagaja specjalistycznego przygotowania
w zakresie pomocy psychologicznej lub terapii. Moga
nimi by¢ psychologowie kliniczni, psychoterapeuci, pra-

cownicy socjalni itp. Programy te wymagaja czesto
interdyscyplinarnej wspétpracy przedstawicieli wielu
instytucji pomocowych. Terenem dziatan sa zazwy-
czaj poradnie specjalistyczne, placéwki wychowawcze
i resocjalizacyjne przy scistej wspétpracy ze szkotami.

Metody profilaktyki wskazujgcej obejmuja: tre-
ningi umiejetnosci spotecznych dla mtodziezy, treningi
umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw i nauczycieli,
wywiad motywujacy, terapie poznawczo-behawioralng,
terapie rodzin.

Réwniez w szkole mozna realizowa¢ profilaktyke
na poziomie wskazujacym poprzez: udzielanie wsparcia
przez nauczycieli i pomoc w nauce, stata wspdtprace
z rodzicami, podjecie interwencji z udziatem rodzicéw,
wspélne opracowanie strategii pomocy dla ucznia,
pomoc specjalistyczna udzielona przez szkote, skiero-
wanie ucznia do specjalistéw poza szkota w celu doko-
nania indywidualnej diagnozy i ewentualnego podjecia
terapii, stata wspdtprace z instytucjami pomocowymi,
skierowanie rodzicéw na treningi umiejetnosci lub inne
formy specjalistycznej pomocy.

Zaréwno profilaktyka wskazujaca jak i selektywna
moga zmniejszyc skutki niekorzystnych uwarunkowan
wczesnorozwojowych oraz ich wptywu na podejmowa-
nie zachowan ryzykownych w przysztosci. Kilka badan
naukowych pokazato, ze interwencje przeprowadzone
we wczesnych latach szkolnych, majacych na celu
poprawe otoczenia edukacyjnego oraz redukcje wyklu-
czenia spotecznego, moga wptywac na postawe wobec
narkotykéw w dalszym zyciu.

DZIAEANIA W RAMACH TYCH TRZECH

POZIOMOW PROFILAKTYKI BUDOWANE

SA NA PODSTAWIE ODPOWIEDNIO DOBRA-

NYCH STRATEGII PROFILAKTYCZNYCH,

OPARTYCH O TEORIE NAUKOWE:

» Strategia edukacji normatywnej - polega na
wzmacnianiu i ksztattowaniu norm przeciwko
uzywaniu narkotykéw. W jej ramach mozemy
m.in. zmienia¢ normy niepozadane na poza-
dane - nie uzywamy narkotykéw; korygowac
btedne wyobrazenia typu: wszyscy mtodzi
ludzie palg marihuane, poprzez pokazywa-
nie rzeczywistosci popartej wynikami rzetel-
nych badan epidemiologicznych. Strategia ta
wywodzi sie z Teorii Uzasadnionego Dziatania
(I. Ajzen, M. Fishbein 1980).

» Strategia edukacji rowiesniczej - polega na
wtaczeniu w dziatania profilaktyczne lideréw
mtodziezowych, czyli odpowiednio przygoto-
wanych réwiesnikéw, ktérzy prowadza zaje-

Profilaktyka? Jej nie da sie przeceni¢
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cia, modelujg pozagdane postawy, prowadzg
dyskusje. Podstawe teoretyczng tej strate-
gii stanowi Teoria Spotecznego Uczenia sie
(A. Bandura 1986).

» Strategia przekazu informacji - polega na
przekazaniu rzetelnych informacji na temat
m.in.: rozpowszechnienia informacji o proble-
mie uzywania narkotykéw, zagrozen zwigza-
nych z uzywaniem narkotykéw, skutkéow uzy-
wania narkotykéw, miejsc, w ktérych mozna
uzyskac¢ pomoc. Strategia ta, podobnie jak stra-
tegia edukacji rowiesniczej, wywodzi sie z Teo-
rii Spotecznego Uczenia sie (A. Bandura 1986).

» Strategia ksztaltowania umiejetnosci zycio-
wych - to uczenie bgdz wzmacnianie umiejetno-
$ci zyciowych, m.in. takich jak: nawigzywanie
relacji z innymi, rozwigzywanie probleméw,
okres$lanie celéw, asertywnos$é, komunikacja,
budowanie pozytywnego obrazu siebie. Pod-
stawa teoretyczna w przypadku tej strategii to
Teoria Zachowan Problemowych (R. Jessor 1987).

» Strategia alternatyw - polega na zaangazo-
waniu mtodziezy w atrakcyjne, bezpieczne
aktywnos$ci bedace np. forma spedzania czasu
wolnego - zajecia teatralne, plastyczne, spor-
towe. Aktywnosci te powinny by¢ dopaso-
wane do potrzeb, mozliwos$ci 1 zainteresowan
odbiorcéw i sprzyjac ich rozwojowi osobisternu
ispotecznemu. Podstawa teoretyczna to Teoria
Zachowan Problemowvych (R. Jessor 1987).

» Strategia rozwijania umiejetnosci wycho-
wawczych - polega na uczeniu i wzmacnianiu
umiejetnosci wychowawczych w grupie rodzi-
céw iopiekunéw, a w konsekwencji wzmacnia-
niu wiezi rodzinnych. Podstawg teoretyczng
jest Teoria Przywigzania (J. Bowlby 1973).

» Strategia rozwoju zasobow srodowiskowwych -
polega na wprowadzeniu zmian w Srodowisku:
zasad, norm, przepisé6w prawnych sprzeciwia-
jacych sie uzywaniu narkotykéw, budowa-
niu sieci wspéipracy pomiedzy instytucjami
dziatajacymi w danej spotecznosci, ustaleniu
wspoélnych standardéw, majacych na celu
stworzenie $rodowiska sprzyjajagcego prawi-
dtowemu, wolnemu od narkotykéw rozwojowti
dzieciimtodziezy. Podstawe teoretyczna dla tej
strategii stanowi Teoria Odpornosci (M. Rutter
1979, N. Garmezy 1985).

Skutecznos$¢ wymienionych strategii zostata
potwierdzona wynikami badan ewaluacyjnych progra-
moéw, w ktérych byty one wykorzystane. Bardzo czesto

w jednym programie profilaktycznym wykorzystywanych
jest kilka strategii. O wyborze decyduje autor programu,
biorgc pod uwage specyfike programu, grupe odbiorcéw,
warunki srodowiskowe.

Podsumujmy zatem, kto moze realizowa¢ dziata-
nia profilaktyczne. Na poziomie uniwersalnym najlepiej
nauczyciel, wychowawca, pedagog szkolny. Na pozio-
mach wskazujgcym i selektywnym zespoét specjalistéw,
rowniez zewnetrznych, ze znacznym udziatem kadry
szkolnej - to osoby, ktére sa najblizej dzieci i mtodziezy.
Najlepiej je znaja, dzieki czemu moga zawigzac najblizsza
relacje z mtodym cztowiekiem i przy pomocy specjalistéw
najbardziej efektywnie poméc.

Warto tez przyjrze¢ sie programom zwigzanym
z aktywnoscia artystyczng i kulturalng. Nauczyciele
chetnie organizuja wuyjscia do teatru, kina. Mtodziez
z zainteresowaniem bierze udziat w konkursach, spek-
taklach, koncertach czy warsztatach dotyczacych
teatru oraz filmu. Dlaczego zatem specjalisci badajgcy
skutecznos¢ dziatan profilaktycznych krytykuja takie
metody? Krétko moéwigc, bierne uczestnictwo w roli
odbiorcy w przedstawieniu teatralnym, ogladanie filmu
czy stuchanie koncertu nie jest profilaktyka. Dziatania te
musza by¢ wzbogacone o oddziatywanie oparte o wyzej
wymienione strategie, bo same w sobie nie zabezpie-
czajg mtodych ludzi przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych.

Podsumowujac, skuteczna profilaktyka powinna
by¢ przemyslana, dtugoterminowa i systemowa. Takie
dziatania wymagajg duzego zaangazowania i pracy wielu
0s6b, poczawszy od wtadz samorzadowych, poprzez
instytucje pomocowe oraz rodzicéw, konczac na bardzo
waznej, niezbednej do prowadzenia dziatan profilaktycz-
nych kadrze szkolnej.

Zachecamy wszystkich czytelnikéw do korzystania
ze stron internetowuych:

» www.kbpn.gov.pl
» www.programyrekomendowane.pl
» www.opitu.pl

Zrédia;

1 ,Europejskie standardy jakosci w profilaktyce uza-
leznien od narkotykéw.”- podrecznik dla specjali-
stéw profilaktyki uzaleznien (2012). Europejskie
Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomani
i Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomani

2 Raport z ogélnopolskich badan ankietowych reali-
zowanych ESPAD- Uzywanie alkoholu i narko-
tykéw przez mtodziez (2015). Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii Panstwowa Agen-
cja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Instytut Psychiatrii I Neurologii.

3 Strona internetowa: www.kbpn.gov.pl
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Na przestrzeni ostatnich lat prowadzone sg w Gdyni
regularne badania spoteczne dotyczace szeroko pojetej
problematyki przeciwdziatania uzaleznieniom'. W gtéw-
nej mierze oparte sg one o horyzontalny plan dziatan,
wynikajgcy z zapiséw dwdch programéw sektorowych:

1 Wsréd zrealizowanych na przestrzeni ostatnich
trzech lat gdynskich badan w obszarze problema-
tykiuzaleznien,, warto wspomnieé m.in. o badaniu
ankietowym ESPAD przeprowadzonym na repre-
zentatywnej probie 1.007 respondentéw (uczniow
gduynskich szké6t gimnazjalnych i ponadgimnazjal-
nych), cyklu badan jakosciowych przeprowadzo-
nych wsrdéd zréznicowanych grup respondentéw
metoda indywidualnego wywiadu pogtebionego
(osoby uzaleznione, leczace sie w trybie ambu-
latoryjnym i stacjonarnym; osoby uczeszczajgce
na grupy AA; profesjonalisci zawodowo zaan-
gazowani w problematyke wsparcia oséb z pro-
blemem uzaleznienia), regularnych badaniach
desk research obejmujgcych pogtebiong analize
wnioskéw sktadanych do GKRPA oraz innowa-
cyjnych w skali kraju badaniach socjologicznych
poswieconych fonoholizmowi, a przeprowadzo-
nuch wéréd mtodziezy szkolnej w wieku 12-18
lat, jej rodzicéw oraz specjalistéw (nauczycieli,
pedagogoéw szkolnych, psychologéw, psychiatréow,
terapeutéw uzaleznien).
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Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych w Gdyni na lata 2016-2020 oraz
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i Uza-
leznieniom Behawioralnym w Gdyni na lata 2016-2020.

U podstaw powyzszego lezy bowiem przekona-
nie, ze monitorowanie problemu uzaleznienia poprzez
systematyczna realizacje gdynskich diagnoz nauko-
wych, przyczynia sie do zwiekszenia wiedzy o problemie,
w tym lepszego rozpoznania i zidentyfikowania zasobéw
i potrzeb lokalnego, instytucjonalnego systemu wsparcia
0s6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.

W 2016 roku - w oparciu o wspdétprace multidyscy-
plinarng i wyniki badan wtasnych — opracowano w Gdyni
nowa koncepcje ,Zarzadzania szkolnymi programami
profilaktyki uzaleznien”, ktéra jest realizowana od
roku 2017. Opracowano procedure opiniowania szkol-
nych programéw profilaktycznych, w tym liste kryte-
riow i wskaznikéw zwigzanych z ocena merytoryczna,
koncepcje ewaluacji zwigzanej z odpowiednig realizacja
merytoryczng, skutecznoscig oraz adekwatnoscia szkol-
nych programéw profilaktycznych, a takze jednolite
standardy w zakresie oceny uprawnien oséb/instytucji/
podmiotéw je realizujacych.

Organizowany od 2001 roku przeglad Matych Form
Teatralnych (MFT) - rozbudowany 10 lat p6zZniej o prze-
glad Krétkich Form Filmowych (KFF) —jest jedna z dtuzej
prowadzonych i bardziej rozpoznawalnych gdynskich
inicjatyw o charakterze edukacyjno-profilaktycznym.
Co wiecej, jest to dziatanie realizowane w trybie regu-
larnym, bo rokrocznym.

W zwigzku z pracami nad nowa koncepcjg zarza-
dzania szkolnymi programami profilaktyki uzaleznien
oraz przedstawiong powyzej specyfika konkursu MFT/
KFF, przeprowadzono badanie ankietowe wsréd
uczestnikéow tegorocznej edycji przegladu filmowo-
-teatralnego. Gtéwnym celem badania byto poznanie
opinii uczestnikédw na temat konkursu oraz dokonanie
oceny jego wptywu na wzrost wiedzy, zmiane postaw
lub zachowan uczestnikéw. Problematyke badawczg
zoperacjonalizowano za pomocg kilkunastu wskaznikéw
w trzech kluczowych obszarach tematycznych takich
jak: motywacja i czynniki motywacyjne, antycypowane
i osiggniete korzysci oraz elementy procesu grupowego.
Badanie ankietowe oparto o schemat eksperymen-
talny pretest i posttest, ktory polega na poréwnaniu
dwoch pomiaréw wynikéw tej samej grupy oséb objetych
oddziatywaniami przed ich rozpoczeciem i po ich zakon-
czeniu. Istotnym komponentem badania byto ponadto
dokonanie analizy dziatan konkursowych poprzez kon-
tekst rekomendowanych strategii profilaktycznych oraz
nowych wymagan okreslonych w gdynskiej koncepcji
»Zarzadzania szkolnymi programami profilaktyki uzalez-
nien”. Zrealizowane badanie miato wiec w gtéwnej mierze

Gdynskie sztukobranie i filmourodzaj

UDZIAL W KONKURSIE TO SKUTEK:
(N=154)

samodzielnie podjetej

decyzji 46,1%

namowy nauczycieli

lub wychowawcow 37,7%

namowy kolegéw
lub kolezanek _ 13.0%

namowy rodzicéw | 0,6%

charakter ewaluacji konkluzywnej, ktéra koncentruje
sie na analizie rezultatéw lub skutkéw programu/pro-
jektu poprzez wykrycie wszystkich znajdujacych sie
w polu analizy konsekwencji o planowanym i nie pla-
nowanym charakterze. Wnioski z tych analiz w postaci
konkluzji uzupetnione sg czesto rekomendacjami doty-
czacymi przysztych programoéw lub decyzji?.

Populacje badang stanowito 220 ucznidéw, ktérzy
wzieli udziat w tegorocznej edycji konkursu, w tym 100
uczniéw w ramach XVII edycji Matych Form Teatralnych
i 120 ucznidéw w ramach VIl edycji Krétkich Form Fil-
mowych. Préba badawcza - dobrana metoda losowa
i oparta na dwéch kryteriach warstwowania (ptec¢ i forma
konkursu) - liczyta 154 respondentéow (co stanowi 70%
0g6tu ucznidw i uczennic, uczestniczacych w tegorocz-
nym przegladzie Matych Form Teatralnych lub Krétkich
Form Filmowych).

Ponizej zaprezentowano najwazniejsze wyniki
badania ankietowego wedtug trzech kluczowych obsza-
réw badawczych, ktére zilustrowano cytatami z wypo-
wiedzi uczniéw w ramach pytan otwartych kwestiona-
riusza ankiety.

Udziat w konkursie jest dla jego uczestnikéw réwnie
czesto skutkiem samodzielnie podjetej decyzji (46,1%),
co namowy oséb trzecich (51,3%), ktérymi najczesciej sa
nauczyciele lub wychowawcy (37,7%), rzadziej koledzy lub
kolezanki (13,0%), incydentalnie — rodzice (0,6%). Odpo-
wiedzi uczniéw, na pytanie otwarte o powody uczestnic-

twa w konkursie, jednoznacznie wskazuja na dominacje
wewnetrznych czynnikéw motywacyjnych (dotyczy 94,2%
uczniéw), a wiec takich, ktére nie sg zorientowane na
uzyskanie nagrody lub innej uchwytnej korzysci mate-
rialnej, ani nie sg zwigzane z przymusem czy nakazem.

UDZIAE W KONKURSIE JEST DLA MtO-
DZIEZY NAJCZESCIEJ WYRAZEM CHECI LUB
POTRZEBY:

» poznania czego$ nowego (,chciatem udzieli¢
sie w dobrej akcji i z ciekawosci jak péjdzie mi
zrobienie z kolegami filmu”, ,do tej pory tylko
styszatam o tym konkursie, jednak chciatam
rowniez zobaczy¢ jak to wyglgda od strony
praktycznej”, ,uznatem, ze moze to byc fajne
doswiadczenie”, ,aby przezyc¢ cos innego niz
zwykle”),

> poszerzania wiedzy (,mozna wiele sie
nauczyé”, ,zeby pokazac¢ innym jak alkohol,
narkotyki itd. Zle wptywajq na cztowieka”,
,pboniewaz chce poszerzac¢ swojq wiedze na
rézne tematy i realizowac sie w réznych
dziedzinach zycia”, ,poprzez mojq prace
i wktad w filmie byé moze wptyne na zmiane
zachowania ludzi”),

» zdobywania nowych umiejetnosci (,chce
rozwijac sie filmowo i teatralnie w kazdy
mozliwy sposéb i przy kazdej mozliwej dobrej
okazji”, ,poniewaz chciatbym poprawic¢ swoje
umiejetnosci w sztuce filmu”, ,chciatbym
zyskaé nowe umiejetnosci”),

» anade wszystko — rozwijania wtasnego
potencjatu i zainteresowan (,poniewaz
krecenie filméw to moja pasja”, ,jestem
mtodym filmowcem z inspiracjami na
rezysera; chciatbym zaistnieé¢ m.in. poprzez
takiego typu konkursy”, ,poniewaz bardzo
lubie montowac filmy i jest to moje hobby”,
,boniewaz interesuje sie aktorstwem”,
»Cchciatam zobaczy¢ czy dam rade”, ,to szansa
by w jakis sposéb wyrazié siebie”, ,gdyz chce
pokazaé ze jestem mtodym, wartoSciowym
i dobrze zapowiadajgcym sie rezyserem”,
,lubie aktorstwo oraz tematyke, w ktérej
mozna przemysle¢ gesty lub stowa danych
poczynan, czy sq dobre czy zte”).

Zaledwie 5,8% ogdétu uczniéw wskazuje na
zewnetrzne czynniki motywacuyjne (,dobra ocena z zaje¢
teatralnych”, ,ocena do szkoty i punkty z zachowa-
nia”, ,bo kazat nauczyciel”, ,nieobecnos¢ w szkole”),

CZY CHCIAL(A)BYS POWTORNIE WZIAC
UDZIAL W KONKURSIE? (N=154)

29,3% |

0,7%
tak

trudno powiedzie¢

M -

70,0%

co jest pozytywna tendencja w kontekscie realizowa-
nych dziatan konkursowych. Motywacja wewnetrzna
zwieksza bowiem poziom zaangazowania w dang aktyw-
nos¢, poniewaz juz sama aktywnos$¢ jest nagradzajaca
a satysfakcje przynosi fakt jej wykonania lub skutek
inny niz osiggniecie jakichkolwiek korzysci materialnych.
Powyzsze koresponduje z wysokim odsetkiem uczniéw
(70,0%), ktérzy w posttescie wyrazajg deklaratywna
cheé¢ powtérnego udziatu w konkursie (por. 29,3%
-, trudno powiedzie¢”, 0,7% — ,nie chciat(a)bym”), ponow-
nie uzasadniajgc go w pytaniu otwartym wewnetrz-
nymi czynnikami motywacyjnymi, analogicznymi do
tych wskazanuych w pretescie. Warto takze podkresli¢,
ze ponad co trzeci uczen (37,3%) brat udziat w konkursie
wiecej niz jeden raz.

Dla zdecydowanej wiekszosci uczniéw (93,5%)
udziat w konkursie wigzat sie ze skonkretyzowanymi
oczekiwaniami. W pytaniu pétotwartym wielokrotnego
wuyboru, najczesciej wskazywano kilka korzysci réw-
noczesnie (dotyczy 80,5% uczniéw; dominante stano-
wity po cztery wskazania). W szczegélnosci antycypo-
wano korzysci zwigzane z rozwojem zainteresowan/
hobby (62,3%) oraz nabyciem nowych umiejetnosci
np. aktorskich, wokalnych itp. (57,1%). Uczestnictwo
w konkursie réwnie czesto wigzano ze zwiekszeniem
odwagi do wystapien publicznych lub wypowiedzi na
forum publicznym (50,0%) czy tez wzrostem pewnosci
siebie (44,2%). Blisko co trzeci uczen (31,8%) oczekiwat
zwiekszenia poziomu integracji z kolegami z zespotu,
a $rednio co czwarty — wzrostu wiedzy nt. probleméw
spotecznych zwigzanych z przeciwdziataniem zjawi-
sku przemocy lub szkodliwoscia natogéw (26,0%) oraz
zwiekszenia zainteresowania udziatem w zyciu szkolnym

,Kazda wiedza jest wazna...” — przeglad filmowo-teatralny w ocenie jego uczestnikéw
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(24,7%). Mniej niz co pigty uczen wskazat na takie korzy-
$ci jak: zwiekszenie tolerancji wobec innych oséb i ich
probleméw (20,1%), polepszenie relacji z réwiesnikami
(19,5%), zwiekszenia tatwosci nawigzywania kontaktéw
z innymi osobami (18,2%), zmiany wtasnego podejscia
do sztuki lub zwiekszenia wrazliwosci na sztuke (15,6%)
czy zwiekszenia akceptacji wsréd rowiesnikéw (13,6%).
Zaledwie 6,5% uczniéw nie wiazato zadnych korzysci
z udziatem w konkursie.

KORZYSCI Z UDZIARU W KONKURSIE
- POSTTEST: (N=154)

wzrost odwagi 46,7%
R e
/hobby 46,0%
nabycie nowych 44 7%

umiejetnosci
warost pewnosei siebic | :.7%

polepszenie relacji

z réwieénikami 38,0%

wzrost wiedzy nt.
probleméw spotecznych

wzrost zainteresowania _ 30.7%
udziatem w zyciu szkolnym 7o

wzrost akclep'talcn 22,7%

wzrost toleranci || N 20.0%

zwigkszenie tatwosci
nawigzywania kontaktéw

32,0%

20,0%

zmiane podejécia do sztuki 14,7%

Wuyniki posttestu wskazuja, ze 82,0% ucznidéw
osiaga wiecej niz jedng korzys¢ z udziatu w konkursie
(por. 8,0% - ,zadng"). Blisko potowa respondentdéw
wskazuje na: wzrost odwagi do wystgpien publicznych
lub wypowiedzi na forum publicznym (46,7%), rozwoj
zainteresowan/hobby (46,0%), nabycie nowych umie-
jetnosci (44,7%) oraz wzrost pewnosci siebie (42,7%).
Warto zauwazyc, ze byty to jednoczesnie cztery korzy-
$ci, najczesciej wskazywane przez uczniéw w pretescie.
Srednio co trzeci uczen deklaruje polepszenie relacji
z réwiesnikami (38,0%), wzrost wiedzy nt. probleméw
spotecznych zwigzanych z przeciwdziataniem zjawi-
sku przemocy lub szkodliwoscia natogéw (32,0%) oraz
wzrost zainteresowania udziatem w zyciu szkolnym
(30,7%). Mniej niz co czwarty wskazuje na: wzrost akcep-
tacji przez réwiesnikéw (22,7%), wzrost tolerancji wobec
innych oséb i ich probleméw (20,0%), zwiekszenie tatwo-
$ci nawigzywania kontaktéw z innymi osobami (20,0%)
oraz zmiane podejscia do sztuki lub wzrost wrazliwosci
na sztuke (14,7%).

Gdynskie sztukobranie i filmourodzaj

CZY NA SKUTEK UDZIAEU W KONKUR-
SIE WZROSk TWOJ POZIOM INTEGRACJI
Z KOLEGAMI Z ZESPOLU? (N=154)

27,3%

2,0%
tak

- bez zmian
- zmalat

64,7%

Wysoki odsetek ucznidow (64,7%) ocenia takze, ze
na skutek uczestnictwa w konkursie wzrést ich poziom
integracji z kolegami z zespotu (por. 27,3% - ,bez
zmian”, 2,0% - ,zmalat”).

Antycypowane przez mtodziez korzysci znajduja
odzwierciedlenie w korzysciach osiaganych. Jednako-
woz, dla zdecydowanej wiekszosci ucznidéw uczestnictwo
w konkursie wigze sie z jednej strony z rozwojem wtasnych
zainteresowan i nabyciem w tym temacie praktycznych
umiejetnosci, z drugiej — umiejetnosci interpersonalnych
i kompetencji spotecznych, utozsamianych najczesciej ze
wzrostem odwagi do wystapien publicznych oraz wzrostem
pewnosci siebie. Jednoczes$nie, to w obszarze dalszego
rozwoju zainteresowan, wiekszo$¢ mtodziezy najczesciej
konkretyzuje plany wykorzystania umiejetnosci lub wie-
dzy nabytej w konkursie (,chce kontynuowa¢ przygode
z teatrem”, ,planuje rozwija¢ sie w kierunku filméw, kre-
cenia itp.”, ,grac¢ wiecej i lepiej”, ,dzieki temu konkursowi
wzrosty moje umiejetnosci operatorskie, ktére mam zamiar
rozwija¢”, ,chce rozwija¢ swoje umiejetnosci w tym kie-
runku, nauczyc sie wiecej, chce dalej rozwijac pasje”).

Powyzsze wyniki w sposéb pozytywny koreluja
z zatozeniami wiodacych lub uzupetniajacych strategii
profilaktycznych (takich jak: rozwijanie umiejetnosci
zyciowych, edukacja normatywna, organizacja czasu
wolnego, budowanie wiezi ze szkot3). Wskazuja takze
na pozytywny wptyw konkursu na srodowisko szkolne
i rowiesnicze uczniéw, co z kolei ma szczegdlne znaczenie
w kontekscie eliminowania lub redukowania czynnikéw
ryzyka i wzmacniania czynnikéw chronigcych.

,...Fajnie jest sie razem
pokazac..." — elementy
procesu grupowego

Wiekszos¢ ucznidw (92,7%) wskazuje, ze przygo-
towania do konkursu w zakresie podziatu lub wyzna-

CZY WARSZTATY NA TEMATY ZWIA-
ZANE Z PROBLEMATYKA NADUZYWANIA
ALKOHOLU, NARKOTYKOW, PRZEMOCY
POWINNY BYC CZESCIA PRZYGOTOWAN DO
KONKURSU? (N=154)

29,9%
7.1%
tak

- trudno powiedzie¢

M -

62,3%

czania rél i zadah majg charakter pracy zespotowej
(,wiekszos¢ lub wszystkie decyzje podejmowane byty
wspdlnie przez zesp6t”). Bardzo rzadko wskazywano na
prace indywidualna (,wiekszos¢ lub wszystkie decyzje
podejmowane byty indywidualnie przez poszczegdl-
nych cztonkéw zespotu”) lub liderowanie (,wiekszos¢
lub wszystkie decyzje podejmowane byty przez lidera
grupy”) — odpowiednio 4,7% i 2,0% wskazan.

Pomimo ze w badaniu pretest, wiekszos$¢ ucznidw
(64,9%) deklarowata chec petnego zaangazowania
w przygotowanie scenariusza (,chciat(a)bym uczest-
niczy¢ w jego przygotowaniu od poczgtku do korica”),
to jednak w badaniu posttest odsetek ten jest mniejszy
(53,3%; ,uczestniczytem/am w jego przygotowaniu od
poczgtku do konca”). Odsetek odpowiedzi przeciwstaw-
nych - swiadczacych o braku checi uczestnictwa w pra-
cach nad scenariuszem — w badaniu pretest wyniést 17,5%
(,chciat(a)bym otrzyma¢ gotowy scenariusz”), w badaniu
posttest —22,0% (,otrzymatem/am gotowy scenariusz”).

Dla wiekszos$¢ ucznidw (62,3%) warsztaty na
tematy zwigzane z problematyka naduzywania
alkoholu, narkotykéw, przemocy powinny by¢ cze-
scia przygotowan do konkursu (por. 29,9% - ,trudno
powiedzie¢”, 71% — ,nie”). Jest to szczegédlnie istotne
biorgc pod uwage wuyniki posttestu. Co prawda, 70,0%
ucznidéw wskazuje, ze tresci bedgce tematem przewodnim
konkursu (przemoc, natogi) sa dodatkowo omawiane lub
przepracowywane w trakcie przygotowan do konkursu.
Czesciej odbywa sie to jednak w drodze rozmowy w gro-
nie réwiesnikéw lub uczestnikéw zespotu (41,3%), niz
w formie dedykowanych warsztatéw, czy tez pogadanek
na godzinie wychowawczej (36,7%). Incydentalnie (4,0%)
wskazywano na rozmowe w rodzicem. Blisko co trzeci
uczen (29,3%) nie omawia Llub nie przepracowuje dodat-
kowo tresci bedgcych tematem przewodnim konkursu.

Nikte jest zaangazowanie rodzicow w przy-
gotowania do konkursu. Zaledwie co dziesigty uczen

(10,0%) potwierdza, ze jego rodzic byt w jakikolwiek
sposéb zaangazowany w przygotowania do konkursu,
np. pomagat w przygotowaniach lub tez byt obecny
na przegladzie filmowo-teatralnym (por. 74,0% — ,nie”,
15,3% — ,trudno powiedziec¢”).

Podsumowanie

Przeglad filmowo-teatralny jest pozytywnie oce-
niany przez jego uczestnikéw. Uczniowie podkreslaja
wielorakie korzysci, ktére zyskuja dzieki udziatowi
w konkursie, w tym w szczegélnosci mozliwos¢ rozwijania
wtasnych zainteresowan oraz nabywania umiejetno-
$ci praktycznych i interpersonalnych. Poziom zaanga-
zowania uczestnikéw wzmacniany jest ich motywacja
wewnetrzna. Jednoczesnie, elementy konkursu wpisujg
sie w zatozenia profilaktycznych strategii wiodgcych
(takich jak: edukacja normatywna, czy budowanie wiezi
ze szkota) oraz uzupetniajgcych (takich jak: organizacja
czasu wolnego).

Jednym z gtébwnych wuyzwan pozostaje wta-
czenie do programu jak najszerszej grupy odbiorcéw
(obejmujacej nie tylko ogdt spotecznosci szkolnej, ale
tez srodowisko rodzinne uczniéw). W chwili obecnej
beneficjentem dziatan jest relatywnie waska grupa
odbiorcow, tj. uczestnicy tworzacy konkurs i aktywnie
w nim uczestniczacy. Rola odbiorcy (widza) przegladu
teatralno-filmowego sprowadza sie gtéwnie do uczest-
nictwa biernego, co nie jest profilaktyka. Dziatania
warto réwniez realizowa¢ w dtuzszym czasookresie,
wzbogacajgc program np. o przekaz wiedzy, warsztaty
towarzyszace lub/i treningi umiejetnosci odmawiania,
skierowane do wszystkich uczniéw danej szkoty. Wazne
tez by byty one organizowane w formie atrakcyjnej dla
mtodziezy (np. quizu, dramy itp.) i by poprzedzaty etap
przygotowan do przegladéw oraz go zakanczaty. Na
rzecz realizacji powyzszego mozna by wykorzysta¢ m.in.
edukacje rowiesnicza (jedna z uzupetniajacych strategii
profilaktycznych).

Istotne wydaje sie takze zwiekszenie poziomu
zaangazowania rodzicéw w dziatania konkursowe, wyko-
rzystujgc wiodaca strategie profilaktyczna nastawiona
na rozwijanie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw.

Powyzsze pozwolitoby na rozszerzenie planowych
dziatan edukacyjno-profilaktycznych na cate srodowisko
ucznia — szkolne, réwiesnicze i rodzinne.

,Kazda wiedza jest wazna...” — przeglad filmowo-teatralny w ocenie jego uczestnikdéw
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