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Wyrazy szczerego uznania, szacunku i podziekowan nalezq sie tym osobom,

ktére z wtasnej woli i checi podzielity sie swojqg wiedzg, kreatywnym mysleniem,

zaangazowaniem i ogromnq zyczliwosciq dla idei utatwiania trudnego zycia
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Stowo wstepu

.Gdyby zdarzyto sie na przyktad tak ..." — przemoc seksualna
.Gdyby zdarzyto sie na przyktad tak ..." - zaniedbanie
.Gdyby zdarzyto sie na przyktad tak ..." - przemoc fizyczna
.Gdyby zdarzyto sie na przyktad tak ..." — przemoc fizyczna
.Gdyby zdarzyto sie na przyktad tak ..." - przemoc psychiczna
.Gdyby zdarzyto sie na przyktad tak ..." - przemoc psychiczna

.Gdyby zdarzyto sie na przyktad tak ..." - przemoc psychiczna
i fizyczna

.Gdyby zdarzyto sie na przyktad tak ..." - przemoc psychiczna
i fizyczna

.Gdyby zdarzyto sie na przyktad tak..." - przemoc czy niewydolno$¢
wychowawcza?

Podsumowanie zdarzen, czyli o czym warto pamietac?
SCENARIUSZE

SCENARIUSZ NR 1: Spotkania z rodzicami

SCENARIUSZ NR 2: Spotkanie z Radami Pedagogicznymi

Scenariusze nr 3-5: Przemoc seksualna - profilaktyka dla uczniéow
szkét podstawowych, klas =111

SCENARIUSZ NR 3: Zagrozenia i sposoby radzenia sobie w sytuacjach
trudnych (cz. 1)

SCENARIUSZ NR 4: Dobry i zty dotyk (cz. 2)
SCENARIUSZ NR 5: Zte i dobre tajemnice (cz. 3)

Scenariusze nr 6-9: Przemoc seksualna - profilaktyka dla uczniéw
szkét podstawowych, klas v-viii

SCENARIUSZ NR 6: Nieodkryte tajemnice (cz. 1)



SCENARIUSZ NR 7: Zte stowo, zty dotyk (cz. 2)
SCENARIUSZ NR 8: Btedne koto (cz. 3)
SCENARIUSZ NR 9: Bezgraniczne zaufanie (cz. 4)

Scenariusze nr 10-11: Swiat naszych emocji - dla uczniéw szkét pod-
stawowych, klas v-vil

SCENARIUSZ NR 10: Swiat naszych emocji (cz. 1)
SCENARIUSZ NR 11: Swiat naszych emocji (cz. 2)

SCENARIUSZ NR 12: Pokojowe rozwigzywanie konfliktéw - dla
uczniéw szkoét podstawowych, klas 11-vi

SCENARIUSZ NR 13: Agresja a przemoc - dla uczniéw szkét ponad-
podstawowych

SCENARIUSZ NR 14: Przemoc w rodzinie - nie jestes sam - dla
uczniéw szkét ponadpodstawowych

SCENARIUSZ NR 15: Stop przemocy - kto moze poméc... - dla
uczniéw szkét ponadpodstawowych

Scenariusze nr 16-18: Scenariusze zajec realizowane przez gdynskg
policje w szkotach - dla ucznidéw szkét podstawowych

SCENARIUSZ NR 16: W moim bezpiecznym domu - dla klas 1-111
SCENARIUSZ NR 17: W moim bezpiecznym domu - dla klas 1v-vi
SCENARIUSZ NR 18: W moim bezpiecznym domu - dla klas vii-viii

SCENARIUSZ NR 19: Przemoc réwiesnicza - scenariusz zajec realizo-
wany przez gdynskq straz miejskq w szkotach - dla ucznidéw szkot
podstawowych

MATERIALY DODATKOWE

ANEKS I: Kwestionariusz Oceny Ryzyka oraz Algorytm postepowa-
nia w przypadku podejrzenia przemocy w rodzinie wobec dziecka

ANEKS II: Gdzie mozna uzyskaé pomoc?

ANEKS 111: Stownik






Maciej Osuch
spoteczny rzecznik praw ucznia

Problem przemocy w rodzinie, przemocy réwiesniczej i kaz-
dej innej formy przemocy nad cztowiekiem - to nie tylko
problem oséb ktére sg w nig uwiktane. Nadanie jaokiemus
zachowaniu rangi problemu spofecznego, sprawia, ze innq
odmiane tego problemu majg réwniez ustawodawca oraz
realizatorzy dziatan instytucjonalnych, ktérych zadaniem
jest zapobiegad, przeciwdziataé, interweniowa¢, pomagad,
wymagag, etc.

Bo jak tu nie popetni¢ jakiegos$ kardynalnego btedu, realizu-
jac ustawowy obowiqzek wszczecia procedury ,Niebieskie
Karty", kiedy jest sie specjalistq od nauczania?

Ten lek i obawa przed pochopnq oceng sytuacji, przed nie-
zadowoleniem i by¢ moze ztosciq rodzicéw, przed reakcjg
przetozonego, a takze przed zmierzeniem sie twarzg w twarz
z problemem rodziny sprawiajq, ze trudno sie zdecydowa¢é
na to rozwigzanie.

Ta publikacja ma za zadanie pokaza¢ konkretne i przepraco-
wane przez innych narzedzia i sposoby radzenia sobie z tg
naszq czescig problemu przemocy w rodzinie - jako inicja-
toréw i specjalistéw od pomocy w przerwaniu krzywdzenia
0s6b najblizszych.

Znajdujg sie w niej takze osobiste przezycia i faktyczne
zdarzenia obdarzone refleksjg wtasnq autora lub pozosta-
wiajgce miejsce na uczucia i emocje odbiorcy.

Piszqc historie i scenariusze do niniejszej publikacji chcie-
libySmy pomé6c KAZDEMU - w tym sobie samym. Budowaé
site do bycia sprawczym i uwaznym na potrzeby innych.
Daé narzedzie do tego, aby praca byta tatwiejsza i efek-
tywniejsza. Daé przekonanie, ze to sie juz sprawdzito. Da¢
umiejetnos¢ do tworzenia réownowagi, aby przeciwdziataé
przemocy — bo przemoc z nieréwnowagi wynika.

A poniewaz wszyscy autorzy to osoby ciekawe nowych roz-
wiqgzan, poszukujgce aktywnie skuteczniejszych sposobdéw
na radzenie sobie ze zmieniajqcq sie rzeczywistosciq - to
tworzgc tq publikacje pytali samych siebie czy oni sami byliby
nig zainteresowani jako odbiorcy? Czy zechcecie Panstwo
skorzystaé z tych rozwigzan lub czy odnajdziecie swoje
doswiadczenia w opisanych historiach?

Ciezko wiec i kreatywnie pracowali aby odpowiedzi Panstwa
brzmiaty - TAK.

Hanna Zétkoé-Margoriska

Kierownik Zespotu ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gdyni
Przewodniczgca Zespotu Interdyscyplinarnego w Gdyni



LDARZENIA

Opisane w rozdziale zdarzenia to prawdziwe historie, ktérymi dzielg
sie z Panstwem ich autorzy. Przekazanie w sposéb osobisty historii,
dotyczgcych réznych form przemocy, ma na celu pokazanie jak bar-
dzo niejednoznaczne potrafig by¢ jej symptomy, jak rézne sygnaty sq
przekazywane przez krzywdzone dzieci i jakie w nas uruchamiajg mysli,
emocje, dziatania. Poza tym tez jakie potrafig zdarzy¢ sie sytuacje
pomiedzy samymi nauczycielami i pedagogami - i jaki ta relacja moze
mie¢ wptyw na ocene sytuacji oraz podejmowane dziatania. Dodane
na marginesie komentarze psychologéw i specjalistéw majq za zadanie
zwréci¢ Panstwa uwage na te symptomy i sygnaty oraz zaproponowacé
konkretne dziatania.

Nie zawsze zobaczymy zasinienia czy krew, czesto przemoc bedzie ubrana
w pozory i wstyd. Nie ma idealnej metody na wczesne zdiagnozowanie
przemocy w rodzinie. Mozemy jedynie dotozy¢ wszelkich staran, aby nie
pozostac obojetnym na krzywde ludzkq i nie przegapic¢ drobnych sygna-
téw, ktére daje nam ofiara przemocy. Przemoc jest wszechobecna, ma
wiele odmian i moze dotkng¢ kazdego z nas. Przemoc w rodzinie dotyczy
obu pfci, dotyka zaréwno mtodych jak i starszych, bogatych jak i ubogich.
Nie ma dla niej znaczenia status spoteczny, czy wyksztatcenie, przybiera
ona rézne formy, ale boli tak samo...



ZDARZENIA

,Gdyby zdarzyto sie
na przyktad tak ..." -
orzemoc seksualna

Dziewczynka zaczeta uczeszczaé do szkoty podstawowej. Byta ze swoim bratem
w tej samej klasie, gdyz ten byt uczniem drugorocznym. Relacje miedzy rodzen-

stwem byty bardzo zte, ciggte ktétnie, popychanie, agresja fizyczna brata w sto-
sunku do dziewczynki®. W stosunku do innych dzieci chtopiec byt spokojny, nie
sprawiat problemdéw wychowawczych. Sytuacja trwata w danej klasie pét roku
i ze wzgledu na relacje wséréd rodzenstwa po pétroczu postanowiono przeniesé
siostre do klasy réwnolegtej.

Zachowanie dziecka podczas pobytu w szkole: bardzo czesto i w sposéb upor-
czywy zabiegata o uwage nauczyciela, byta gtosnai czesto popadata w konflikty
z rowiesnikami. Potrafita uzywaé wulgarnych stéw (nie spotykanych przeze mnie
wczesniej u dzieci w tym wieku), bi¢ inne dzieci i wymuszac swoje zdanie. Nie byta
wycofana w kontaktach, wrecz odwrotnie. Wszedzie byto jej petno. Obserwowa-
tam v dziecka objawy nadruchliwosci. Przynosita do szkoty kosmetyki i w toalecie

malowata sie. Podchodzita do mnie pytajqc, czy pieknie sie umalowata. Doma-
gata sie pochwat®. To byto zachowanie zupetnie mi nieznane u siedmioletniego
dziecka. Za wszelkg cene starata sie mi przypodobaé, co z perspektywy czasu
zapewne $wiadczyto o jej poczuciu niskiej wartosci, checi bycia kimé waznym
i docenianym. Na uwage zastugujq tez jej wytwory plastyczne. Jak w wigkszo-

$ci przypadkéw dzieci molestowanych seksualnie, niektore obrazki autorstwa
dziewczynki przypominaty meskiego cztonka (drzewa)®. Byta dzieckiem bardzo
otwartym, moéwita o tym, co dzieje sie w domu, jednak troche czasu zajeto jej
powiedzenie nauczycielowi o tym, Ze ojciec jg wykorzystuje seksualnie. Zrobita to
sama, jak zwykle bez wiekszego skrepowania, ze tata daje jej cztonka do lizania.
Byta troche zawstydzona, ale nie zdawata sobie chyba sprawy z powagi tego

zachowania. Potraktowata to wyznanie jako zwyktqg opowies$¢ o tym, co dzieje

sie w jej domu®. Nastepstwem byto powiadomienie pedagoga szkolnego, ktéry
wszczgt odpowiednig procedure powiadamiajgc dyrekcje i odpowiednie organy
$cigania. Ojciec zostat aresztowany, osgdzony i skazany na kare wiezienia. Bytam
wzywana na $wiadka w tej sprawie.

Dziewczynka jest juz dorosta. Ma swojq rodzine i dwojke dzieci. Mam z niq kon-
takt. Czesto w rozmowach wraca do tematu, ze gdyby nie szkotaq, jej koszmar by
sie nie skonczyt. Do dnia dzisiejszego ma tez wielki zal do matki, ze nie staneta
po jej stronie i obwinita jg o aresztowanie ojca. Dodam jeszcze, ze dziewczyna
miata bardzo trudny okres dorastania®. Sprawiata wiele probleméw wychowaw-

czych i popadta w konflikt z prawem. Odbyta tez kare w zaktadzie poprawczym.
Uwazam, ze fakt molestowania seksualnego byt tego bezposrednig przyczynq.
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© W przypadku niepokojgcych zacho-

wan dziecka warto wtqczy¢ do wspotpracy
pedagoga/psychologa szkolnego - zwieksza
to szanse na szybsze rozeznanie sytuacji
dziecka. Jednoczeénie warto nawiqzaé kon-
takt z rodzicem/rodzicami w celu przyjrzenia
sie sytuacji rodziny, co pozwoli wypracowa¢
plan pracy z rodzing i podejmowa¢ dziatania
adekwatne do potrzeb.

©® Staty kontakt z pedagogiem, psycholo-
giem szkolnym jest wazny w pracy dzieckiem,
pozwala nawigzaé bezpieczng relacje z dziec-
kiem. Jednoczes$nie umozliwia szybkie rozpo-
znanie sytuacji rodzinnej. W sytuacji ujaw-
nienia informacji o wystepowaniu przemocy
w rodzinie nalezy wszczg¢ procedure NK.

© O niepokojgcych wytworach plastycznych
dobrze na biezgco informowaé psychologa/
pedagoga szkolnego bedgcego w kontakcie

z dzieckiem. Mogq one by¢ wyrazem trudnych
emocjii przezy¢ w zyciu dziecka.

O W sytuacji otrzymania informacji

o wyraznych naduzyciach dziecka przez osobe
dorostqg, nalezy skontaktowa¢ sie z policjq

i przekazaé pismo do prokuratury o podejrze-
niu popetnienia przestepstwa. Warto objgé
specjalistycznq opiekg psychologiczng dziecko
i rodzine w celu zminimalizowania skutkéw
traumy w pézniejszym zyciu.

© Weczesne objecie pomocg psychologiczng
moze zwigkszaé szanse na lepsze radzenie
sobie dziecka z trudnymi do$wiadczeniami

i zmniejszac¢ ich wptyw na jego przyszte zycie.
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,Gdyby zdarzyto sie
na przyktad tak ..." -
zaniedbanie

Obowigzujgce przepisy nakazujq pracownikowi o$wiaty rozpoczecie procedury
«Niebieskie Karty" w sytuacji, gdy dochodzi do podejrzenia o stosowanie prze-
mocy w rodzinie. Podjecie tak powaznej i brzemiennej w skutki decyzji wigze sie
z ogromng odpowiedzialnosciq, dlatego budzi zupetnie zrozumiaty lek - sama
miatam okazje tego doswiadczyé. Pamietam ten strach, czy wtasciwie ocenitam
zaistniatg sytuacje, obawy, czy nikogo swoim postepowaniem nie krzywdze,
a takze watpliwosci, czy prawidtowo przeprowadze i wykonam catq procedure®.
| jak w koncu samej zareagowa¢ w sytuacji, gdy osoby, podejrzane przez mnie

o stosowanie przemocy, zaczng wnosi¢ skargi?

Historia, ktérq chciatabym sie podzieli¢, zaczeta sie niby niewinnie. Uczennica,
nastolatka, troche wagarowata, sprawiata ktopoty wychowawcze, byta opry-

skliwa i wulgarna®. Jej zachowanie mozna by spokojnie ttumaczyé trudnym

okresem dojrzewania czy niekorzystnym wptywem $rodowiska, trudno z nig byto
bowiem nawiqzaé kontakt. Dziewczyna sprawiata wrazanie osoby zamknietej
w sobie, a na wszelkie prosby reagowata agresjg. Inni uczniowie takze niewiele
méwili na jej temat. Wszystko wskazywatoby wiec na typowy ,bunt nastolatki”.
Tymczasem pewnego dnia mtodziez poinformowata mnie, ze dziewczyna uciekta
z domu i nie ma sie gdzie podziaé®. Przy okazji wyszto na jaw, ze to nie byta jej

pierwsza ucieczka, i co najdziwniejsze, matka dziewczyny zupetnie nie intereso-

wata sie tym, co dzieje sie z jej cérkq®. Uczniowie w koAcu przyprowadzili matg

uciekinierke, ktéra na wstepie poinformowata mnie, ze nigdy nie wréci do domu.
Gdy zaczeta opowiada¢, okazato sie, ze jej mama znika z domu na wiele dni, a jg
zostawia samg, bez jedzenia. Uczennica nie miata pieniedzy na podstawowe $rodki
czystoéci, ubrania, lekarzy®. Twierdzita, ze wagarowata, poniewaz wstydzita sie

swojej sytuacji, tego, ze jest zaniedbana, nie ma co na siebie wtozyc¢.

Jak tu sie zachowaé w takiej sytuacji? Czy postepowanie matki wobec dziewczyny
to juz przemoc? Co zrobi¢ z dzieckiem, ktére nie chce wréci¢ do domu?

W MOIM BEZPIECZNYM DOMU

@ Lekiobawa sq naturalne w sytuacji, kiedy
podejmujemy decyzje o wszczeciu procedury
.Niebieskie Karty". Warto pamieta¢, ze proce-
dura NK jest dziataniem pomocowym, ma na
celu rozpoznanie sytuacji rodziny i wypraco-
wanie planu pomocy, aby ewentualna przemoc
ustata. Procedura jest wszczynana na pod-
stawie podejrzenia wystepowania przemocy
w rodzinie, a nie posiadania na to dowodéw.

©® W przypadku niepokojgcych zachowan
dziecka warto wtqczy¢ do wspotpracy peda-
goga/psychologa szkolnego oraz nawigzaé
kontakt z rodzicami - zwieksza to szanse na
szybsze rozeznanie sytuacji dziecka.

© Zbudowanie wiezi zaufania pomiedzy
uczniami a nauczycielem jest bardzo wazne.
Rozmowy z réwieénikami, dziatania profilak-
tyczne sprawiajg, ze cate otoczenie staje sie
bardziej uwazne na rézne problemy. Wycofa-
nie sie z zycia spotecznego przez wychowanka
jest niepokojgcym sygnatem i moze stanowié
podstawe do rozeznania w sytuacji dziecka

i rodziny. Wszelkie dziatania profilaktyczne

sq wazne dla budowania zaufania pomiedzy
uczniem a nauczycielem. Powinny by¢ podej-
mowane jak najczesciej w celu budowania
przyjaznej atmosfery, sktaniajgcej uczniow do
przemyslen i pozwalajgce im na otworzenie
sie przed nauczycielem /pedagogiem/psycho-
logiem.

O Brak wspétpracy ze strony rodzicéw
dziecka przejawiajgcego niepokojgce zacho-
wania moze byé sygnatem potwierdzajgcym
zaburzone relacje i problemy w rodzinie.
Warto wtedy podjgé dziatania majgce na
celu gtebsze rozpoznanie sytuacji i wdrozenie
planu pomocy rodzinie.

© Wyglad dziecka, jego postawa, nieade-
kwatny ubiér réwniez moze by¢ sygnatem
niepokojgcym i podstawq do podjecia dzia-
tan majgcych na celu rozpoznanie sytuacji
w rodzinie.



ZDARZENIA

Po namysle wykonatam telefon do pracownika Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej (MOPS) Zespotu ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Ten nie
miat wgtpliwosci. - ,Rozpoczynaj procedure” — ustyszatam. To nie oskarzenie ani
wyrok. Po prostu trzeba wyjasni¢ zaistniatg sytuacje. Nie musisz zna¢ odpowiedzi

na wszystkie pytania z kwestionariusza. Napisz to czego sie dowiedziata$, co
juz wiesz®. W MoPs sq pracownicy socjalni, ktérzy zajmujq sie zabezpieczeniem
dziecka oraz poinformowaniem Sqdu Rejonowego w sytuacji, gdy rodzice stosujq
wobec niego przemoc.

Tak tez sie stato - wszczetam procedure. Dziewczynka zostata umieszczona w pla-
céwce. Okazato sig, ze jest zaniedbana, ma problemy zdrowotne. Nie ukrywam,
ze miatam duze nieprzyjemnosci ze strony jej mamy. Cata ta sprawa kosztowata

mnie mndstwo nerwéw, powtarzam sobie jednak, ze dobro dziecka jest w takich

sytuacjach najwazniejsze i nie wolno bagatelizowaé podobnych symptoméw®. Po
to wtasnie sq procedury — by wyjasni¢ i pomdc rozwiqzaé trudng sytuacje, a nie
naznaczy¢ i osqdzi¢. Dlatego staram sie o tym pamieta¢, szczegdlnie, ze okolicz-
nosci towarzyszgce podobnym sytuacjom sq najczesciej bardzo nieprzyjemne.
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0@ Podstawowa wiedza o mozliwoséciach
udzielenia pomocy jest elementem niezbed-
nym. Dzieki znajomosci procedur jestesmy

w stanie zminimalizowaé leki i obawy wtasne,
ale takze wychowanka, ktéry zgtasza sie do
nas z problemem.

@ Jezelistanowi dla nas trudnoéé odnalezie-
nie sie w sytuacji, poradzenie sobie z trudnymi
emocjami powinnismy pamieta¢, ze sami
takze mozemy szukaé wsparcia i pomocy.
Przemoc wobec dzieci jest niezwykle trud-
nym tematem. Szukanie wsparcia u innych
0séb wspédtpracujgcych z nami moze poméc
w przeprowadzeniu dziecka przez catosé
procedury oraz okazanie mu odpowiedniego
wsparcia.
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,Gdyby zdarzyto sie
na przyktad tak ..." -
orzemoc fizyczna

Pracowatam pierwszy rok jako psycholog szkolny w duzej, licznej szkole - szkota
podstawowa i gimnazjum. Byta wiosna, wszystko budzito sie do zycia...

W klasie 2 szkoty podstawowej byt chtopiec - peten energii, czesto pobudzony,
niszczgcy w ztoéci przedmioty, chetnie wchodzgcy w béjki®. Bardzo inteligentny

o czarnych, bystrych oczach. Przychodzit do mnie na zajecia zeby pracowa¢ nad
emocjami, wycisza¢ sie, znajdywaé inne formy odreagowania napiecia. Nie byt
tatwy w pracy, ciggle mnie testowat, przekraczat granice, wymagat ode mnie

tony cierpliwosci i spokoju®. Przychodzit chetnie, lubit nasze zajecia, a ja wspét-
pracowatam z wychowawczynig, ktérej bardzo zalezato, zeby chtopiec nie miat
konfliktéw w klasie i w czasie przerw z innymi dzieé¢mi.

Rozmowy z rodzicami chtopca byty trudne - mama wydawata sie podlegta tacie
- cichg, skulona i niepewna. Tata szczycit sie swoim zawodem inzyniera i bardzo
mu zalezato, aby$my jako szkota, podali mu prosty wzér na wychowanie syna...©

Pewnego dnia wychowawczyni przyprowadzita chtopca do mnie i do pedagoga
szkolnego, aby pokazaé siniaka na oku dziecka, ktéry nabit mu tata pigscig w ztosci
w domu dzien wczeéniej. Jak pomédc chtopcu? Co teraz zrobié, aby nie zaszkodzi¢
mu bardziej? Pierwszy rok w pracy - a miato by¢ tak mito i sympatycznie!

Wiedziatam, ze takie sprawy nalezy zgtosi¢, ale niewiele wiedziatam, jak zadba¢
o dziecko, o jego rodzine i o siebie. A moze chtopiec tylko w ztoéci na tate tak
powiedziat, przeciez ma brata - moze sie pobili?@

Chciatam, zeby tak byto. Wolatam nie by¢ w koniecznoéci dziatania - nigdy jesz-
cze nie sztam tq drogqg. W pracy lezaty formularze Niebieskie Karty, ale to byty
dotychczas tylko dokumenty, z ktérych sie nie korzystato.

To byto 5 lat temu.

Dzi$ procedure Niebieskie Karty stosujemy minimum 2-3 w roku. Wtedy po pro-
stu batam sie. Nie spatam w nocy, myslatam o chtopcu, ktérego rodzice pewnie
sq na niego wsciekli, moze dzieje mu sie przez to krzywda. Myslatam, ze pewnie
napiszq do Kuratorium O$wiaty skarge na szkote®. Nattok mysli i emocji. Teraz
wiem, ze dobrze zrobitam, poniewaz to dziecko wotato o pomoc wczeséniej. Dzis

juz $pie spokojnie, bo chtopiec jest zdiagnozowany, objety specjalistyczng pomocg,
amama i tata udali sie do Szkoty dla Rodzicdw. Bez zywej reakcji i przetamania
wtasnych strachéw mozna niechcqco skrzywdzié¢ niewinne, na swéj sposéb pro-
szqce o wsparcie, dziecko.

W MOIM BEZPIECZNYM DOMU

@ W przypadku niepokojgcych zachowan
dziecka warto wtqczy¢ do wspotpracy peda-
goga/psychologa szkolnego oraz nawigzaé
kontakt z rodzicami - zwieksza to szanse na
szybsze rozeznanie sytuacji dziecka.

©® Sposéb w jaki dziecko nawiqzuje i utrzy-
muje kontakt z osobami dorostymi moze by¢
dobrym wyznacznikiem jego relacji domo-
wych. Wszelkie zachowania niepokojgce

i niepozqdane powinny by¢ podstawgq do
objecia dziecka pomocg psychologicznqg. Moze
to zwigksza¢ szanse na lepsze radzenie sobie
dziecka z trudnymi doswiadczeniami i zmniej-
szac¢ ich wptyw na jego przyszte zycie.

© Obserwacja zachowan i relacji wyste-
pujgcych w rodzinie moze by¢ podstawgq do
stwierdzenia nieprawidtowych wiezi, pro-
blemoéw dotyczqcych stosowania przemocy.
Jezeli widzimy lek u jednego z rodzicow

w trakcie wspélnych rozméw warto umawiaé
sie na spotkania indywidualne.

O Lekiobawa sg naturalne w sytuacji, kied
podejmujemy decyzje o wszczeciu proce-
dury Niebieskie Karty. Warto pamieta¢, ze
procedura Niebieskie Karty jest dziataniem
pomocowym, ma na celu rozpoznanie sytuacji
rodziny i wypracowanie planu pomocy, aby
ewentualna przemoc ustata. Procedura jest
wszczynana na podstawie podejrzenia wyste-
powania przemocy w rodzinie, a nie posiada-
nia na to dowoddw.

© Jezeli stanowi dla nas trudnoé¢ odnalezie-
nie sie w sytuacji, poradzenie sobie z trudnymi
emocjami powinnismy pamieta¢, ze sami
takze mozemy szuka¢ wsparcia i pomocy.
Przemoc wobec dzieci jest niezwykle trud-
nym tematem. Szukanie wsparcia u innych
0séb wspdtpracujgcych z nami moze pomoc
w przeprowadzeniu dziecka przez catosé
procedury oraz okazanie mu odpowiedniego
wsparcia.



ZDARZENIA

,Gdyby zdarzyto sie
na przyktad tak ..." -
orzemoc fizyczna

Nauczyciel wychowania fizycznego zgtosit wychowawcy klasy, iz uczen | klasy
gimnazjum dotychczas chetnie ¢wiczqcy na zajeciach, zaczgt od jokiegos$ czasu
dziwnie sie zachowywaé. Przestat przychodzié na lekcje wychowania fizycznego®
mimo, iz przebywat na terenie szkoty. Na pozostate lekcje chodzit bez zastrzezen.

Kiedy wychowawca prébowat z nim rozmawiaé na ten temat, stawat sie opry-
skliwy i niegrzeczny®. Wezwana do szkoty matka chtopca twierdzita, ze syn nie
¢wiczy, bo boli go noga. Coraz czesciej zaczeta usprawiedliwia¢ nieobecnosci
syna ttumaczgc je chorobg®.

Taka sytuacja trwata okoto miesigca. Po uptywie tego czasu dziecko zaczeto
normalnie uczeszcza¢ na lekcje kultury fizycznej. Wydawato sie, ze sytuacja sie
unormowata. Jednak po uptywie okoto dwéch miesigcy sytuacja sie powtdrzyta.
To, po raz kolejny zaniepokoito wychowawczynie klasy. Zwrécita sie z problemem
do pedagoga szkolnego.

Kolejna rozmowa z matkq wyglgdata jak poprzednia. Ponownie dziecko nie ¢wi-
czyto a matka pisata zwolnienia. Zapewne sytuacja by sie powtarzata, gdyby
intuicja i niepokdj pedagoga, ktéry zwrdcit sie do pielegniarki szkolnej o pomoc
sugerujgc aby pod pretekstem corocznego bilansu przyjrzata sie chtopcu. Dziecko
nie chciato sie rozebra¢ do badania.

Kiedy po dtuzszym przekonywaniu chtopiec $ciggngt koszulke, zauwazyta na
plecach sine pregi. Nogi réwniez byty posiniaczone. Zdarzenie to zgtosita peda-
gogowi szkolnemu.

W rozmowie z pedagogiem uczen przyznat sie, ze zbit go pasem ojciec. Wezwana
do szkoty matka z ptaczem potwierdzita, iz mqz ptywa na statku. Kiedy wraca
z rejsu naduzywa alkoholu®. Staje sie wtedy agresywny i bije ich oboje bez
powodu.

W tym czasie pobity syn nie chciat chodzi¢ na lekcje w-f, poniewaz obawiat sie,
ze kto$ zauwazy $lady pobi¢ na ciele. Sytuacja taka trwata od kilku lat. Matka
nigdzie nie zgtaszata przemocy, nie informowata o tym nawet najblizszych
cztonkéw rodziny. W tej sytuacji matka zostata poinformowana o wszczeciu
przez szkote procedury Niebieskie Karty oraz przekazaniu dokumentu do Zespotu
Interdyscyplinarnego. Ponadto, szkota skierowata wniosek do Sqdu Rodzinnego
i Nieletnich o wglgd w sytuacje rodzinng ucznia.
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@ W przypadku niepokojqcych zmian

w zachowaniu dziecka warto wtgczy¢ do
wspbtpracy pedagoga/psychologa szkolnego
- zwieksza to szanse na szybsze rozeznanie
sytuacji dziecka.

©® Wszelkie dziatania profilaktyczne sq wazne
dla budowania zaufania pomiedzy uczniem

a nauczycielem. Powinny by¢ podejmowane
jak najczesciej w celu budowania przyjaznej
atmosfery, sktaniajgcej uczniéw do przemy-
$len i pozwalajgce im na otworzenie sie przed
nauczycielem /pedagogiem/psychologiem.

© Zmiany w zachowaniu dziecka, powtarza-
jagce sie nieobecnosci, zwolnienia powinny by¢
sygnatem do objecia wychowanka pomocg
psychologa/pedagoga. Dzieki wczesnym
dziataniom mozemy szybciej oceni¢ sytuacje
dziecka i rodziny i skierowa¢ odpowiednie
dziatania naprawcze.

@ Obserwacja zachowan i relacji wyste-
pujgcych w rodzinie moze by¢ podstawgq do
stwierdzenia nieprawidtowych wiezi, proble-
moéw dotyczgceych stosowania przemocy.
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W tym przypadku, matka i dziecko po namowie dziadkéw zamieszkali u nich do
momentu uregulowania sie sytuacji rodzinne;j.

Chtopiec zostat objety pomocg psychologiczng w formie kontaktu indywidualnego @ W przypadku stwierdzenia przemocy

. N ) w rodzinie wazne jest, aby objgé pomocq
poza szkotq. Matka skorzystata ze spotkan grupowych dla ofiar przemocy®. Na wszystich cztonkéw rodziny. Jest wiele dzia-

terenie szkoty uczen pozostat pod statqg opiekq psychologiczno-pedagogiczng.  tan kierowanych do 0séb doswiadczajgeych
przemocy oraz oséb stosujgcych przemoc.




ZDARZENIA

,Gdyby zdarzyto sie
na przyktad tak .."
przemoc psychiczno

Kasia z klasy viI coraz czeéciej siedziata podczas lekcji zamysélona i smutna®.
W czasie przerw ozywiata sie w towarzystwie kolezanek, ale potem znéw zamy-

kata sie w sobie. Na pytania wychowawczyni o przyczyny jej zachowania i samo-
poczucie odpowiadata wymijajgco. Sztucznie sie uémiechata i powtarzata, ze
wszystko jest w porzgdku. Rozmowy nie wyjasniaty nastroju uczennicy. Wycho-
wawczyni przeprowadzita godzine wychowawczq o przyjazni i empatii®. Po lekcji
do nauczycielki podeszty kolezanki Kasi i powiedziaty, ze ma ona powazny problem
w domu. Rodzice poréwnujqg jq ciggle do osiggajgcego Swietne wyniki w nauce

starszego brata i krzyczq, ze Zle sig uczy. Nie pozwalajg wychodzi¢ na podwérko
ani zaprasza¢ i odwiedzaé kolezanki. Wychowawczyni ponownie porozmawiata
z Kasigq, ktéra przyznata, ze to prawda i Ze coraz gorzej znosi nadmierne wyma-
gania ze strony rodzicéw. Jest wyzywana przez nich od leni, nieukéw i gtupoli.
Dziewczynka prosita, zeby nic nie méwi¢ rodzicom, bo boi sie reakcji ze strony
wybuchowej matki i jeszcze surowszych kar. Rozmowa z psychologiem uspokoita
ja i zgodzita sie, zeby szkota poinformowata rodzicéw o jej ztym samopoczuciu®.
Nastepnie odbyto sie spotkanie pedagoga i psychologa z rodzicami Kasi. Ci
zaprzeczali, ze naciskajg na cérke®, ale ich nerwowe zachowanie wskazywato,

ze mijajq sie z prawdq. Nie zdawali sobie sprawy, ze powinni braé¢ pod uwage
obnizone mozliwosci intelektualne dziewczynki oraz stabsze predyspozycje do
nauki przedmiotdw $cistych. Rodzice nie rozumieli, ze wptywa to na stabe stopnie
z matematyki, fizyki i chemii. Sqdzili, ze to uniki od nauki i lenistwo cérki wptywajg
na mierne wyniki. W trakcie rozmowy wyszto na jaw, ze dziewczynka jest prze-
meczona i niewyspana, poniewaz codziennie odrabia lekcje do pétnocy, a czasami
nawet dtuzej. Psycholog i pedagog wyjasnity, ze Kasi trudno przyswajaé wiedze
z tych przedmiotéw. Za to ma inne zdolnosci. Podkreslity mocne strony ich cérki,
ktéra dobrze dawata sobie rade z przedmiotéw humanistycznych. Aktywnie brata
udziat w zyciu szkoty, byta tez wolontariuszkg w $wietlicy szkolne;j.

Po tej rozmowie samopoczucie dziewczynki znacznie sie pogorszyto®. Zaczeta
ptakaé na lekcji, bata sie wréci¢ do domu i zwierzyta sie psychologowi, ze rodzice
straszq jg oddaniem do domu dziecka, jesli nadal bedzie o nich Zle méwita w szkole.
Rodzice ponownie zostali zaproszeni na rozmowe. Argumenty specjalistéw szkol-
nych trafity najpierw do matki dziewczynki. Od tej pory sama przychodzita na
rozmowy do szkoty i wspdlnie z pedagogiem i psychologiem opracowaty stra-
tegie pomocy cérce.
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@ W przypadku niepokojqcych zmian

w zachowaniu dziecka warto wtgczy¢ do
wspébtpracy pedagoga/psychologa szkolnego
- zwieksza to szanse na szybsze rozeznanie
sytuacji dziecka.

©® Wszelkie dziatania profilaktyczne sg
wazne dla budowania zaufania pomiedzy
uczniem a nauczycielem. Powinny by¢ podej-
mowane jak najczesciej w celu budowania
przyjaznej atmosfery, sktaniajgcej uczniow do
przemyslen i pozwalajgce im na otworzenie
sie przed nauczycielem /pedagogiem/psycho-
logiem.

© Waszne jest, aby wyttumaczyé podopiecz-
nemu jakie kroki chcemy podjg¢, co bedzie
dziato sie dalej i wskazad osobe, do ktérej
bedzie mogto sie zwrécié. Wszystkie te dzia-
tania zmniejszajg poziom leku, strachu i nie-
pewnosci. Dajg osobom dotknietym przemocq
poczucie kontroli nad sytuacjq, zwiekszajg
poczucie bezpieczenstwa.

O® Rozmowy z rodzicami stosujgcymi prze-
moc moggq by¢ trudne. Warto sie do nich
dobrze przygotowa¢. Jezeli dziecko zgtasza,
ze dziejq sie w domu niepokojqce rzeczy to
warto pamieta¢, ze procedura Niebieskie
Karty jest dziataniem pomocowym, ma na
celu rozpoznanie sytuacji rodziny i wypra-
cowanie planu pomocy, aby ewentualna
przemoc ustata. Procedura jest wszczynana
na podstawie podejrzenia wystepowania
przemocy w rodzinie, a nie posiadania na to
dowoddw.

© Juz po pierwszych niepokojgcych sygna-
tach nalezy objg¢ wychowanka pomocq psy-
chologa/pedagoga. Istotne jest danie dziecku
poczucia bezpieczenstwa i monitorowania
innych sygnatéw i symptomoéw mogqgcych
$wiadczy¢ o dalszym wystepowaniu prze-
mocy.
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Kasia objeta zostata pomocg psychologiczng, mogta spotykaé sie z réwiesni-
kami, chodzita wczeéniej spaé i miata kazdego dnia czas wolny do swojej dyspo-
zycji. Rodzice ukonczyli , Szkote dla rodzicéw" i regularnie uczeszczali na terapie
rodzinng. Zaczeli zabieraé Kasie i jej starszego brata na wycieczki, do kina i teatru.
Dziewczynka byta radosna i po jej zachowaniu widaé byto, ze atmosfera w domu
bardzo sie poprawita®. Chetnie uczeszczata na zajecia wyréwnawcze i lepiej sie
uczyta. Zgtaszata nauczycielom jesli czego$ nie rozumiata aby pomogli jej w roz-
wigzaniu problemu. Byta zadowolona, spokojna i wyspana. Uwierzyta w siebie
i wtasne mozliwosci. Chetnie opowiadata o tym co robi w domu.

W szkole zawsze staramy sie wspieraé dziecko i jego rodzine. Czasem btedy
rodzicielskie wynikajg z niewiedzy, przemeczenia, braku cierpliwosci. Dzieci
cho¢ wychowywane w jednej rodzinie nie zachowujq sie tak samo. Nie majq tez
podobnych zdolnosci i zainteresowan. Do kazdego trzeba podejs$¢ indywidualnie
i odkry¢ jego mocne strony a nastepnie je rozwija¢. Rozmowy w szkole i zajecia,
w ktdrych rodzice uczennicy uczestniczyli uzmystowity im to, a szczesliwa Kasia
dalej bedzie rozwijata swoje zainteresowania humanistyczne i spoteczne.

W MOIM BEZPIECZNYM DOMU

O Szybkie rozpoznanie sytuacji i podjecie
dziatan przez psychologa/pedagoga szkol-
nego oraz rzetelna wspotpraca z rodzicami
daje szanse na efektywnos$é procesow
pomocowych, ktérymi zostali objeci wszyscy
cztonkowie rodziny.



ZDARZENIA

,Gdyby zdarzyto sie
na przyktad tak ..."
przemoc psychiczno

Ewe poznatam trzy lata temu, kiedy przyszta do mojej szkoty jako pierwszo-
klasistka. Szybko zwrécitam na niqg uwage, cho¢ ona sama tak bardzo starata sie
by¢ niewidzialna. Cicha i spokojna zawsze trzymata sie z boku grupy®. Méwita
tylko pytana i byty to odpowiedzi krétkie jednozdaniowe, jakby wyuczone. W dru-
gim tygodniu wrzeénia pojechatam z jej klasg jako opiekun na wycieczke inte-
gracyjng. Ewa nigdy nie siadata z nami do positku, a gdy udato jg sie namowié,
nie jadta, tylko pita wode. Kiedy jg obserwowatam widziatam, ze je, ale tylko
w samotnosci stojgc na uboczu. Po powrocie do szkoty zaprositam jg na rozmowe.
Powiedziata mi, ze jest nieSmiata i musi lepiej pozna¢ ludzi, aby nawigzaé z nimi
kontakt. UsSmiechajgc sie zapewniata mnie, ze wszystko jest dobrze i potrzebuje
tylko wiecej czasu. Po okoto miesigcu od naszej rozmowy zauwazytam Ewe na
szkolnym korytarzu. Wyglgdata blado i zdecydowanie schudta®. Poprositam jg
ponownie nha rozmowe i powiedziatam jej o swoich obawach i spostrzezeniach.

Ewa zaczeta ptakaé. Opowiedziata mi, z czym boryka sie od kilku lat. Po rozwo-
dzie rodzicow jej tata zerwat z niq catkowicie kontakt. Ewa, ktéra zawsze miata
problem z wagq, zaczeta bardzo ty¢. Z miesigca na miesiqc, zajadajqc problemy
przybierata na wadze, doprowadzajgc sie do otytosci Il stopnia. W tym czasie
mama pozbawiona $rodkéw do zycia, podjeta nowq prace, aby zapewnic utrzy-
manie jej i mtodszej siostrze. Tam poznata swojego obecnego partnera. Po dwéch
latach zamieszkali razem. Mama bedqc w pedzie pracy oraz budujgc nowe zycie,
zdawata sie nie zauwazaé probleméw swojej cérki. Ojczym poczqtkowo starat
sie by¢ mity dla przybranych cérek, jednak z biegiem czasu sytuacja sie zmienita.
Ewa stata sie dla niego tematem zartéw, niewybrednych docinek oraz obiektem,
na ktérym roztadowywat swéj zty humor. Nigdy nie uderzyt dziewczyny, nawet na
niq nie krzyczat. Nazywat jg za to Fiong, gdyz uwazat, ze jest tak samo ,zwalista
jak ona. Zamienit jej piekne imie na bajkowe i uzywat go bardzo konsekwentnie.
W czasie uroczystosci rodzinnych lub przy znajomych publicznie twierdzit, ze
Ewa ma lepiej is¢ zmywac na biezgco naczynia, bo w zyciu swoje juz zjadta, co
wszyscy na pewno widzq. Jego wypowiedziom towarzyszyt rechot. Na porzqdku
dziennym byty jego uwagi dotyczqce wyglgdu nastolatki. Gdy podchodzita do
lodéwki, méwit, zeby data sobie spokdj z tym Zzarciem i zrobita co$ pozytecznego.
Kiedy dostata w szkole stabszq ocene, twierdzit, ze cukier i ttuszcz zamroczyty jej
modzg i przez to jest gtupia. Mama udawata, ze nie styszy uwag swojego partnera,
czasami méwita tylko ,0j daj juz spokdj". Ojczym ponizat jg niemal kazdego dniaq,
skupiajgc uwage przede wszystkim na jej nadwadze. Ewa nie potrafita mu nic
na to odpowiedzie¢. Zyta w przeéwiadczeniu, ze dzieki niemu rodzina zaczeta
normalnie funkcjonowaé finansowo oraz ze mama jest z nim szczesliwa. Bedgc
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©® W przypadku niepokojgcych zachowan
dziecka warto wtqczy¢ do wspotpracy peda-
goga/psychologa szkolnego oraz nawiqzaé
kontakt z rodzicami - zwigksza to szanse na
szybsze rozeznanie sytuacji dziecka.

© Szybka utrata lub przybranie na wadze,
»dziwne" nawyki zywieniowe szczegdlnie

w okresie adolescencji mogq $wiadczy¢

o powaznych problemach i zaburzeniach.
Szybka interwencja psychologa/pedagoga/
pielegniarki moze zwigkszy¢ szanse na szyb-
sze rozeznanie w sytuacji dziecka oraz udzie-
lenie mu pomocy.
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w trzeciej klasie gimnazjum Ewa postanowita zmienié¢ co$ w swoim zyciu. Schudta
15 kilo, niestety utrata wagi nastgpita w wyniku gtodzenia sie. Przychodzgc do
nas do szkoty dalej praktykowata swojq ,diete”, dlatego wtasnie zauwazytam
zmiane w jej wyglgdzie. Po naszym spotkaniu zaprositam na rozmowe mame
i jej konkubenta. Przedstawitam im sytuacje cérki oraz skutki ich postepowania.
Omowitam moralne i prawne konsekwencje, jakie niesie ze sobg stosowanie
przemocy psychicznej wobec dziecka. Rodzice poczgtkowo prébowali obnizyé
range tego zdarzenia. Twierdzili, ze Ewa jest wrazliwa i nie zna sie na zartach.
Jednak po dtuzszej rozmowie i przytaczaniu argumentéw mama rozptakata
sie, czujqc sie winna wobec cérki. Ewa zostata skierowana na terapie zaburzen
odzywiania oraz do poradni endokrynologicznej, w celu leczenia hormonalnych
przyczyn otytosci. Mama wspiera jg w tych dziataniach. Ojczym réwniez pracuje
nad swoim zachowaniem, jest podatny na dziatania terapeutyczne. Zaczyna
dostrzegac¢ pozytywne strony zmian, jakie zaszty w ich domu. Rodzina przycho-
dzi do mnie raz w miesigcu, wspdlnie omawiamy postepy w budowaniu lepszej
wiezi oraz wyznaczamy nastepne cele®. Sprzymierzeficem okazata sie réwniez
mtodziez z klasy Ewy, ktéra w sposéb spontaniczny, ale jednoczesnie dojrzaty
wprowadzita dziewczynke do swojej grupy®.

W MOIM BEZPIECZNYM DOMU

© Szybkie rozpoznanie sytuacji i podjecie
dziatan przez psychologa/pedagoga szkol-
nego oraz rzetelna wspotpraca z rodzicami
daje szanse na efektywnos$¢ proceséw
pomocowych, ktérymi zostali objeci wszyscy
cztonkowie rodziny.

O Procesy wychowawcze prowadzone przez
nauczyciela/pedagoga sq wazne dla prawi-
dtowego funkcjonowania grupy réwieséniczej/
zespotu klasowego. Zadbanie o przyjazng
atmosfere jest niezwykle wazne dla dzieci/
mtodziezy doswiadczajgcych trudnosci

w zyciu rodzinnym i osobistym.



ZDARZENIA

,Gdyby zdarzyto sie
na przyktad tak .."
przemoc psychiczno
| fizyczna

Mieszkam w domu z mamg, bratem i wujkiem, to jest mamy przyjaciel. Jestem
uczniem trzeciej klasy. Ucze sie dobrze, cho¢ sq lepsi ode mnie. Mam brata
w pierwszej klasie. Nie chciatam nikomu méwié o tym, ze jest nam zle w domu,
ale zawsze mam pecha. Na korytarzu, kiedy biegtam do klasy rozwiqzata sie
chustka na mojej szyi...® i wtedy zdarzyto sie to:

- Chodz Aniu do mnie - zawotata mnie pani pedagog. Dlaczego nosisz chustke?
- Prosze pani jestem przeziebiona i jest mi zimno - sktamatam
- Aniu, przeciez jest lato! Co masz na szyi?

Pani pedagog zaprowadzita mnie do swojego gabinetu i kiedy wesztysmy popro-
sita, zebym usiadta. Ta nieznoéna chustka, przez mojg niezdarnos$é, zsuneta sie
na podtoge. Za chwile zobaczytam zdziwiong mine pani pedagog, kiedy patrzyta
na mnie. Do dzi$ pamietam jej wzrok i szkliste oczy. Przez dtuzszy czas obie
milczatyémy. Cieszytam sig, ze pani pedagog nie naciskata na mnie, nie kazata
opowiadaé sobie, co sie stato®. Patrzytyémy na siebie i styszatam tylko jej stowa
.bedziesz bezpieczna". Styszqc te stowa batam sie nadal. Batam sie tego co bedzie
pézniej, co bedzie jak wréce do domu?® Siedziatam na krzeéle, spuécitam gtowe
i czutam tylko jak tzy lecg mi po policzkach, spadajg na rece, spadajg na nogi.
Ptakatam, przez tzy zaczetam co$ méwié. Nie pamietam pierwszych stéw, nie
pamietam czy w ogdle chciatam co$ méwic. Jednak z kazdg chwilg tych stéw
byto coraz wigcej, wyrzucatam je z siebie i jednoczesdnie nie chciatam styszeé
tego, co sama opowiadam.

Wyrzucitam z siebie tkwigcy we mnie od wielu miesiecy bdl i zal, strach. Opo-
wiedziatam o tym jak ja i méj mtodszy brat byliSmy bici przez mame i wujka, za
wszystko... Wczoraj wypadta mi z reki kanapka i upadta na podtoge, tylko tyle.
Tyle tez wystarczyto.... Najpierw dostatam od mamy rekq, potem przytgczyt sie
wujek, uderzali mnie po catym ciele. Zdarzato sie ze obrywatam nogg ze zta-
manego krzesta. Moje cate ciato czesto byto w fioletowych i czarnych plamach.
Wstydzitam sie chodzi¢ na zajecia z wr. Nie chciatam, to znaczy nikt nie mogt
zobaczy¢ tego jak wyglgdam pod ubraniem. Mama ciggle mnie zwalniata z zajec.
Miatam rozne choroby®.
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@ W przypadku niepokojqcych zachowan,
zmian w wyglqdzie, sposobie ubierania sig
dziecka warto wtqczy¢ do wspotpracy peda-
goga/psychologa szkolnego oraz nawiqzaé
kontakt z rodzicami - zwigksza to szanse na
szybsze rozeznanie sytuacji dziecka.

©® Budowanie zaufania i przestrzeni na
swobodne wypowiedzi jest w przypadku prze-
mocy wobec dzieci bardzo wazne. To trudne
sytuacje dla dziecka, warto pamieta¢, aby
pozwolié¢ na stopniowe otwieranie sig, stucha-
nie tego, co ma do powiedzenia i zapewnienie
odpowiedniej ilosci czasu.

© Wazne jest, aby wyttumaczyé podopiecz-
nemu jakie kroki chcemy podjgé, co bedzie
dziato sie dalej i wskazad osobe, do ktérej
bedzie mogto sie zwréci¢. Wszystkie te dzia-
tania zmniejszajg poziom leku, strachu i nie-
pewnosci. Dajg osobom dotknietym przemocq
poczucie kontroli nad sytuacjq, zwiekszajq
poczucie bezpieczenstwa.

O Zmiany w zachowaniu dziecka, powtarza-
jace sie nieobecnosci, zwolnienia powinny by¢
sygnatem do objecia wychowanka pomocg
psychologa/pedagoga. Dzieki wczesnym
dziataniom mozemy szybciej oceni¢ sytuacje
dziecka i rodziny i skierowa¢ odpowiednia
dziatania naprawcze.



Najbardziej batam sie kiedy trzymajgc mnie za wtosy wktadali mi gtowe pod
wode... Krzyczeli, ze ,jestem fleja", a oni tak dbajq, zebym miata wszystko. Boli,
jak mnie bijg. Boli mnie dlaczego robi to moja mama. Boje sie, ze mnie nie kocha.
Tego najbardziej sie boje. To mnie przeraza. Do siniakdw, skaleczen, wydartych
wtoséw, popychania, chyba sie juz przyzwyczaitam. Do tej jednej mysli, nie moge...
Bolg mnie ich stowaq, takie rézne, te bardzo brzydkie i takie normalne, ze jestem
niezdarq, ttumokiem, ze nic nie potrafie, po co sie urodzitam... W tym wszyst-
kim ciesze sie z jednego, kiedy bijg mnie, mojego mtodszego brata zostawiajqg
w spokoju.

Moja mama czesto powtarzata mi, ze mam trzymaé morde w kubet. Wiem co
to znaczy. Mam nikomu nic nie moéwi¢, bo zabiorg mnie do domu dziecka i wiecej
nie zobacze mojego brata, a on jest malutki i dobry, z nim musze by¢. Musze sie
nim opiekowaé. Nauczytam sie bezbtednie ktama¢. Sama nie wiedziatam co byto
ktamstwem, a co prawdgq. Zeby tylko nikt sie nie dowiedziat.

Mama chyba mnie kochata. Razem z wujkiem przeciez ciggle mnie pilnowali.
Zawsze przyprowadzali mnie do szkoty i kiedy konczytam lekcje widziatam jak
na mnie czekajg. Wtedy razem wracalismy do domu.

Nie mogtam tez zaprasza¢ kolegéw do siebie ani spotyka¢ sie z kolezankami
w ich domu®. Méj brat tez bawit sie tylko ze mng.

Moze to ja jestem niedobra, moze przeze mnie mama jest zdenerwowana. Wiem,
ze to przeze mnie tata zostawit mame.

Kochana pani pedagog, zobaczytas tylko siniak na mojej szyi. Pamietam jak
mowitas$ do kogos na korytarzu ,siny jezor". Po cichu $miatam sie bo jezor to
miatam w normalnym kolorze.

Ale tamtego dniq, siedzqc w jej gabinecie poczutam sie bezpiecznie. Ulzyto mi ze
nie musze juz niczego ukrywadé. Styszatam: jestes bezpieczna.

Potem rozdzwonity sie telefony i za chwile przez uchylone drzwi gabinetu widzia-
tam mundury policjantéw i pomaranczowe spodnie, juz teraz wiem, ze pogotowia.
Styszatam przyciszone gtosy rozmawiajgcych oséb. Jestes bezpieczna ciggle
brzmi w mojej gtowie...

© Rozmowy z réwieénikami, dziatania
profilaktyczne sprawiajqg, ze cate otoczenie
staje sie bardziej uwazne na rézne problemy.
Wycofanie sie z zycia spotecznego przez
wychowanka jest niepokojgcym sygnatem

i moze stanowi¢ podstawe do podjecia dzia-
tan zmierzajqcych do rozeznania w sytuacji
dziecka i rodziny.



ZDARZENIA

,Gdyby zdarzyto sie
na przyktad tak .."
przemoc psychiczno
| fizyczna

Czerwiec. Koniec roku szkolnego - duzo pracy, duzo zadan koriczqcych rok
w szkole. Do gabinetu psychologa wpada wychowawczyni z informacjg, ze jej
uczennica z ptaczem opowiedziata, iz mama i tata wyrzqdzili jej duzqg przykros¢
dnia poprzedniego, a jako dowéd wskazata éwiezq rane na buzi®. Po rozmowie
z dziewczynkq wida¢ byto, ze ma zal, ze cierpi, ptakata caty czas. Wszczecie

procedury Niebieskie Karty byto oczywiste. Kiedy uczennica opuscita moj pokdj
nauczycielka, styszgc mojg pewnos¢ w gtosie, wpadta w poptoch. Rozumiatam
ja, wiec wyttumaczytam jej na czym polegajq te dziatania® - zaréwno ze strony
szkoty, jak i grupy roboczej. Uspokoita sie. Ale tylko na chwile.

Wezwani tego samego dnia do szkoty rodzice uczennicy nie chcieli takiej interwen-

cji, uznali, ze to wymyst dziecka, préobowali naméwic nas, aby$my nie wszczynali
procedury, co jest niezgodne z prawem®.

Nauczycielka wieczorem wykonata telefon do mamy dziewczynki pytajqgc jak sie

czuje... Nie radzita sobie z emocjami, ktére nig targaty®, bo zadzwonita takze
do mnie, wiec uspokoitam jq, ze to najlepsza decyzja i jedyna stuszna, pomimo
ze jest nam wszystkim trudno. Nauczycielka byta zta, prébowata znowu mnie
przekonywadé, ze wszczynanie procedury to byta pochopna decyzja.

Poprositam zaprzyjaznione kolezanki z policji, ktére dziatajg w ramach pracy
zespotu grupy roboczej, aby opowiedziaty mojej kolezance z pracy o koniecznosci
takiego dziatania z punktu widzenia prawnego i ustaw nas obowiqgzujgcych. Na
chwile zrozumiata, wiec poprositysmy, aby wypetnita kwestionariusz - formularz
Niebieska Karta A.

Kilkakrotnie jeszcze przychodzita, zastanawiata sie - dlaczego dziewczynka tak
powiedziata. Byto jej z tym Zle, bo podobno zawsze unika konfliktéw i trudnych
sytuacji. Wyttumaczytam jej, ze nie mozemy udawad, ze nie widzimy problemu,
trudng sytuacjq zajmie sie inna instytucja, a rodzina bedzie objeta pomocg.

Okazato sig, ze nauczycielka nie radzgc sobie z emocjami rozmawiata o dziew-
czynce z jej dwiema dawnymi wychowawcami, kilkakrotnie dzwonita do mamy,
ktéra obwiniata jq za to, ze krzywdzi rodzine pozwalajgc na wszczecie procedury,
a nawet spotkaty sie poza terenem szkoty, aby dalej o tym rozmawiac.
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© Kazdy niepokojgcy sygnat werbalny

i niewerbalny wystane przez podopiecznego
w strone wychowawcy/nauczyciela wymaga
sprawdzenia. W przypadku niepokojgcych
zachowan dziecka warto wigczyé do wspot-
pracy pedagoga/psychologa szkolnego oraz
nawigzad kontakt z rodzicami - zwigksza to
szanse na szybsze rozeznanie sytuacji dziecka.

@ Podstawowa wiedza o mozliwosciach
udzielenia pomocy jest elementem niezbed-
nym. Dzieki znajomosci procedur jestesmy

w stanie zminimalizowaé leki i obawy wtasne,
ale takze wychowanka, ktéry zgtasza sie do
nas z problemem.

© Procedura Niebieskie Karty jest dziata-
niem pomocowym, ma na celu rozpozna-

nie sytuacji rodziny i wypracowanie planu
pomocy, aby ewentualna przemoc ustata.
Procedura jest wszczynana na podstawie
podejrzenia wystepowania przemocy w rodzi-
nie, a nie posiadania na to dowodéw.

O Jezelistanowi dla nas trudnoéé odnalezie-
nie sie w sytuacji, poradzenie sobie z trudnymi
emocjami powinnismy pamieta¢, ze sami
takze mozemy szuka¢ wsparcia i pomocy.
Przemoc wobec dzieci jest niezwykle trud-
nym tematem. Szukanie wsparcia u innych
0séb wspdtpracujgcych z nami moze poméc
w przeprowadzeniu dziecka przez catosé
procedury oraz okazaniu mu odpowiedniego
wsparcia.
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Nie miatam zadnego wptywu na to, by zachowaé w tajemnicy ten fakt, poniewaz
kolezanka dziatata pod wptywem emocji kompletnie nie stuchajgc przedsta-
wianych argumentéw méwiqcych o tym, ze procedura nie jest formq karania,
oskarzania nikogo i jest dobrg, wartosciowq praktykq.

Mineto kilka miesiecy. Uczennica przychodzi do mnie, kiedy poktdci sie z kolezan-
kami, a relacja z jej mamgq jest serdeczna. Nauczycielka juz nie pracuje w naszej
szkole. | dobrze.

W MOIM BEZPIECZNYM DOMU



ZDARZENIA

,Gdyby zdarzyto sie
na przyktad tak..."
— przemoc czy
niewydolnosc¢
wychowawcza?

Krzy$ jest najmtodszym dzieckiem z tréjki rodzenstwa. Wychowuje go samotnie
ojciec, z ktérym mieszka jeszcze brat Krzysia. Z rozmowy z ojcem wiem, ze matka
pozostawita Krzysia, kiedy ten miat pét roku, wyjechata do pracy do Holandiii do
tej pory nie wrdcita. Ojciec twierdzi, ze Krzy$ nigdy jej nie widziat i jej nie pamieta.
Ostatnie dwa lata ojciec dziecka mieszkat z partnerkg i wspélnie wychowywali
Krzysia, prowadzili wspélny dom. Ojciec pracowat na zlecenie oraz dorywczo do
pdznych godzin popotudniowych. Z obserwacji wiem, ze kobieta dobrze zajmo-
wata sie dzieckiem: np. przychodzita na wywiadéwki, pomagata w odrabianiu
lekcji, opierata, przygotowywata rzeczy na zajecia, odbierata go ze $wietlicy,
wielokrotnie widziatam jq i Krzysia na wspdlnym spacerze. Odbierajgc go ze
Swietlicy i przypadkowo spotykajqc sie z wychowawcq zawsze pytata o postepy
i zachowanie Krzysia. Nie wiem, w jaki sposéb Krzy$ spedzat czas popotudniami.
Na terenie szkoty nie uczgszczat na zadne dodatkowe zajecia.

Po wakacjach zmienita sie sytuacja mieszkaniowa rodziny Krzysia (telefoniczna
rozmowa z ojcem Krzysia tydzien po rozpoczeciu roku szkolnego). W czasie
wakacji, podczas pracy, ojciec chtopca ztamat noge i przez ok. 8 tygodni nie
byt w stanie pracowaé, wyjechat do dalszej rodziny z Krzysiem, a po powrocie
okazato sie, ze jego partnerka zmienita zamki, spakowata ich rzeczy i rozstata
sie z tatg Krzysia. Udato mu sie wynajgé mieszkanie, niedaleko szkoty, Krzys
zaczqt uczeszczad do szkoty w trzecim tygodniu wrzesnia. Do tej pory nieznane
sq warunki mieszkaniowe w wynajmowanym lokalu.

Wspélnie z pracownikami szkoty, po rozmowie ojca z wychowawcq klasy i na
prosbe ojca, pomagamy mu je urzqdzi¢. Krzy$ jest dzieckiem zadbanym. Nosi
czyste ubrania, cho¢ nie zawsze nowe, ale dostosowane do pory roku. Przed
lekcjami przebywa w $wietlicy szkolnej, po lekcjach réwniez, az do zamkniecia
0 godz. 17.00, ze wzgledu na czas pracy ojca. Kilka razy w miesigcu (2-3) Krzys$
z opdznieniem jest przyprowadzany na lekcje. Z relacji nauczycieli $wietlicy wiem,
ze codziennie ok. godz. 15.30 Krzy$ w $wietlicy zasypia. Lubi bawié sie sam lub
z kilkoma kolegami z klasy lub przedszkola w zabawy tematyczne. Niechet-
nie bierze udziat w wiekszych zabawach zespotowych. Kilka razy w tygodniu
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przynosi do szkoty karty z pitkarzami, ktére na przerwach oglgda sam lub z kole-
gami. Kiedy jest organizowana zabawa wspélna z innymi dzieémi, Krzys$ siada
w kqcie, ocigga sie, by usigéé w kregu, bardzo czesto w trakcie zabawy wstaje
i odchodzi lub rozmawia, robi fikotki na wyktadzinie, biega po klasie, nawet jesli
jest parzysta liczba uczestnikdw zabawy w parach nie podaje reki osobie, ktéra
go wybiera. Staje z tytu i patrzy na inne dzieci. Zdarza sie, ze ,zaczepia” innych
(popycha i méwi, ze to nie on). Po dzwonku na lekcje Krzy$ nie ustawia sie w pary
pod klasq, zawsze staje z tytu lub na koncu korytarza, sam. Podobnie jest na
wycieczkach, unika podawania innym dzieciom reki, zostaje z tytu. Na lekcjach
pracuje w szybkim tempie, samodzielnie, czyta ptynnie i szybko, dobrze liczy, ze
sprawdziandéw dostaje dobre oceny. Trafnie odpowiada na zadane pytania do
omawianych tresci. Jego prace plastyczne sq zawsze matych rozmiaréw, ubo-
gie w szczegdbty, uzywa ciemnych koloréw lub otéwka, czesto nie konczy ich na
zajeciach. Na lekcjach wychowania fizycznego zanim rozpoczyna jakiekolwiek
¢wiczenie najpierw obserwuje innych, niektérych ¢wiczen unika, szczegélnie tych
w parach. Dzieci w klasie juz znajq Krzysia i nie podchodzq do niego.

Od pewnego czasu zaniepokoito mnie kilka rzeczy w zachowaniu, wyglgdzie i funk-
cjonowaniu Krzysia w szkole®. W ciggu 1,5 miesigca nie nauczyt sie na pamieé
trzech krétkich wierszykéw (moéwit, ze zapomniat), 7-10 razy nie odrobit lekcji,
zapomina przynosi¢ do szkoty przybory szkolne, czesto w czasie lekcji ktadzie
sie na tawce, jest blady i apatyczny, wyglgda na niewyspanego i przemeczo-
nego, rzadko sie uémiecha. Kilkakrotnie uderzyt na przerwie kolege, z rozmowy
z nauczycielem dyzurujgcym dowiedziatam sie, ze oddat koledze, bo tamten zaczagt.
Powiedziat pani szatniarce, ktéra pomagata mu sie ubra¢, ze tata jest niedobry,
bo mame ,tego, no wie paniitu chtopiec zamachngt sie rekq” i dlatego pani ode-
szta od nich. Nauczyciel $wietlicy wyczut od ojca dziwny zapach. Rozmawiatam
o tym z pedagogiem, ktéra wezwata ojca do szkoty. Teraz ze Swietlicy Krzysia
odbierajq rézne osoby, upowaznione przez ojca: pracownicy szkoty, panie sprzqg-
taczki, ktére zajmujq sie Krzysiem do powrotu ojca z pracy. Ostatnio, w pigtek,
Krzysiu wybiegt w czasie lekcji z klasy z ptaczem i powiedziat, ze go bardzo boli
brzuch. Zaprowadzitam go do lekarza.

W czasie badania lekarskiego dziecko histerycznie zaczeto zabieraé reke, gtoéno
krzyczeé: nie rébcie mi krzywdy, zanosito sie ptaczem. Wezwatam ojca i przeka-
zatam wszystkie sugestie lekarza, ktéry zalecit regularne, zdrowe odzywianie
i dodatkowe witaminy i statq kontrole wagi®.

@ Ponizsze obserwacje mogq $wiadczy¢ o:

« Niezaspokojone podstawowe potrzeby
matego dziecka oraz przykre i nieko-
rzystne doswiadczenia i zmiany rodzinne
pozostawity po sobie urazy, ktére powo-
dujq izolowanie sie dziecka od grupy lub
cheé zwrécenia na siebie uwagi dorostych.

« Brak obecnoscii mitosci ze strony matki
i najblizszych, brak wsparcia duchowego.

+ Zbyt mate zainteresowanie ojca sprawami
Krzysia, mata $wiadomoséé ojca w zakresie
troski o zdrowy styl zycia i racjonalne
odzywianie.

« Niewielkie pozytywne wsparcie ze strony
domu, pozostawienie dziecka ,samemu
sobie”.

« Nie uczestniczenie dziecka w zajeciach
pozaszkolnych rozwijajgcych je.

© Zatozenie teczki, zbieranie wszelkich
informacji o przebiegu podjetych dziatan

i zmianach w zachowaniu dziecka oraz funk-
cjonowaniu rodziny. Planowanie i modyfiko-
wanie dotychczasowych form pomocy i pracy
z Krzysiem we wspétpracy z pedagogiem,
nauczycielami $wietlicy oraz osobami udziela-
jagcymi wsparcia rodzinie. Przy braku postepu
ze strony ojca Krzysia co do jego metod opie-
kunczo-wychowawczych rozwazenie napisania
whniosku do sqdu rodzinnego lub wszczecie
procedury ,Niebieskie Karty".



ZDARZENIA

Podsumowanie
zdarzen, czyli o czym
warto pamietac?

Z PUNKTU WIDZENIA PSYCHOLOGA:

OPRACOWANIE:
Monika Sankiewicz, Katarzyna Malinowska, Marta Dziecielska, Adrianna
Bradtke - psycholodzy i pedagodzy Zespotu Placéwek Specjalistycznych w Gdyni

-» Kazde zachowanie wyrézniajgce sie (zaréwno aktywnosciq jak i jej brakiem),
malowanie sig, podkreslanie swojej atrakcyjnosci fizycznej nieadekwatnie
do wieku, a takze méwienie o trudnych tresciach bez skrepowania, zatarcie
granic - jest sygnatem niepokojgcym, powinno zwréci¢ uwage wychowawcy.
Moze $wiadczy¢ o wystepowaniu kazdej z form przemocy w rodzinie. Zaréwno
fizycznej, psychicznej, seksualnej a takze zaniedbania.

-» Przemoc w rodzinie czesto jest zjawiskiem wstydliwym, ukrywanym przed
resztqg rodziny, znajomymi, instytucjami - szczegdlnie wazna jest wrazliwos¢
na sygnaty mogqce swiadczy¢ o tym, ze dorosty, rodzic réwniez doswiadcza
przemocy.

-» ZANIEDBANIE réwniez jest formg przemocy; moze $wiadczy¢ o nim m.in.
wyglagd zewnetrzny dziecka, ubrania nieadekwatne do pory roku, brudne, brak
przybordéw szkolnych itp.

-» Wazne sq wszelkie dziatania profilaktyczne. Im czesciej przekazujemy wiedze
o problemie przemocy dzieciom, mtodziezy i dorostym oraz zapoznajemy sie
z procedurami przeciwdziatania przemocy, tym wieksza jest $wiadomos¢
i uwaznos$c¢ spoteczna. Mozemy szybciej reagowac w sytuacjach kryzysowych.

-» Im szybsza reakcja otoczenia tym wieksza szansa na rozpoznanie sytuacji,
w ktorej dziecko doswiadcza przemocy.

Corobié?

- Nawiqgzanie wspétpracy z pedagogiem lub/i psychologiem szkolnym, rodzi-
cami i dzieckiem.

-» Rozpoznanie sytuacji rodziny.

-» W przypadku sygnatéw $wiadczgcych o przemocy - wszczecie procedury ,Nie-
bieskie Karty" / sporzqdzenie wniosku do sqdu o wglgd w sytuacje rodziny;
w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa dziecka - bezposredni kontakt z policjg.

-» Objecie rodziny wsparciem: szkoty (pedagog, psycholog, wychowaweca) lub
innych instytucji (zob. rozdziat materiaty dodatkowe, aneks I1).



OPRACOWANIE:

funkcjonariusze Wydziatéw Prewencji: gdynskiej Komendy Miejskiej Policji oraz
Komisariatéw Policji (Srédmieécie, Redtowo, Chylonia, Karwiny, Oksywie, Witomino)

Na co nie zwraca sie nalezytej uwagi

Symptomy mogqce swiadczy¢, ze dziecko doznaje
przemocy tj.:
czy zawsze zwracd sie uwage na dtugotrwate zwol-
nienia z zaje¢ wr nieudokumentowane zaswiadcze-
niem lekarskim?

czy zawsze zwraca sie uwage na ubiér nieadekwatny
do pory roku (okres wiosenno-letni - dziecko ubrane
w dtugi rekaw, chusty i apaszki na szyi)?

czy zawsze zwracd sie uwage na alienacje dziecka,
wycofanie, brak lub/i unikanie kontaktu z réwieéni-
kami?

czy zawsze zwracd sie uwage na niepokojgce zacho-
wania i stany emocjonalne dziecka: zaleknienie, wyco-
fanie, zmiennos$¢ nastrojéw, autoagresja, agresja?
czy zawsze zwracd sie uwage na nadmierng kontrole
rodzicielskq, celowe izolowanie dzieci od réwiesnikow?

czy zawsze zwraca sie uwage na nadmierne poczucie
odpowiedzialnosci dzieci za swoje rodzenstwo?

Co trzebai nalezy robi¢

zwraca¢ uwage na nadmierne ostanianie ubiorem czesci
ciata niezaleznie od panujgcych warunkéw pogodowych
i pory roku;

zwraca¢ uwage na absencje szkolng, bqgdz dtugotrwate
nie uczestniczenie w zajeciach wWF, bez uzasadnie-

nia medycznego, wyegzekwowanie przez pedagoga,
nauczyciela, zaswiadczenia lekarskiego uzasadniajq-
cego nieobecnos$¢ dziecka na zajeciach;

zwraca¢ uwage na informacje dot. odzywiania sie
ucznidéw (informacje od innych oséb lub ucznidw, itp.);
zwracaé uwage na znaczne/nagte pogorszenie wyni-
kéw w nauce, na sposéb wykonania/ekspresje i tresci
zawarte w pracach plastycznych;

obserwowac zachowania dziecka w kontaktach réwie-
$niczych, wykrywanie anomalii na tle zachowan grupy;

zwraca¢ uwage na nadmiernq lekliwos¢, ptaczliwosé,
zmienno$¢ nastroju, wycofanie, autoagresje, nieade-
kwatne zachowania do wieku;

zwracac uwage na nadopiekunczos¢, przejmowanie
postawy ,dorostego”, w stosunku do rodzenstwa, izolo-
wanie rodzenstwa od réwieénikéw;

nawiqgzac kontakt z rodzicami celem wyjasnienia ww.
niepokojgcych symptomow;
w przypadku podejrzen ze w rodzinie moze by¢ problem
przemocy:
$cista wspdtpraca nauczyciela z pedagogiem i psy-
chologiem szkolnym;
podjecie przez grono pedagogiczne dziatan zgod-
nie z ich kompetencjami i posiadanym algorytmem
postepowania;

uruchomienie dziatan prewencyjnych i procesowych
ukierunkowanych na zatrzymanie przemocy;

dqgzenie do zagwarantowania bezpieczenstwa
dziecka - powiadomienie sgdu rodzinnego celem
wydania stosownych orzeczen;

w przypadku uzasadnionego podejrzenia wystepo-
wania przemocy w rodzinie, wszczecie procedury
«Niebieskie Karty";

powiadomienie organdw $cigania w zwigzku z uza-
sadnionym podejrzeniem dot. znecania sie nad osobq
najblizszg;

podjecie/wdrozenie dziatan profilaktycznych w klasie
(klasach).
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SCENARIUSZE

W rozdziale znajdg Panstwo zbiér scenariuszy zaje¢ edukacyjno-wycho-
wawczych dla uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych.

Zostaty one opracowane z myslg o wyposazeniu kadry pedagogicznej
W umiejetnosci i narzedzie pracy przydatne do realizacji szkolnych pro-
graméw edukacyjno-wychowawczych i zatozen profilaktyki pierwszo-
rzedowej dotyczgcych przeciwdziatania przemocy w rodzinie, a takze
z myslg o zwigkszeniu $wiadomosci dzieci i mtodziezy w zakresie wta-
$ciwego postepowania wobec nieprawidtowych zachowan oraz tego
w jaki sposéb i gdzie szuka¢ pomocy.



SCENARIUSZ NR 1.

Spotkania z rodzicami

OPRACOWANIE:

Danuta Gierszewska - pedagog szkolny, mediator, Renata
Gruzel - pedagog szkolny Szkoty Podstawowej nr 43, 81-185
Gdynia, ul. Porebskiego 21

CEL OGOLNY:

zwiekszenie skutecznosci reagowania i ograniczenie zjawiska
przemocy w rodzinie.

CELE SZCZEGOLOWE:

uswiadomienie rodzicom co to jest przemoc w rodzinie,
najczestsze formy przemocy, wystepowanie zagrozen
zwiqgzanych z przemocq w rodzinie, skutkéw oraz form
pomocy w rodzinie;

zapoznanie rodzicéw z dokumentacjq w ramach procedu-
ry ,Niebieskie Karty" (przyktady dokumentdw, niezbedne
procedury, formularze, wnioski do Sqdu, zawiadomienia
do prokuratury);

uwrazliwienie spotecznosci lokalnej na sygnaty dotyczqce
przemocy w rodzinie oraz wskazanie sposobéw przeciw-
dziatania im;

pobudzanie inicjatyw spotecznych w kierunku dziatania
narzecz poprawy bezpieczefnstwa w rodzinie.
PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA:

60 minut.

POMOCE | MATERIALY:
komputer, rzutnik, ekran;

tekst Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia
2011 1. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty" z wzorami
formularzy, na mocy ktérego szkoty majg obowigzek
wszczynania procedur ,Niebieskie Karty”;

komentarz ,Niebieska Karta” wg Grzegorza Wrony
(Osrodek Informacji Prawnej Grzegorz Wrona) dotyczqgcy
uczestnictwa przedstawicieli oSwiaty w procedurze
«Niebieskie Karty" (zob. zatgcznik 1 do scenariusza nr 1);

schemat przebiegu procedury ,Niebieskie Karty" (zob.
zatgcznik 11 do scenariusza 1);

ulotki dla rodzicéw informujgce o telefonach, instytucjach
do ktérych mozna zgtasza¢ informacje dotyczqce przy-
padkéw przemocy w rodzinie i krzywdzenia dzieci (zob.
rozdziat materiaty dodatkowe, aneks 11).

PRZEBIEG ZAJEC:

Przedstawienie rodzicom planu spotkania.
Co to jest przemoc w rodzinie?

Kto moze by¢ ofiarq przemocy?
Najczestsze formy przemocy.

Jakie rozporzqdzenia prawne regulujg postepowanie
w sytuacji stwierdzenia przemocy w rodzinie?

Procedury postepowania, wzory dokumentéw, jakie
nalezy stosowa¢ w razie napotkania przemocy wobec
dziecka, jego rodzicéw, lub jezeli zachodzi podejrzenie,
ze sq dotknieci przemocq w rodzinie.

Udziat przedstawicieli oéwiaty w procedurze ,Niebieskie
Karty", przyktady Szkolnego Systemu Interwenc;ji.

Oméwienie i przedstawienie rodzicom nazw i zakresu
dziatan instytucji i organizacji, z ktérych mozna skorzy-
stad i sie do nich zwrécié¢ o pomoc.

Rozdanie ulotek dotyczqcych funkcjonujgcych w $rodo-
wisku lokalnym placéwek udzielajgcym pomocy ofiarom
przemocy w rodzinie.



REALIZACJA PROCEDURY
NIEBIESKIE KARTY PRZEZ
PRZEDSTAWICIELI OSWIATY

Kompetencje pedagogdéw szkolnych w realizowaniu zadan
zwigzanych z prowadzeniem procedury ,Niebieskie Karty”
- dziatania podczas pracy na terenie szkoty.

17 pazdziernika 2011 r. weszto w zycie Rozporzgdzenie
Rady Ministréw z dnia 13 wrzeénia 2011 r. w sprawie
procedury ,Niebieskie Karty" oraz wzoréw formularzy
.Niebieska Karta", ktére naktada konkretne zadania takze
na instytucje systemu o$wiaty.

W mysl nowych przepiséw szkota zobowigzana jest do
uruchomienia procedury ,Niebieskie Karty".

Wszczecie procedury nastepuje poprzez wypetnienie
formularza ,Niebieska Karta - A".

Po wypetnieniu formularza ,Niebieska Karta - A" osobie,
co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta prze-
mocgq, przekazuje sie formularz ,Niebieska Karta - B".

Nastepnie, oryginat formularza ,Niebieska Karta - A"
przekazuje sie do przewodniczgcego Zespotu Interdy-
scyplinarnego, natomiast sobie zostawia sie jego kopie.

Szkota udzielajgc pomocy dziecku doznajgcemu przemocy
w rodzinie powinna kierowa¢ sie nastepujgcymi zasadami:

Nadzér nad prowadzeniem przypadku dziecka krzywdzo-
nego sprawuje dyrektor szkoty.

Koordynatorem pomocy dziecku krzywdzonemu moze
by¢ - i najczesciej jest - pedagog szkolny.

Kazdy pracownik szkoty, ktéry zauwazy lub podejrzewa
u ucznia symptomy krzywdzenia, jest zobowiqzany zare-
agowad.

W przypadku podejrzenia przemocy w rodzinie wobec
dziecka szkota wszczyna procedure ,Niebieskie Karty".

Podstawq udzielania pomocy dziecku krzywdzonemu jest
podmiotowy kontakt z osobg dotknietqg przemocq oraz
zapewnienie jej bezpieczenstwa.

W sytuacji powaznego zagrozenia bezpieczenstwa dziec-
ka nalezy natychmiast przestaé¢ zawiadomienie o sytu-
acji dziecka do Sqdu Rejonowego lub zawiadomienie
o podejrzeniu popetnienia przestepstwa do Prokuratury
Rejonowej. Jesli zachodzi bezposrednie zagrozenie zdro-
wia/zycia dziecka i nie ma czasu na powiadomienie Sgdu,
nalezy natychmiast skontaktowa¢ sie z policjg, w celu
zabezpieczenia dziecka w pieczy zastepczej.

Zasadg udzielania pomocy przez szkote dziecku krzywdzo-
nemu jest wspdtpraca zespotowa oraz interdyscyplinarna.

Podejmowane dziatania powinny opieraé sie na diagnozie
dziecka i jego sytuacji, powinny by¢ monitorowane i pro-
wadzone do czasu uzyskania poprawy sytuacji dziecka.

Kazdy nauczyciel, ktoéry uzna, ze w rodzinie ucznia docho-
dzi do przemocy, moze wszczgé procedure ,Niebieskie
Karty".

PODSUMOWANIE

...skgd mamy mieé pewnosé, czy przekazujgc sprawe, na-

prawde mamy przypadek przemocy domowe;j? Niestety,
pewnosci nie mamy na tym etapie raczej nigdy, ale przeciez
wystarczy podejrzenie... Pamietajmy, ze lepiej na zimne
dmuchaé, nawet jesli mielibysmy sie narazi¢ jakiemus rodzi-
cowi, ktéry bedzie miat do nas pretensje, ze ,podajemy go
na policje, do Sqdu czy zaktadamy , Niebieskq Karte". Chyba
tatwiej jest znies¢ oskarzenia rodzica, niz krzywde dziecka,
ktéra w zwiqgzku z zaniechaniem bedzie nadal trwata?
Przeciez na szczescie takich przypadkéw nie jest wiele, nie
zdarzajq sie codziennie!

Maciej Osuch
spoteczny rzecznik praw ucznia
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ZAEACZNIK I DO SCENARIUSZANR 1

SCHEMAT PRZEBIEGU PROCEDURY NIEBIESKIE KARTY (NK)

Swiadkiem czyich$ zachowan przemocowych

W wyniku interwencji w srodowisku, bezposredniej rozmowy z osobq, ktéra moze by¢ dotknieta przemocq lub jest

l

Nastepuje wszczecie procedury, poprzez wypetnienie
formularza Nk-A (foNKA)

zachowanie przez wypetniajgcego foNKA kopii
formularza

Wreczenie osobie dotknietej przemocq lub najblizszemu
niekrzywdzqcemu dorostemu (w przypadku przemocy
wobec matoletniego) - formularza Nk-B

Przekazanie oryginatu foNkA w ciggu max. 7 dni - w zamknietej kopercie

!

Przewodniczqcy Zespotu interdyscyplinarnego (Gdynia, ul. Slgska 48 t. 797 993 635; 58 627 33 60; faks 58 627 33 65)
lub w sekr. siedziby mops, (Gdynia, ul. Grabowo 2), wpisuje foNKA do centralnego zbioru NK, zapoznaje sie z trescig
foNKA, przekazuje foNkA wraz z zaleceniami koordynatorowi Grupy Roboczej (GR)

Przekazanie w ciggu max. 3 dni

ustala wstepny plan pomocy dla danej rodziny

GR - tworzona przez koordynatora procedury NK — zapoznaje sig z trescig foNKA, pozyskuje dodatkowe informacje,

Zaproszenie osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie,
ze jest dotknieta przemocg w rodzinie (0DP)

Wezwanie osoby wobec ktérej istnieje podejrzenie,
ze stosuje przemoc w rodzinie (OSP)

d

Wypetnienie formularza Nk-c, indywidualny plan
pomocy, dziatania dot. rodziny uzgadniane lub
za wiedzg obpP

Wypetnienie formularza Nk-D, indywidualny plan
pomocy

N\

y

-» zakonczenie z powodu braku podstaw do dalszego prowadzenia procedury Nk
-» zakonczenie procedury Nk z powodu ustania przemocy lub uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu przemocy

-» zakonczenie procedury NK z uwagi na zrealizowanie indywidualnego planu pomocy w danej procedurze NK




SCENARIUSZ NR 2: Spotkanie
z Radami Pedagogicznym

OPRACOWANIE:
Katarzyna Kuczynska - pedagog szkolny Szkoty Podsta-
wowej nr 10, 81-006 Gdynia, ul. Morska 192

POMOCE | MATERIALY:

prezentacja wraz z zatgcznikami (do pobrania na:
www.sp1ogdynia.pl w zaktadce publikacje);

, kartki z napisami form przemocy;

CEL OGOLNY:
schemat przebiegu procedury ,Niebieskie Karty" (zob.

zwiekszenie skutecznosci reagowania i ograniczenie zjawiska . .
zatgcznik 11 do scenariusza 1);

przemocy w rodzinie.

kwestionariusz oceny ryzyka wystepowania przemocy
w rodzinie wobec dziecka do 9 roku zycia i powyzej 9
roku zycia (zob. rozdziat materiaty dodatkowe, aneks 1);

CELE SZCZEGOLOWE:

uswiadomienie nauczycielom co to jest przemoc w rodzi-
algorytm postepowania w przypadku podejrzenia prze-
mocy w rodzinie wobec dziecka (zob. rozdziat materiaty
dodatkowe, aneks I).

nie i formy przemocy;

zapoznanie nauczycieli z kwestionariuszem oceny ryzyka

wystepowania przemocy w rodzinie wobec dziecka oraz

algorytmem dziatania w przypadkach podejrzenia prze- .
gory .. przyp podel P PRZEBIEG ZAJEC:

mocy w rodzinie;

Powitanie uczestnikdw, przedstawienie tematu i celéw

przedstawienie schematu przebiegu procedury ,Niebie- spotkania (slajd 1-2).

skie Karty";

. . . Na krzestach uczestnikéw lezg wczesniej utozone
obowigzek spoteczny a obowiqgzek prawny w obliczu

przemocy w rodzinie;

uwrazliwienie spotecznosci szkolnej na sygnaty doty-
czgce przemocy w rodzinie oraz wskazanie sposobdw
przeciwdziatania im;

przedstawienie dziatan interwencyjnych, czyli czym jest
Zespot Interdyscyplinarny, Niebieski Patrol, oik;

przedstawienie dziatan prewencyjnych, czyli jak to sie
robi w Gdyni?

PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA:

1godz. - 1,5 godz.

kartki z napisami przyktadowych form przemocy
np. popychanie, wysmiewanie poglgdéw, wymu-
szanie pozycia seksualnego, odbieranie zarobionych
pieniedzy, zmuszanie do picia alkoholu itp. Prowa-
dzqgcy prosi nauczycieli, aby po kolei gtosno odczytali
napisy umieszczone na kartkach - zwrécenie uwagi
na réznorodnosé form przemocy.

Zdefiniowanie przemocy w rodzinie z podziatem na
przemoc: fizyczng, psychicznq, seksualng, ekono-
miczng i inng.

Przemoc w rodzinie oraz formy przemocy.

Przemoc w rodzinie w $wietle ustawy o przeciw-
dziataniu przemocy w rodzinie to jednorazowe lub
powtarzajqce sie umysine dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste 0séb najbliz-
szych, w szczegdlnosci narazajqgce te osoby na nie-
bezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce
ich godnos$¢, nietykalnos¢ cielesng, wolno$é, w tym



seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycz-
nym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia
i krzywdy moralne u os6b dotknietych przemocg
(slajd 3).

Przemoc fizyczna: popychanie, odpychanie, obez-
wtadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczy-
panie, kopanie, duszenie, bicie otwartq rekq i pie-
$ciami, bicie przedmiotami, powodowanie oparzen,
polewanie substancjami zrgcymi, uzycie broni, po-
rzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie
koniecznej pomocy, itp. (slajd 4).

Przemoc psychiczna: wysmiewanie poglqgddw, religii,
pochodzenia, narzucanie wtasnych poglgddw, stata
krytyka, wmawianie choroby psychicznej, kontrolo-
wanie i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami,
domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu
i pozywienia, wyzywanie, ponizanie, upokarzanie,
zawstydzanie, stosowanie grézb, itp. (slajd 5).

Przemoc seksualna: wymuszanie pozycia seksual-
nego, nieakceptowanych pieszczot i praktyk sek-
sualnych, seksu z osobami trzecim i sadystyczne
formy wspétzycia seksualnego, krytyka zachowan
seksualnych, itp. Dziecko wykorzystywane seksual-
nie to kazda jednostka ludzka w wieku bezwzgledne;j
ochrony (wiek ten okresla prawo), ktérq osoba doj-
rzata seksualnie naraza na jakgkolwiek aktywnosé
natury seksualnej, ktérej intencjq jest seksualne
zaspokojenie osoby dorostej. W Polsce okreslono ten
wiek na 15 lat. Oznacza to, ze kazdy kontakt o cha-
rakterze seksualnym osoby dorostej z osobq poni-
zej 15 roku zycia jest wykorzystaniem seksualnym,
nawet jesli dziecko wyrazito zgode na kontakt sek-
sualny (wg scosAc - Standing Committe on Sexually
Abused Children) (slajd 6).

Inne formy przemocy, np. przemoc ekonomiczna
(odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie
podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie mate-
rialnych potrzeb rodziny, brak opieki i uniemozliwia-
nie zaspokajania podstawowych potrzeb fizjolo-
gicznych (zwigzanych ze snem, jedzeniem, higieng),
grozba karalna, zmuszanie do picia alkoholu, zabér,
itp.? (slajd 7).

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w RodZzinie na lata 2014-2020, Gdynia 2014, s. 5.

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020, Gdynia 2014, s.5

Prezentacja spotu ,(Nie) bgdz mita"” (slajd 8):
https://www.youtube.com/watch?v=okBxLztozu8

Nasze do$wiadczenia z przemocq w rodzinie.

Nauczyciele przedstawiajg na forum indywidualne
przypadki (od 3 do 4 indywidualnych przypadkéw).
UWAGA: nalezy zwréci¢ uwage na pseudomizacje
0séb wystepujgcych w przytaczanych przyktadach
(slajd 9).

Co zrobi¢, gdy dowiemy sie o przemocy w rodzinie?

Kwestionariusz oceny ryzyka wystepowania prze-
mocy w rodzinie wobec dziecka - oméwienie i poste-
powanie zgodnie z algorytmem dziatan (slajd 10).

Algorytmy dziatania w przypadkach przemocy w ro-
dzinie. Prezentacja algorytmu opracowanego w 2014
roku przez zespét specjalistéw — omoéwienie czynno-
éci ze zwrdceniem uwagi na réznice dotyczgce ko-
munikacji werbalnej, rozwéj dziecka ponizej 9 roku
zycia i powyzej 9 roku zycia (slajd 11).

Wstydliwa aprobata. Z badan przeprowadzonych
w 2017 roku przez Rzecznika Praw Dziecka wynika, ze
ponad potowa Polakéw wciqz akceptuje kary cielesne
jako metode wychowawczq. Dane UNICEF takze nie
pozostawiajq ztudzen w tej materii (slajd 12).

Schemat przebiegu procedury ,Niebieskie Karty" i prze-
pisy prawa.

Nalezy pamieta¢ o robieniu doktadnych opiséw
w dokumentacji - wazne jest, by zapisaé:

z jakim problemem dana osoba zwrécita sie,

data, kiedy sie zwrdcitq,

kiedy miato miejsce zdarzenie, o jakim opowiadata,
kto brat w nim udziat.

Jezeli osoba ta ma obrazenia fizyczne (np. jest posi-
niaczona, pobita, kuleje), ma potargane bgdz brudne
ubranie - nalezy to opisa¢. Najbardziej uznawanym
przez sqdy dowodem jest obdukcja lekarska (slajd
13-14).

Obowigzek spoteczny a obowigzek prawny.

Obowigzek powiadomienia wtasciwych organéw
o swoich podejrzeniach lub popetnionym przestep-
stwie to przede wszystkim obowigzek spoteczny,
realizowany dobrowolnie, wynikajgcy z wrazliwo-
éci i przekonania, ze nie wolno by¢ obojetnym na
krzywde drugiego cztowieka. Co wiecej jest to



pozqdana postawa spoteczna, ktérej ksztattowanie
popiera ustawodawca i daje temu wyraz w kodek-
sie postepowania karnego. Kazdy dowiedziawszy
sie o popetnieniu przestepstwa sciganego z urzedu
ma spoteczny obowigzek zawiadomié o tym proku-
ratora lub policje” (art. 304 § 1 k.p.k.). Powinno$¢ ta
spoczywa na kazdym z nas (na rodzinie, sgsiadach,
klubach albo wspélnotach wyznaniowych), a takze
na pracownikach placéwek stuzby zdrowia, osrod-
kéw pomocy spotecznej, fundacji, stowarzyszen.
W sytuacjach szczegdlnych, gdy mamy do czynienia
z przestepstwami o duzym ciezarze gatunkowym
(np. zabojstwem) obowigzek spoteczny staje sie
zagrozonym sankcjqg obowigzkiem prawnym.

Obowigzek prawny dotyczy instytucji panstwowych
i samorzgdowych, ktére w zwiqzku ze swojq dziatal-
noscig dowiedziaty sie o popetnieniu przestepstwa
$ciganego z urzedu. Sqg one zobowigzane niezwtocz-
nie zawiadomic¢ o tym prokuratora lub policje?® (slajd
15-16).

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Art.12 méwi, ze osoby, ktére w zwigzku z wykony-
waniem swoich obowigzkéw stuzbowych powziety
podejrzenie o popetnieniu przestepstwa z uzyciem
przemocy wobec cztonkdw rodziny, powinny nie-
zwtocznie zawiadomic o tym policje lub prokuratora
(slajd 17).

Interwencja.

Reagowanie na przemoc w rodzinie uwidacznia sie
przede wszystkim w dziataniach. Dziatania Zespotu
Interdyscyplinarnego (przedstawiciel policji, pomocy
spotecznej, oswiaty, ochrony zdrowia), Niebieski
Patrol (policjant, psycholog) dyzury z soboty na
niedziele i $wieta, Pokdj dla sprawcéw przemocy
majqcy na celu zwiekszenie bezpieczenstwa dla
0s6b doznajgcych przemocy, catodobowe dyzury
w Osrodku Interwencji Kryzysowej, hostel dla ofiar
przemocy w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia
(slajd 18).

Prewencja.

Wroctawska Kampania Przeciwdziatania Przemocy. Poradnik - 10.
Zagadnienia zwigzane z odpowiedzialnoéciq karng. http://www.kampa-
niaprzemoc.pl/2009/029.php (20.09.2018)

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w RodZzinie na lata 2014-2020, Gdynia 2014, s.17.

Dziatania prewencyjne na podstawie praktyk miasta
Gdyni to: gdynskie konferencje naukowe, kampanie
spoteczne ,Biata wstqzka", badania naukowe, spek-
takle teatralne z udziatem uczniéw, zajecia profi-
laktyczno-edukacyjne dla uczniéw w przedszkolach
i szkotach (slajd 19).

Na zakonczenie proponujemy prezentacje spotu przygo-
towanego w ramach dziatan profilaktycznych z udziatem
uczniéw szkdt miasta Tczew pt. 0BJAWIAM Kampania
spoteczna przeciwko przemocy fizycznej, psychicznej,
ekonomicznej, seksualnej! Ustyszmy krzyk dziecka! Film
realizowany byt w programie ,Nowoczesna Edukacja”.
https://www.youtube.com/watch?v=laay2j16h8g (slajd
20), bqdz spotu: Kampania ,19 dni przeciw przemocy’
z udziatem polskich aktoréow:
https://www.youtube.com/watch?v=hRgdvYjevuy
(slajd 20).

’
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SCENARIUSZE NR 3-5: PRZEMOC
SEKSUALNA — PROFILAKTYKA DLA UCZNIOW

SZKOL PODSTAWOWYCH, KLAS

OPRACOWANIE:

Renata Bancerek, Katarzyna Jutkiewicz, Edyta Swieta-
nowska - nauczycielki Szkoty Podstawowej nr 6, 81-194
Gdynia, ul. Cechowa 22

CELE OGOLNE:

rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci moralnej dziecka;

umacnianie wiary dziecka we wtasne sity i w zdolno$¢
osiggania wartoséciowych i trudnych celéw;

ksztattowanie potrzeby i umiejetnosci dbania o wtasne
ciato, zdrowie;

wyrabianie czujnosci wobec zagrozen dla zdrowia psy-
chicznego, fizycznego i duchowego;

stwarzanie warunkéw do rozwijania samodzielnosci, obo-
wigzkowosci i podejmowania odpowiedzialnosci za siebie;

rozwijanie umiejetnosci dziatania w réznych sytuacjach
szkolnych i pozaszkolnych;

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymania
poprawnych kontaktéw z innymi ludzmi;

dziatanie profilaktyczno-wychowawcze wynikajqce z pro-
gramu wychowawczego szkoty;

edukowanie prozdrowotne i promowanie zdrowia.

CELE SZCZEGOLOWE:

uswiadomienie dzieciom, ze istnieje niebezpieczenstwo
wykorzystania seksualnego ich przez osoby starsze (doro-
stych, mtodziez), obcych lub bliskich;

rozwijanie wiary w siebie;

uktadanie stosunkdw z innymi osobami;
produktywne wykorzystanie emocji;
ksztatcenie umiejetnosci porozumiewania sie;

uswiadomienie roli oséb dorostych w zyciu dziecka;

uswiadomienie dzieciom miejsc i okolicznosci, ktére mogg
sta¢ sie przyczynq szczegdlnego zagrozenia;

uswiadomienie rzeczywistego obrazu swojej rodziny;
uwrazliwienie na intymne czesci ciatq;

pogtebienie Swiadomosci wtasnego ciata;
rozpoznawanie ztych intencji;

asertywne zachowanie w sytuacji, gdy ktos przekracza
granice dziecka;

uswiadomienie dzieciom potrzeby nieufnosci wobec
obcych w konkretnych sytuacjach;

nauka odwaznego domagania sie wtasnych praw i sku-
tecznego poszukiwania pomocy w sytuacjach trudnych.

W przedstawionych propozycjach znajdujq sie zabawy
i ¢wiczenia, ktdre mozna przeprowadzi¢ w trakcie zajec
zintegrowanych z uczniami. Przy ich doborze, wykorzystu-
jemy réznorodne mozliwosci nauczania i uczenia sie, ktére
ze sobq niosq. Dzieci nie tylko uczq sie zachowan spotecz-
nie pozgdanych, ale tez ¢wiczqg pisanie, méwienie, czytanie
i wiele innych umiejetnosci. Nie sprawia zatem ktopotu
dostosowanie gier i zabaw do toku nauczania przewidzia-
nego programem. Aby zabawy zapoczqgtkowaty zamierzone
procesy, muszq zosta¢ z wyczuciem dostosowane do aktu-
alnego nastroju grupy i jej poszczegdlnych cztonkéw. Czesto
nie mozna przewidzie¢, jaka sytuacja zdarzy sie w klasie
i jaka zabawa przyda sie tego wtasnie dnia. Dlatego nauczy-
ciel prowadzqcy zajecia musi mie¢ rozeznanie w réznego
typu ¢wiczeniach i powinien umie¢ odpowiednio je dobrac.

Przeprowadzenie zaproponowanych gier i zabaw nie wy-
maga z reguty specjalnych przygotowan. Wiele z nich
odbywa sie bez zadnych materiatéw, a wiec nie sq ktopotliwe
pod wzgledem bazy materialne;j.

Warunkiem udanych zaje¢ jest klimat zaufania w grupie.
Mimo to zdarzy¢ sie moze, ze poszczegdlne dzieci nie chcg
sie przytgczy¢ do pozostatych. Bywa tak czesto w poczgt-
kowej fazie zapoznawania dzieci w ogédle z ¢wiczeniami



grupowymi, czy tez z darmowymi. Nie wolno ich zmuszaé
do udziatu, ale powinny pozostaé¢ w tym samym otoczeniu,
na pozycji obserwatoréw. Z moich doswiadczen w tym
wzgledzie wynika, ze po pewnym czasie same garng sie do
uczestnictwa w zajeciach grupy. Potrzebujqg tylko nieco wie-
cej czasu na oswojenie sie z nowq sytuacjq. Nie wszystkie
dzieci, zwtaszcza te niepewne siebie, potrafig porozumieé
sie z innymi. Mogq one jednak poprzez stopniowe wtasnie
i nie obarczone strachem przyglqdanie sie, zyskaé zaufanie
i zblizy¢ sie do grupy.

Po kazdym éwiczeniu i zabawie nalezy zarezerwowaé czas
na wyciszenie sie, na uspokojenie i zastanowienie. Dzieci
potrzebujg na gorgco podzieli¢ sie zdobytymi przed chwila
doswiadczeniami, a niekiedy wyrazi¢ je w formie rysunku,
scenki dramowej, pantomimy lub przela¢ na papier.

Aby bawi¢ sie z dzie¢mi nauczyciel nie musi mie¢ zadnych
dodatkowych kompetencji. Powinien jednak czerpaé przy-
jemnosc z przeprowadzanych ¢wiczen i dobrze znaé poszcze-
golne zabawy.

Propozycje ¢wiczen i zabaw, przy pomocy ktérych zrealizo-
waé mozna wymienione wyzej cele, mozna zaliczy¢ do gier
i zabaw interakcyjnych oraz grupowych ¢wiczeh zachowan
asertywnych.

DZIALANIE GIER INTERAKCYJNYCH

W odréznieniu od konwencjonalnych metod uczenia sie
odnoszqcych sie do intelektualnego zrozumienia, gry interak-
cyjne uwzgledniajq catego uczqcego sig, jego myslii uczucia,
oddziatujg na jego wiedze i stymulujq jego che¢ do zabawy.

Dzieci o wiele bardziej Swiadomie zachowujq reguty gry,
anizeli przyktadowo zasady obowiqzujgce w rodzinie lub
szkole. To stwarza mozliwosci wykorzystania psychologicz-
nej energii gry do zaplanowania proceséw uczenia. Sq one
czynnikiem wspierajgcym w procesach socjalizacji i rozwoju
osobowosciowym dzieci. Dajg im mozliwos$¢ sprawdzenia
rozwoju i integracji posiadanych juz zdolnosci i umiejetnosci.

SKUTECZNOSCE GIER INTERAKCYJNYCH
Zasada aktywnego uczestnictwa

Zazwyczaj kazde dziecko chce by¢ aktywne i przyczynié sie
w swojej grupie do tego, aby sie co$ ciekawego wydarzyto,
a wiele sytuacji podczas procesu uczenia zaktada pasyw-
nos¢ i odtworczosé. Wymagana jest od nich zbyt pasywna
uwaga, co tatwo je nudzi i meczy. Dzieci chcg zaspokoié
swojq naturalng ciekawosé i aktywnie uczestniczyé w pro-
cesie nauczania. Gry interakcyjne dajg dzieciom mozliwosé
aktywnosci. Nie muszg one kryé swoich emocji podczas gry,

mogq komunikowa¢ sie z innymi uczestnikami werbalnie
i niewerbalnie, odgrywac rézne role, poruszac sig, réznicowac
wzajemne stosunki, pertraktowaé, podejmowa¢ decyzje,
prowadzi¢ dyskusje. Ich dziatania przynoszg korzysci catej

grupie.
Zasada sprzezenia zwrotnego

Dzieci eksperymentujg na podstawie wtasnego zachowa-
nia i innych, uéwiadamiajq sobie, co i jak uczynity. Zacho-
wujq sie w pewien sposdb i uzyskujq dzieki temu odpowied-
nie przezycia, a ze strony innych dzieci natychmiastowg
reakcje zwrotng. W jednej i tej samej sytuacji w procesie
nauczania mogq one by¢ aktywne i doswiadczy¢ jednocze-
$nie konsekwencji swojego zachowania i dziatania. W grze
interakcyjnej reakcje zwrotne nastepujg szybko i natural-
nie. Jest to zaletq tych zabaw. Dzieci doswiadczajg skutkéw
swojego dziatania poprzez $wiadome rejestrowanie swoich
uczu¢ i mysli; styszg od innych ucznidw, jak ci reagujg naich
zachowanie. Muszg zatem uwzglednia¢ ich reakcje w trakcie
podejmowania kolejnych krokéw. Dziecko moze stwierdzié,
czy podoba mu sie to, co robi, lub czy chciatoby sie zacho-
wac inaczej. Nie chodzi tu o dobrg lub ztq oceneg, ale o bar-
dziej zréznicowang.

Granice merytoryczne i czasowe

Gry interakcyjne dajg uczniom tez specyficzny cel. Na koncu
kazdej zabawy nastepuje faza podsumowania i oceny, w kté-
rej omawia sie poszczegélne kroki eksperymentu. Jest to dla
ucznidw silnym doswiadczeniem. Wigze sie to z faktem, ze
gra interakcyjna ma granice doktadnie okreslone czasowo
i tresciowo, co mobilizuje dzieci do wyzwolenia energii psy-
chicznej i intelektualne;j.

Otwarte wyniki

Podczas, gdy cele gier interakcyjnych sq jasne, ich wynik jest
otwarty, czyli nie do przewidzenia - jest to ich kolejny aspekt,
zadne dziecko nie wie jakie bedg efekty gry, jak bedg reago-
wac inni itd. Kreatywnosé¢ i inicjatywa wiekszosci uczniow
zostanie zahamowana, jezeli wiedzq oni, ze robiq co$ czego
wynik jest z gory okreslony. W grze interakcyjnej nie ma
poprawnych i ztych rozwigzan. Kazdy moze zaobserwowaé
swoje reakcje i reakcje grupy.

Interakcje

Wiele gier interakcyjnych wykorzystuje energie, ktéra zwykle
przeszkadza w zaplanowanych procesach uczenia, np. nieod-
partg cheé méwienia i poruszania sie. W grach tych czesto
wykorzystuje sie zaangazowanie dzieci, uwzgledniajqc ich
potrzebe poruszania sie. Mogg swobodnie przemieszcza¢ sie
po sali, nawigzywa¢ kontakt werbalny i niewerbalny, oraz



da¢ upust swojej energii. W ten sposéb zamiast prowadzi¢
do rozproszenia uwagi, przeznaczona ona zostaje do kon-
struktywnego uczenia sie. Tak samo wazna jest werbalna
interakcja z innymi dzie¢mi. Kto pracuje w grupie, uczy sie
szczegolnie dobrze od innych jej cztonkdw, intensywniej oraz
z wiekszg motywacjq.

Wspétzawodnictwo i wspétpraca

Wiele gier interakcyjnych posiada elementy wspétzawod-
nictwa. Uwzgledniajg zatem potrzeby dzieci. Realizujg ich
zyczenia odnosnie wspétzawodnictwa i dajg mozliwosé swo-
bodnego wyrazania sie. Prawie wszystkie gry wzmacniajg
U dzieci poczucie kooperacji. Podczas dziatania wymagana
jest wzajemna pomoc dwéch partneréw, zespotu lub catej
grupy. Tym samym uwzgledniona zostaje naturalna goto-
wos¢ dzieci do konstruktywnej wspétpracy.

Réwnomierne uczestnictwo

W kazdej grupie znajduje sie kilkoro dzieci, ktére sie szczegdl-
nie wybijajq. Inni oczekujq, ze to oni osiggng najlepsze wyniki,
bedg mieli $wietne pomysty. Ci, ktérzy do nich nie nalezq,
najczesciej rezygnujg z odniesienia sukceséw. Gry interak-
cyjne dajg im nowe mozliwosci. Nie sq tu honorowane tylko
werbalne umiejetnosci. Spoteczna kompetencja, szczerosé,
inicjatywa, odwaga, zdolno$¢ empatii znaczq tutaj jedna-
kowo wiele. Dzieci pojmujq to szybko i bez uprzedzen - mogg
zajg¢ sie eksperymentem i nie myslec, czy osiggng sukces?

PODSUMOWANIE

Gry interakcyjne dziatajg motywujqco, budzq ciekawosé
i rado$¢ z uczenia sie, dajg nowe do$wiadczenia.

Prowadzq do wyréwnania poziomu miedzy uczniami
dominujgcymi a tymi mniej aktywnymi, pobudzajg aktyw-
noéc¢ dzieci.

Utatwiajg wprowadzenie nowych norm komunikacji
i zachowania.

Pomagajq widzieé siebie i innych w sposéb catosciowy.

Pobudzajg dzieci do trenowania zdolnoéci psychosocjal-
nych: uczq postrzegac¢ krytycznie, otwarcie porozumie-
wac sie, stawiac zgdania, podejmowac decyzje, pomagacé
innym, wspétpracowaé, szuka¢ pomocy, stawiaé opér
i rozwijaé odpowiedzialnos¢.

Uwalniajg dzieci od zbednych mechanizmoéw obronnych
zahamowan, gdyz praca w grupie daje mozliwosci wypré-
bowania wielu, nawet trudnych sposobéw zachowania.

Umozliwiajg stworzenie spéjnej grupy i nadanie jej czton-
kom osobowosci, a nie no$nika okreslonej roli.

Dzieci moggq sie nauczy¢ dzieki grom interakcyjnym: lepszego
postrzegania swoich uczué, mysli, fantazji, zyczen, obaw,
i potrzeb; pogtebiania odpowiedzialnoéci za samego siebie
i innych, wyrazania uczu¢, $wiadomosci wtasnych motywa-
cji, samoakceptacji, akceptacji innych, bycia tolerancyjnym
i elastycznym w obcowaniu z réwiesnikami i dorostymi.

Zabawy oraz ¢wiczenia interakcyjne oferujg dzieciom otwar-
te systemy interakcji, ktére utatwiajg im zdobywanie réz-
norodnych doswiadczen ze sobqg samym, a takze z innymi
ludZzmi. Dzieci mogq wtqczy¢ do sytuacji w zabawie swoje
potrzeby i uczucia, dziataé efektywnie i wedtug wtasnego
uznania, a ponadto bez obaw doswiadczaé konsekwencji
swojego postepowania.

Dotyczy to w szczegélnosci zabaw spotecznych, gtéwnie
takich éwiczen i zabaw, w ktérych nie ma zwycigstwa oraz
przegranej. Do zapoczgtkowania pozytywnych proceséw
spotecznych nie nadajq sie zawody i wszelkiego rodzaju
rywalizacja. Che¢ zwyciestwa prowadzi do silnego psychicz-
nego napiecia, co sprawia, ze inne, spotecznie pozgdane
sposoby zachowania nie mogq by¢ opanowane. Spoteczne
gry i zabawy umozliwiajg natomiast wielorakie zwigzki
pomiedzy cztonkami grupy na ptaszczyznie emocjonalne;.

Zabawa w grupie stwarza podstawe prowadzenia rozméw
na taki temat, w przypadku ktérego wszyscy wychodzg
z takich samych lub zblizonych do$wiadczen, poniewaz
wczesniej co$ razem przezyli. Ma to zupetnie inny wymiar
niz wyktad, tekst lub film.

Zabawom i ¢wiczeniom interakcyjnym mozna przypisac
szczegblne cele nauczania. Sq nimi na przyktad:

Dostrzeganie i wyrazanie réznych odczué, réwniez tych
agresywnych.

Rozpoznawanie elementéw wyzwalajgcych w nas ztos¢
i agresje oraz pozytywne uczucia.

Lepsze rozumienie siebie i innych ludzi.

Opanowanie agresji i wéciektosci, a takze ich przezwy-
ciezanie.

Budowanie poczucia wtasnej wartosci i silnej tozsamosci.
Nawigzywanie nieagresywnych kontaktow.

Pokojowe rozwigzywanie konfliktow.



E¢WICZENIE ZACHOWAN ASERTYWNYCH

Zycie w grupie wymaga liczenia sie z potrzebami i interesami
innych, nie oznacza to jednak wcale rezygnacji z wtasnych
praw i potrzeb. Kazdy z nas ma prawo do posiadania i obrony
swego terytorium psychologicznego obejmujqgcego wta-
sne mysli, czyny, potrzeby, tajemnice. Kazdy ma prawo do
bycia sobg, do uktadania swoich spraw osobistych zgodnie
z wtasng wolg i interesem. Sq to jedne z najwazniejszych
indywidualnych praw cztowieka gwarantujgcych szacunek
dla samego siebie.

Jak zatem chroni¢ swoje prawa w grupie? Co robi¢, by pozo-
staé sobq, zyskaé sympatie i szacunek rodzicéw, nauczycieli,
kolegow? Jak broni¢ sie przed naciskami innych, np. w spra-
wie alkoholu, papieroséw, narkotykéw? Co robié, by nie czué¢
sie wykorzystywanym, lekcewazonym czy krzywdzonym?
Jak postepowad, by réwniez inni nie czuli sie manipulowani
czy zdominowani przez nas?

Jakkolwiek trudno znalez¢ uniwersalng recepte na wszystkie
te problemy, ogromnie pomocne w ich rozwigzaniu okazuje
sie ¢wiczenie swoich zdolnosci do bycia asertywnym. Aser-
tywnosc¢ to umiejetnosé petnego wyrazania siebie w kontak-
cie zinnymi. Zachowanie asertywne oznacza bezposrednie,
uczciwe i stanowcze wyrazanie swoich uczué, postaw, opinii
lub pragnien w sposéb respektujgcy uczucia, postawy, opinie
i pragnienia drugiej osoby. Zachowanie asertywne rézni sie
od zachowania agresywnego tym, ze oznacza korzystanie
z osobistych praw bez naruszania praw innych oséb. R6zni
sie tez od zachowania ulegtego, zaktada bowiem dziatanie
zgodne z wtasnym interesem oraz stanowczq obrone siebie
i swoich praw bez nieuzasadnionego poczucia winy czy leku.

W sposobie funkcjonowania dzieci i dorostych mozna znalez¢
wiele przyktadéw naruszania wtasnych praw i godnosci oso-
bistej. Banalne réznice zdan przeksztatcajq sie w brutalne
konflikty, dla ktérych jedynym rozwigzaniem jest formuta:
ja wygrywam, ty przegrywasz. Warto wiec pamieta¢, ze

miedzy agresjq a ulegtosciq istnieje trzeci mozliwy sposéb
zachowania - zachowanie asertywne. Stwierdzenia: jestem
na ciebie zty, jestem innego zdania nie naruszajq praw ani
godnosci drugiego cztowieka, pozwalajg natomiast zywic
satysfakcje z wyrazenia wtasnych uczué i mie¢ szacunek
dla samego siebie.

Przygotowujqc nasze propozycje postawili$my sobie za cel,
aby przygotowac dzieci do radzenia sobie w sytuacjach
trudnych zwiqzanych szczegdlnie z przemocq seksualng.
W tym celu proponujemy przeprowadzenie szeregu ¢wiczen
z zakresu zachowan asertywnych. Cwiczenia te pomogg
uswiadomi¢ dzieciom wtasne prawa w kontaktach spotecz-
nych. Uczq, co to znaczy by¢ asertywnym, jak realizowaé
swoje potrzeby i interesy, jak broni¢ granic wtasnego teryto-
rium psychologicznego. Dostarczajg odpowiedzi na pytania,
jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach interpersonalnych, np.
stawiaé granice, wyrazaé prosby, méwié NIE, oraz jak bronic¢
wtasnych opinii i przekonan.

UMIEJETNOSCI, KTORE OFERUJA DZIECIOM CWICZENIA ASER-
TYWNOSCI ODGRYWAJA ZNACZNA ROLE W PRZECIWSTAWIANIU
SIE NEGATYWNYM WPLYWOM OTOCZENIA. Sq tez waznym
elementem w profilaktyce uzaleznien.

Proponujemy zgtebiaé z dzie¢mi tematyke przemocy sek-
sualnej w trzech etapach/czesciach, wykorzystujgc gry
i zabawy interakcyjne, pogadanki w oparciu o karty pracy
opatrzone odpowiednimi komentarzami (wg propozycji
Krystyny Baranowicz Naucz sie méwié NiE), ktére stanowig
doskonatg pomoc poglgdowq chetnie wybierang i zgodng
z preferowang formg aktywnosci dzieci w mtodszym wieku
szkolnym, tj.:

scenariusz/temat zajeé¢: Zagrozenia i sposoby radzenia
sobie w sytuacjach trudnych (cz. 1)

scenariusz/temat zaje¢: Dobry i zty dotyk (cz. 2)

scenariusz/temat zajeé: Zte i dobre tajemnice (cz. 3)
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W MOIM BEZPIECZNYM DOMU

SCENARIUSZ NR 3:
/agrozenia | sposoby radzenio
soble w sytuacjach trudnych (cz. 1)

CELE OGOLNE:

-» uSwiadomienie dzieciom, ze istnieje niebezpieczenstwo
wykorzystania seksualnego ich przez osoby starsze (doro-
stych, mtodziez), obcych lub bliskich;

-» rozwijanie wiary w siebie;
-» uktadanie stosunkdéw z innymi osobami;

-» produktywne wykorzystanie emocji.

CELE SZCZEGOLOWE:

Dziecko:

-» dostrzega niebezpieczenstwo i wie jak sie zachowa¢;
-» rozpoznaje zte intencje;

-» nie ufa nieznajomym;

-» jest czujne;
9

potrafi okreslaé¢ swoje granice - zachowuje sie aser-
tywnie;

J

potrafi analizowaé sytuacje trudnq i udziela¢ rad;

-» analizuje podejmowane dziatania, przewiduje ich konse-
kwencje oraz dostrzega alternatywne posuniecia;

-» unika impulsywnych zachowan i stosuje wiekszg samo-
kontrole.

PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA:

trzy spotkania po okoto 45 minut.

POMOCE | MATERIALY:

karty pracy nr: 1, 2 (zob. zatgczniki I1-11 do scenariusza nr 3).

PRZEBIEG ZAJEC:

Karty nr 1i 2 mozna wykorzysta¢ podczas przeprowadza-
nia zajeé éwiczgcych zachowania asertywne. Bedg uzupet-
nieniem i urozmaiceniem zabaw grupowych i interakcyjnych.
Poza tym bedg réwniez bodzcem do aktywnosci werbalnej
w zwigzku z omawianym tematem. Dzieci chetnie opowia-
dajq historie typu ,Co by byto gdyby..." i mogq projektowac¢
swoje zachowanie w sytuacji zagrozenia. W tych éwicze-
niach chodzi konkretnie o umiejetnoéci odmawiania.

Ponizszej przedstawiono takze przyktady zabaw, ktére
mozna wykorzystaé na uzytek scenariusza. Zabawy te
uswiadamiajq dzieciom w jakim stopniu dodajg sobie pew-
nosci lub w jakim stopniu ta pewnos¢ jest im zabezpieczana
przez innych. Zaufanie do siebie jest warunkiem zaufania
do innych ludzi. Dzieci uswiadamiajq sobie co daje im wiare
we wtasne sity.

Ksigzka Polubi¢ szkote M. Chomczynskiej-Miliszkiewicz
i D. Pankowskiej:

1. ,Moje granice” s.130-132

Zabawa ma celu uéwiadomienie prawa do posiadania i obro-
ny osobistego terytorium, porusza sprawy intymnosci cie-
lesnej. Trudnym tematem jest naruszanie granic wtasnego
ciata, gdyz miesci sie tutaj problem maltretowania i wyko-
rzystywania seksualnego. Warto wyttumaczyé dzieciom
do kogo mogq sie zwréci¢ po pomoc w takich sytuacjach.

2. ,Jak ustala¢ granice?”, s. 132

Cwiczenie pozwala rozwingé umiejetnosci ustalania wta-
snych granic w relacjach z innymi ludzmi.

3. ,Asertywny uczen”, s. 125-126

Celem jest uswiadomienie uczniom ich praw w kontaktach
z nauczycielami. Dzieci ¢wiczq umiejetno$¢ wyrazania
i obrony swoich praw.



.Kiedy méwié NIE?", s. 126-127

Cwiczenie daje mozliwoé¢ uéwiadomienia sobie prawa do
odmawiania innym osobom. Dzieci zastanawiajg sie kiedy
i komu najtrudniej im odméwié¢ (zwrdcenie uwagi na naj-
blizszg rodzing, kochanych bliskich i znajomych, za strony
ktérych tez moze nadejs¢ zagrozenie).

«Nie, dzigkuje", s. 127-128

Zabawa dotyczy umiejetnosci asertywnego odmawiania,
jakie znaczenie w zyciu moze mieé¢ umiejetnos¢ stanowczego
odmawiania. Nawigzujemy do wykorzystywania seksual-
nego, narkotykéw, alkoholu i papieroséw.

Jak moéwié NIE?", s. 128

Zabawa ¢wiczy umiejetno$é moéwienia NIE. Wspdlnie zasta-
nawiamy sie w jakich rzeczywistych sytuacjach zyciowych
nalezy wykorzystywac te umiejetnosé. Dzieci na tym etapie
powinny juz wiedzie¢, ze majg prawo do odmowy nawet
wobec 0sdb najblizszych.

Ksigzka Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mtodziezy cz. 3
Klausa W. Vopela:

«Wiara we wtasne sity 1i 11" K.W. Vopela (s. 113-116 - prze-
bieg gier i kryteria oceny)



38 ZAEACZNIK 1 DO SCENARIUSZA NR 3: KARTA PRACY NR 1

Jezeli ktos chce dotkngé twoich intymnych czesci ciata,
nie pozwdél mu! Powiedz: NIE! NIE DOTYKAJ MNIE!

Co powiedziato dziecko? Wpisz w chmurke.



ZAELACZNIK I DO SCENARIUSZA NR 3: KARTA PRACY NR 2

Nieznajomy chce dotkngé intymnych czesci ciata
dziewczynki. Jaka jest jej reakcja?

Powiedz, co ty zrobisz w takiej sytuacji.
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SCENARIUSZ NR 4:
Dobry i zty dotyk (cz. 2)

CEL OGOLNY:
uswiadomienie dzieciom miejsc i okolicznosci, ktére mogg
staé sie przyczynq szczegdlnego zagrozenia.
CELE SZCZEGOLOWE:
Dziecko:
wie, jak zachowad sie w razie niebezpieczenstwa;
unika miejsc niebezpiecznych;
wie, ze pozory mogq myli¢;
jest czujne;
wie, kiedy kontakt fizyczny z osobg bliskg lub obcq jest
wskazany lub wrecz konieczny.
PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA:

trzy spotkania po 45 minut.

POMOCE | MATERIALY:

karty pracy nr: 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 (zob. zatgczniki I-vil do sce-
nariusza nr 4).

PRZEBIEG ZAJEC:

Realizacje zadan i celéw zawartych w tym obszarze opie-
ramy o karty pracy, ktére majg by¢ bodZzcem do okreslo-
nej aktywnosci ucznidw. Opieramy sie na bezposrednich
doswiadczeniach dzieci, zachecamy je do dyskusji. Waz-
nym elementem jest udziat dzieci w scenkach dramowych,
przedstawiajgcych sytuacje dobre i zte. Dzieci muszg by¢
dobrze zintegrowane i chetne do tego typu zajeé. W dal-
szej czesci powinny odpowiedzieé¢ na pytania pozostatych
(aby zajecia przebiegaty w naturalnym rytmie, nie mogq
by¢ skrepowane).

Opisy kart:

Karta nr 3: Przy okazji pracy z tg kartq nalezy porozma-
wia¢ z dzie¢mi nt. dotyku. Nalezy zwréci¢ uwage na przy-
jemne i nieprzyjemne formy dotyku. Na pewno dzieci bedg
opowiada¢ o kontaktach miedzy nimi a rodzefAstwem,
rodzicami i kolegami. Uczniowie ¢wiczq opowiadanie nt.
obrazka, mogq opowiedzie¢ wymyslong historie na jego
podstawie.

Karta nr 4: Rozmawiamy z dzieémi nt. koniecznego
dotyku przez osoby obce np. pozbycie sie wstydu podczas
wizyt u lekarza. Podczas zajeé dzieci uswiadamiajg sobie
konieczno$¢ dotyku przez osoby obce w uzasadnionych
przypadkach.

Karty nr 5-6: Na podstawie rysunkdéw dzieci opowiadajg
jakich miejsc nalezy unikaé. Zachecamy uczniéw do wyko-
nania innych prac plastycznych, ktére bedq odbiciem tego,
co juz wiedzq nt. unikania zagrozen.

Karty nr 7-8: Dzieci dokonujg obserwacji prostych zjawisk
optycznych, ktére majg im uswiadomié, ze na pierwszy
rzut oka nie mozemy rozpozna¢, kto jest naszym przyja-
cielem, a kto wrogiem. Dzieci stajq sie bardziej nieufne
w stosunku do nieznajomych i jest mniejsze prawdopo-
dobienstwo, ze niewtasciwa osoba wzbudzi ich zaufanie
(mozna przytoczyé basnie: ,Czerwony Kapturek”, ,Kré-
lewna Sniezka", ,Brzydkie Kaczqtko").

Karta nr 9: Dzieci ustalajq liste oséb, do ktérych majg
zaufanie i mogq zwrdécic sie o pomoc w sytuacji zagroze-
nia. Z tych matych list powstaje klasowa ,Mapa przyja-
ciét". Mozna zorganizowa¢ to w formie gazetki éciennej
lub ustnej prezentacji. Najwazniejsze jest, aby dzieci
realnie odczuty wsparcie ze strony wymienionych oséb.
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Ale czasem... dotykanie nie jest przyjemne.

-/

Opowiedz, co sie stato?



42 ZAEACZNIK I DO SCENARIUSZA NR 4: KARTA PRACY NR 4

Zdarza sie, ze dotyka nas kto$ obcy. Moze nie jest to
przyjemne, ale konieczne.

Pokoloruj rysunek.



Unikaj miejsc, ktére mogq by¢ niebezpieczne.

Opowiedz, co widzisz na obrazku



44 ZAELACZNIK IV DO SCENARIUSZA NR 4: KARTA PRACY NR 6

Zastanow sie i powiedz, dlaczego dziecko ucieka przed
nieznajomym.
Co sie mogto staé?

»
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/

[
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Uwazaj! Wyglqd ludzi moze by¢é mylqgcy. Nie ufaj
nieznajomym! Przeciez nawet twoje oczy mogq
wprowadzié cie w btgd. Przyjrzyj sie rysunkom.

Czy dtugosc¢ odcinka AB jest taka sama jak dtugosé
odcinka cp?

Czy dtugosc¢ odcinka EF jest taka sama jak dtugosé
odcinka GH?

E F

<>

Poréwnaj i zmierz.



46 ZAEACZNIK VI DO SCENARIUSZA NR 4: KARTA PRACY NR 8

Czy koto A jest takie samo jak koto B?
Pamietaj, nie zawsze jest tak, jak nam sie wydaije.

Poréwnaj i zmierz.



Sq ludzie, ktérym mozna zaufac. Trzeba o wszystkim, co
cie zaniepokoi, méwié swoim bliskim: mamie, tacie, babci,
dziadkowi. Mozna tez o tym powiedzie¢ pani w szkole,
policjantowi, lekarzowi.

Narysuj lub napisz, komu mozesz zaufadé.



SCENARIUSZ NR K

/te i dobre tajemnice (cz. 3)

CELE OGOLNE: PRZEBIEG ZAJEC:

ksztatcenie umiejetnosci porozumiewania sie; Cwiczenia tego rodzaju dajg uczniom okazje do:

uswiadomienie roli oséb dorostych w zyciu dziecka.

CELE SZCZEGOLOWE:

Dziecko:
rozumie osoby, z ktérymi wchodzi w kontakt;
skutecznie rozmawia o uczuciach;
wymienia mysli, uczucia, wgtpliwosci z innymi;

wie, do kogo zwrdci¢ sie po pomoc i wsparcie;

zastanowienia sie w jakim stopniu i dlaczego ufajg swoim
kolegom, bliskim;

refleksji nad wtasnq gotowoscig do otwartego komuni-
kowania sie nawet w sprawach tzw. wstydliwych;

przezycia doswiadczenia obdarzania zaufaniem innych;

bardziej otwartego porozumiewania sie i nawigzywania
blizszych wiezi emocjonalnych z cztonkami grupy, rodziny.

UWAGA: udziat dzieci w tych zajeciach jest dowolny, gdyz

mogq wywotywac silne reakcje emocjonalne, np. zwigzane
wie, co to znaczy wzajemne zaufanie; z bliskim kontaktem fizycznym.

wykazuje nieufno$é w stosunku do oséb obcych w kon-  Opisy kart:

kretnych sytuacjach.

PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA:

trzy spotkania po okoto 45 minut.

POMOCE | MATERIALY:

karty pracy nr: 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 (zob. zatqcz-
niki 1-1x do scenariusza nr 5);

test sprawdzajgcy wiadomosci uczniéw dotyczgcy reali-
zacji zaje¢ profilaktycznych pn. Naucz sie méwié NIE,
przeprowadzany po zakonczeniu cyklu zajeé, tj. po zre-
alizowaniu scenariuszy nr 3-5 (zob. zatqcznik x do sce-
nariusza nr 5).

Karta nr10: Karta stanowi okazje do poruszenia tematu
dobrych i ztych tajemnic. Dzieci dyskutujq kiedy i w jakich
okolicznos$ciach mozna zachowa¢ tajemnice. Mozna w kla-
sie sporzqdzi¢ spis takich tajemnic.

Karty nr 11-12: Kontynuacja tematu dobrych i ztych tajem-
nic. Dzieci poznajg zagrozenia zwigzane z zachowaniem
ztej tajemnicy, tj. takiej, ktdra nie moze zosta¢ dochowana
pod zadnym pozorem. Mozna przygotowa¢ zagadnienia
dla kilku grup i potem zaprezentowaé. Tematy:

Kto$ dotyka Twoich intymnych czesci ciata i prosi aby
nikomu o tym nie moéwic.

Ktos dotyka Twoich intymnych czesci ciata i grozi, ze
zrobi co$ ztego Tobie i Twojej rodzinie jesli co$ powiesz.

Ktos$ dotyka Twoich intymnych czesci ciata i prosi aby
nikomu nie moéwi¢, bo to jest Twoja wina.

Dzieci po tych zajeciach muszq bezwzglednie wiedzie¢,
ze muszqg zdradzi¢ takq ztq tajemnice, aby nikt ich nie
skrzywdzit.



Karta nr 13: Karte wykorzystujemy gdy uswiadamiamy
dzieciom role dorostych w ich zyciu. Mozna zastosowa¢é
technike niedokonczonych zdan nt. relacji dorostych
z dzie¢mi.

Doroéli powinni......

Zawsze moge ...

Czuje sie bezpiecznie z dorostymi ....
Doroéli kochajq dzieci....

Doroéli zawsze muszq ....

Karty nr14-16: Omawiamy sytuacje niebezpieczne. Dzie-
ci uczq sie jak zachowywad sie w konkretnych okoliczno-
$ciach. Wskazane bytoby przeéwiczenie nabytych umie-
jetnosci w scenkach, ktére zaproponujg same dzieci.
Z pewnoscig pojawiq sie jeszcze inne zdarzenia, niz te
przedstawione w kartach. W ten sposdb zorientujemy
sie jakie doswiadczenia miaty w swoim zyciu dzieci lub
o czym styszaty z innych zrédet.

Karty nr 17-18: Karty wykorzystujemy do zaje¢ ¢wiczq-
cych zachowania asertywne. Sq uzupetnieniem i uroz-
maiceniem zabaw grupowych i interakcyjnych oraz bodz-
cem do aktywnosci werbalnej w zwigzku z omawianym
tematem. Dzieci chetnie opowiadajq historie typu ,Co
by byto gdyby” i mogq projektowa¢ swoje zachowanie
w sytuacji zagrozenia. W ¢wiczeniach chodzi konkretnie
o umiejetnosci odmawiania.

zwierzajq lub starajq sie komu$ ze swojego kregu dodacé
otuchy. Czesto bywa, ze w takiej zabawie czujq przyptyw
odwagi i chcq zwierzy¢ sie ze swoich tajemnic. Dobrze aby
nauczyciel brat w tym udziat.

Ksigzka Polubi¢ szkote M. Chomczynskiej-Miliszkiewicz
i D. Pankowskiej:

Cwiczenia: ,Komu warto zaufaé", , Dlaczego ufam?” s. 41

Stworzenie okazji do zastanowienia sie nad problemem
zaufania i do analizy wtasnych relacji z ludzmi. Wyodreb-
nienie zachowan i cech wzbudzajgcych zaufanie (zwré-
cenie uwagi na fatszywe ztudzenia).

Cwiczenie: ,Slepiec?” s. 42

Stworzenie okazji do przezycia sytuacji obdarzania kogos
zaufaniem. Zwiekszenie wigkszego zaufania cztonkéw

grupy.
Cwiczenie: ,Wahadto" s. 43

Stworzenie okazji do okazania zaufania cztonkom grupy
oraz do przezycia odpowiedzialnoéci za grupe.

Cwiczenie: ,Komu ufam?"” s. 45

Umozliwienie refleksji nad poziomem zaufania w grupie,
rodzinie. Uswiadomienie korzysci i niebezpieczenstw
zwigzanych z obdarzaniem zaufaniem innych.

Ksigzka Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mtodziezy cz.3
Klausa W. Vopela:

Ponizszej przedstawiono takze przyktady éwiczen i zabaw, . . .
1P przy Y Zabawa: ,Krgg zaufania”, s.111-112 - przebieg gry i kry-

ktére mozna wykorzystaé¢ na uzytek scenariusza. Dzieci .
teria oceny

dowiadujq sie poprzez zabawe co czujq, gdy sie komus$



Sq zte i dobre tajemnice. Dobra tajemnica jest na przyktad
wtedy, gdy przygotujesz swoim rodzicom prezent na
imieniny lub na gwiazdke i nie méwisz im o tym.

Narysuj laurke.
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Jezeli ktos dotyka twoich intymnych czesci ciata i prosi,
zeby to trzymac w tajemnicy i nikomu o tym nie méwi¢,
to jest zta tajemnica.

Gdy ci sie to zdarzy, MusISz o tym powiedzie¢ osobie
dorostej, do ktérej masz zaufanie.

V)

\\f&

VAYA
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Czasem opowiedzenie o tym, ze ktos chciat dotykaé

twoich intymnych czesci ciatq, jest bardzo trudne.
MUSISZ to jednak zrobi¢!

A czy tatwo odnajdziesz pitke w labiryncie? Sprébuij!
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Dorosli kochajg dzieci, opiekujq sie nimi, pomagajqg im,
chronigq je...

/

Pokoloruj rysunek.
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Ale niektorzy mogq zrobic¢ im krzywde. Jezeli zdarzy sie,
ze ktos obcy daje ci, bqdz obiecuje zabawki, stodycze lub
pienigdze i chce cie zabraé ze sobq, MUsIsz odméwic.
Nigdzie z nim nie chodz!

KRZYCZ | UCIEKAJ!

Powiedz o tym swoim rodzicom.




ZAELACZNIK VI DO SCENARIUSZA NR 5: KARTA PRACY NR 15

Jesli ktos obcy bedzie cie chciat zabraé na przejazdzke
samochodem...

Powiedz NIE. Nie zatrzymuj sie przy samochodzie i nie
rozmawiaj z nieznajomym.

Pokoloruj rysunek.
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56 ZAELACZNIK VII DO SCENARIUSZA NR 5: KARTA PRACY NR 16

Jezeli ktos bedzie ci chciat zrobi¢ zdjecie albo zaprasza cie
do domu, bo chce pokaza¢ ci nowy film...

Nie rozmawiaj z nieznajomym, tylko pobiegnij do domu

i natychmiast powiedz o tym rodzicom.




ZAELACZNIK VIII DO SCENARIUSZA NR 5: KARTA PRACY NR 17

MUSISZ POWI

Pokoloruj rysunek.

EDZ

E

¢
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58 ZAEACZNIK IX DO SCENARIUSZA NR 5: KARTA PRACY NR 18

Co zrobisz, jezeli ktos obcy bedzie chciat cie zabraé na
przejazdzke, da¢ zabawke lub pienigdze, albo pokazac
nowy film, jakiego jeszcze nie znasz?

Przeczytaj zdanie, kierujqc sie strzatkami.



WNIOSKI

Zajecia ujete w formie przedstawionych zajeé, ktére proponujemy uczniom i ich
rodzicom, spotykajq sie z zywym zainteresowaniem i zrozumieniem. Dzieci chetnie
biorg w nich udziat, choé na poczqtku sq raczej zaskoczone tematykg. W trakcie
realizacji jednak nabierajg swobody i pozbywajq sie stereotypdw zwigzanych ze
wstydliwoscig wobec swojego ciata.

Zajecia nalezy prowadzi¢ z duzym wyczuciem. Nie mozna by¢ zbyt rozluznionym,
gdyz dzieci potrafig p6j$¢ w swoich dyskusjach za daleko. Od tego jest wycho-
wawca, aby czuwat nad odpowiednim torem przebiegu zajeé. Wazne jest to, aby
byt to wtasnie wychowawca, a nie np. pedagog szkolny. Nie chodzi tu oczywiscie
o brak kompetenc;ji, ale o emocjonalny zwigzek z uczniami. Stanowi to niezbedny
warunek prowadzenia zaje¢. Wzajemne pozytywne relacje, zaufanie, poznanie
i przyjazn mogg gwarantowac powodzenie i zadowolenie obu stron. Zajecia nalezy
prowadzi¢ w sposéb w miare mozliwosci systematyczny przez okres jednego roku
szkolnego. Nie musi by¢ to w klasie |, zalezy to od decyzji wychowawcy, ktéry oceni
gotowos¢ swojq i ucznidw do podjecia zadania. Zalezy to bowiem od wielu czyn-
nikéw: dojrzatosci, integracji, poziomu i zainteresowania grupy. Bardzo waznym
elementem jest zapoznanie rodzicéw z zajeciami i uzyskanie ich zgody, aby nie
stwarza¢ okazji do probleméw wynikajgcych z ich niewiedzy lub braku akceptaciji.

BIBLIOGRAFIA:

K. W. Vopel, Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mtodziezy cz. 3, Wydawnictwo Jednos¢,
Kielce 1999.

K. Baranowicz, Naucz sie méwié Nie, Wydawnictwo Res Polona, £6dZ 1997.

M. Chomczynska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubi¢ szkote, wsiP, Warszawa 1998.
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TEST SPRAWDZAJACY WIADOMOSCI UCZNIOW DOTYCZACY
REALIZACJI ZAJEC PROFILAKTYCZNYCH PN. NAUCZ SIE
MOwIé NIE

1. Co trzeba zrobi¢, gdy ktos chce Cie zaprosi¢ do domu, a rodzice o tym nie wiedzq?
a) Moznaisé, ale tylko na chwile
b) Nie wolno pod zadnym pozorem oddali¢ sie z obcym lub znajomym
c) Moznaié¢, ale nie méwic o tym rodzicom

2. Co zrobi¢, gdy kto$ puka do drzwi, a Ty jeste$ sam w domu?
a) Powiedzie¢, ze jeste$ sam i nie mozesz nikogo wpuscic
b) Otworzy¢ drzwi
c) Nie podchodzi¢ do drzwi, bo rodzice majq swoje klucze i sobie otworzg

3. Corobisz, gdy ktos chce dotykaé Twoich intymnych czesci ciata i prosi, aby nikomu o tym nie méwié?
a) Pozwalasz mu na to i nikomu o tym nie mdwisz
b) Nie pozwalasz na to, méwisz: NIE! NIE DOTYKAJ MNIE! i mdwisz o wszystkim komus bliskiemu
c) Nie pozwalasz na to i nikomu o tym nie moéwisz

4. Zdarza sie, ze dotyka nas ktos obcy
a) Nie jest to przyjemne, ale konieczne np. u lekarza
b) Nigdy nie moze to mieé miejsca
¢) Zadnainna osoba nie moze mnie dotyka¢

5. Coznaczq stowa ,zty dotyk"?
a) Jak mama $ciska swoje dziecko
b) Jak dorosty wita sie z dzieckiem
c¢) Jak dorosty dotyka intymne miejsca ciata dziecka

6. Gdy obcy cztowiek chce Cig wciggnq¢ do piwnicy lub samochodu i obiecuje cukierki, zabawki, nalezy:
a) Zgodzi¢ sie i poddac jego woli
b) Krzyczec z catej sity PoMmocyY!, uciekaé i powiedzie¢ o tym rodzicom
c) Ugryzé go w reke

7. Jesli ktos bedzie Ci chciat zrobi¢ zdjecie lub zaprasza Cie do swego domu:
a) Nie rozmawiaj z nieznajomym, pobiegnij do domu i od razu powiedz o tym rodzicom
b) Pozwdl, aby robit Ci zdjecia, to nic takiego
c) 1dZz z nim do jego domu nawet bez zgody rodzicéw

8. Kto moze by¢ cztowiekiem, ktéry chce nas skrzywdzi¢?
a) Musimy by¢ czujni, bo moze to by¢ kazda, nawet bliska osoba
b) Moze to by¢ tylko mezczyzna
c) Moze to by¢ tylko kobieta

9. Napisz, do kogo masz zaufanie i komu mozesz o wszystkich ktopotach opowiedziec.

Widze, ze wiesz, kiedy nalezy odmoéwié. Ciesze sie zapamietatas$/zapamietates te wszystkie trudne informacje na temat
bezpieczenstwa, ktére omawialiSmy na zajeciach. Mam nadzieje, ze pomogq ci odpowiednio sie zachowaé w réznych
trudnych sytuacjach.

Twoja wychowawczyni




SCENARIUSZE

SCENARIUSZE NR 6-9: PRZEMOC
SEKSUALNA — PROFILAKTYKA DLA
UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH,
KLAS IV=VIII

OPRACOWANIE:

Henryka Bastian, Monika Szumska, Dorota Rachwat - nauczycielki Szkoty Pod-

stawowej nr 6 im. Antoniego Abrahama, 81-194 Gdynia, ul. Cechowa 22
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SCENARIUSZ NR 6:
Nieodkryte tajemnice (cz. 1)

CELE OGOLNE: PRZEBIEG ZAJEC:

uwrazliwienie na potrzeby i uczucia innych; Cwiczenie pn. Porozumienie. Pie¢ 0s6b wychodzi z sali.
Nauczyciel opowiada klasie historyjke (np. dotyczgcq
porozumienia sie). Wpuszcza do sali pierwszg osobe
i snuje jej te samq opowies$é. Zaprasza kolejng osobe.
Pierwsza osoba opowiada historyjke drugiej. Wchodzi

budowanie $wiadomosci wptywu na innych.

CELE SZCZEGOLOWE:

wskazanie potrzeb emocjonalnych cztowieka; trzecia, stucha historii opowiedzianej przez osobe druggq.
Czwarta osoba stucha trzeciej, potem pigta czwarte;j.
Historyjka opowiedziana przez nauczyciela jest juz oczy-
wprowadzenie pojeé: strefa intymna, seksualnosé, strefa wiscie przekrecona. Mfodziez wysnuwa wnioski:
bezpieczenstwa.

uczenie empatii;

informacje majq rézng wartos¢ dla poszczegdlnych

0s0b,
PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA:

. mowa ciata nasuwa interpretacje,
45 minut.

jezyk nie zawsze utatwia porozumienie.

POMOCE | MATERIALY: - . . . . .
Cwiczenie pn. Mowa ciata. Uczestnicy losujq karteczki

kartki z pozytywnymi i negatywnymi emocjami (np.: z nazwgq uczucia / emocji i przedstawiajq je klasie. Reszta
mito$¢, radosé, ztosé, zazdrosé, odraza...); zgaduje nazwe z samej mimiki twarzy lub scenki dramo-

. . . . . wej.
ilustracje: naga kobieta, nagi mezczyzna.

Cwiczenie pn. Strefa intymna. Nauczyciel pokazuje kla-
sie dwie plansze. Na jednej jest naga kobieta, na drugiej
nagi mezczyzna. Wspdlnie zastanawiajq sig, co w tych
zdjeciach razi lub zawstydza. Zakrywajq czeéci intymne.
Rozmawiajqg, dlaczego to nas krepuje. Nauczyciel wpro-
wadza pojecia: strefa intymna, osobista, seksualnos¢
cztowieka.

Podsumowanie. Uczniowie podajg przyktady zachowan
dopuszczalnych i naruszajqcych strefe intymngq (stowo,
dotyk, zdjecia czy filmiki w sieci...). Nauczyciel zbiera
whnioski. Méwi o odpowiedzialnosci (réwniez karnej)
i szacunku wobec drugiego cztowieka.



SCENARIUSZE
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SCENARIUSZ NR 7:
/te stowo, zty dotyk (cz. 2)

CELE OGOLNE:

-» edukowanie mtodziezy w zakresie molestowania sek-
sualnego;

-» budowanie umiejetnosci przeciwstawienia sig przemocy
réwiesniczej.

CELE SZCZEGOLOWE:

-» uwrazliwienie na stosowne dobieranie stroju;

-» wprowadzenie pojeé: odpowiedzialno$¢, pozgdanie, sek-
sualnosé;

-» rozwijanie pozytywnych zachowan spotecznych;

-» uczenie przewidywania skutkéw podjetych dziatan.

PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA:

45 minut.

POMOCE | MATERIALY:
-» zdjecia atrakcyjnych ludzi w réznych strojach;

-» karta pracy: drzewko decyzyjne (zob. zatgcznik 1 do sce-
nariusza nr 7).

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Cwiczenie nr 1: Nauczyciel prezentuje klasie zdjecia
atrakcyjnych ludzi w réznych strojach (od oficjalnych po
wulgarne). Kolejno$¢ pojawiania sie zdjeé jest przypad-
kowa. Prosi przy tym uczniéw o swobodne komentarze.
Nauczycie kieruje rozmowq: uczucia osoby, ktérej stroj,
wyglgd sqg komentowane, zagadnienie stosownosci stroju
i prowokowania nim.

2. Cwiczenie nr 2: Nauczyciel wprowadza pojecia: pozgda-
nie, seksualno$é. Rozmawia z uczniami o pozytywnych
i negatywnych aspektach pozgdania. Uczniowie aranzujq
scenki pokazujgce negatywne i pozytywne zachowania
wobec 0séb, ktére sie podobajqg, nie podobajg lub budzg
dyskusje.

3. Cwiczenie nr 3: Uczniowie w grupach uzupetniajg drzewko
decyzyjne dotyczqgce brania odpowiedzialnosci za stowa
i czyny. Potowa klasy - osoba obrazana, potowa klasy -
osoba obrazajgca.

4. Podsumowanie, zebranie wnioskéw od ucznidéw. Nauczy-
ciel zacheca do empatii, kultury osobistej i odpowiedzial-
nosci.

BIBLIOGRAFIA:

https://brainly.pl/zadanie/5640342 (20.09.2018)
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KARTA PRACY — DRZEWKO DECYZYJNE

CELE | WARTOSCI

™

il

MOZLIWE ROZWIAZANIA

/ schemat wg Rogera LaRausa

SYTUACJA WYMAGAJACA

i Richarda C. Remy'ego
/ PODJECIA DECYZJI \




SCENARIUSZ NR 8:
Btedne koto (cz. 3)

CELE OGOLNE: PRZEBIEG ZAJEC:

modyfikowanie wzorcéw rél réwiesniczych; Cwiczenie nr 1: Uczniowie otrzymujq karty pracy (zob.
zatqeznik 1 do scenariusza nr 8). Uzupetniajg je. Omawiajq

budowanie $wiadomego wptywu na innych.
gowpty Y z nauczycielem artykuty Konstytucji i aktéw prawnych.

CELE SZCZEGOLOWE: Cwiczenie nr 2: Nauczyciel przedstawia uczniom histo-

jke:
wskazywanie waznos$ci obowigzujgcego prawa; RE

Ola i Adam sq przyjaciétmi od przedszkola. Chodzg do tej

uczenie radzenia sobie w trudnych sytuacjach; . . : Lo )
yeh sy ) samej klasy 6smej. Uwielbiajg spedzac razem czas. Czesto

uczenie koniecznosci ponoszenia konsekwencji swoich wygtupiajqgc sie robiq zdjecia intymne i nagrywajq filmiki.
dziatan. Nie podoba sie to chtopakowi Oli - Jackowi, ktéry jest
bardzo zazdrosny. Chtopcy nieraz juz poktécili sie o czas

PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA: spedzany przez Adama z dziewczyng Jacka. Adam nie

chce zrezygnowa¢ z Oli. Chtopak, podszywajgc sie pod
Jacka, wrzucit do internetu zdjecie Oli zrobione w szatni,
gdy przebierata sie na zajecia wychowania fizycznego.

45 minut.

POMOCE | MATERIALY:

Uczniowie w grupach zapisujg na kartkach uczucia
towarzyszgce poszczegdlnym bohaterom. Biorq pod
uwage ich sytuacje. Nauczyciel przeprowadza z uczniami
rozmowe o konsekwencjach zawiedzionego zaufania,
ztosci i wstydu.

karty pracy nr 1, 2 (zob. zatqczniki 1-11 do scenariusza nr 8).

Cwiczenie nr 3: Uczniowie otrzymujq karty pracy (zob.
zatqcznik 11 do scenariusza nr 8). Uzupetniajq je. Wspél-
nie omawiajg akty prawne i uzasadniajg udzielone przez
siebie odpowiedzi.

Podsumowanie - nauczyciel zbiera wnioski wysnute przez
uczniéw.

BIBLIOGRAFIA:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 .

Kodeks Cywilny z dnia 23 kwietnia 1964 r.

Kodeks Karny z dnia é czerwca 1997 .

Ustawa o Prawie Autorskim i Prawach Pokrewnych z dnia 4 lutego
1994 T.



KARTA PRACY NR 1

Art. 31 ust. 2 Konstytucji

Kazdy jest obowigzany szanowa¢ wolnosci i prawa innych. Nikogo nie wolno
zmuszac do czynienia tego, czego prawo mu nie nakazuje.

Art. 47 Konstytucji

Kazdy ma prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego, rodzinnego, czci i dobrego
imienia oraz do decydowania o swoim zyciu osobistym.

Art. 23 Kodeksu Cywilnego

Dobra osobiste cztowieka, jak w szczegdlnosci zdrowie, wolnosé, czesé, swo-
boda sumienia, nazwisko lub pseudonim, wizerunek, tajemnica korespondencji,
nietykalno$¢ mieszkania, twérczosé naukowa, artystyczna, wynalazcza i racjo-
nalizatorska, pozostajqg pod ochrong prawa cywilnego niezaleznie od ochrony
przewidzianej w innych przepisach.

Art. 81 Ustawy o prawie autorskim

Rozpowszechnianie wizerunku wymaga zezwolenia osoby na nim przedsta-
wionej. W braku wyraznego zastrzezenia zezwolenie nie jest wymagane, jezeli
osoba ta otrzymata uméwiong zaptate za pozowanie.

Zezwolenia nie wymaga rozpowszechnianie wizerunku:

osoby powszechnie znanej, jezeli wizerunek wykonano w zwiqzku z pet-
nieniem przez nig funkcji publicznych, w szczegélnosci politycznych, spo-
tecznych, zawodowych;

osoby stanowigcej jedynie szczegdt catosci takiej jak zgromadzenie, kra-
jobraz, publiczna impreza.

PYTANIA:

Co to jest dobro osobiste?

Kto jest zobowiqzany szanowaé prawa innych?

Czego wymaga rozpowszechnianie wizerunku jakiej$ osoby?

Czy mozna umiesci¢ w Internecie przerobione zdjecie kolegi na tle ttumu?

Czy mozna podpisaé sie pod komentarzem czyims nazwiskiem / nickiem?

Czy mozna podaé nieprawdziwe dane zaktadajgc konto na portalu spotecz-
no$ciowym?



KARTA PRACY NR 2

Art. 24 §1. Kodeksu Cywilnego

Ten, czyje dobro osobiste zostaje zagrozone cudzym dziataniem, moze zgdac
zaniechania tego dziatania, chyba Ze nie jest ono bezprawne. W razie dokonanego
naruszenia moze on takze zgda¢, azeby osoba, ktéra dopuscita sie naruszenia,
dopetnita czynnosci potrzebnych do usuniecia jego skutkéw, w szczegdlnosci
azeby ztozyta o$wiadczenie odpowiedniej tresci i w odpowiedniej formie. Na
zasadach przewidzianych w kodeksie moze on réwniez zqdaé zado$éuczynienia
pienieznego lub zaptaty odpowiedniej sumy pienieznej na wskazany cel spoteczny.

Art. 448 Kodeksu Cywilnego

W razie naruszenia dobra osobistego sgd moze przyznaé temu, czyje dobro
osobiste zostato naruszone, odpowiednig sume tytutem zado$éuczynienia pie-
nieznego za doznang krzywde lub na jego zqdanie zasgdzi¢ odpowiednig sume
pienieznq na wskazany przez niego cel spoteczny, niezaleznie od innych $rodkéw
potrzebnych do usuniecia skutkéw naruszenia.

Art. 216 Kodeksu Karnego

Kto zniewaza inng osobe w jej obecnosci albo chocby pod jej nieobecnosé,
lecz publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby tej dotarta, podlega
grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.

Kto zniewaza innq osobe za pomocg $rodkéw masowego komunikowanida,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci
do roku.

Jezeli zniewage wywotato wyzywajgce zachowanie sie pokrzywdzonego
albo jezeli pokrzywdzony odpowiedziat naruszeniem nietykalnosci cielesnej
lub zniewagqg wzajemng, sqd moze odstgpi¢ od wymierzenia kary.

W razie skazania za przestepstwo okreslone w § 2 sqd moze orzec nawiqzke
na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza albo na inny cel
spoteczny wskazany przez pokrzywdzonego. (*To kwota do 100.000 zt)

Sciganie odbywa sie z oskarzenia prywatnego.
Art. 212 Kodeksu Karnego

Kto pomawia inng osobe, grupe oséb, instytucje, osobe prawnq lub jednostke
organizacyjng niemajgcq osobowosci prawnej o takie postepowanie lub
wtasciwosci, ktdre mogq ponizy¢ jg w opinii publicznej lub narazi¢ na utrate
zaufania potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatal-
nosci, podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.

Jezeli sprawca dopuszcza sie czynu okreslonego w §1 za pomocq $rodkdéw
masowego komunikowania, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do roku.

W razie skazania za przestepstwo okreslone w §1 lub 2 sqd moze orzec
nawigzke na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza albo na
inny cel spoteczny wskazany przez pokrzywdzonego.

Sciganie przestepstwa okreélonego w §11ub 2 odbywa sie z oskarzenia pry-
watnego.
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Art. 190a Kodeksu Karnego

§1. Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej najblizszej wzbudza
u niej uzasadnione okoliczno$ciami poczucie zagrozenia lub istotnie narusza
jej prywatnos$é, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§2.Tej samej karze podlega, kto, podszywajgc sie pod inng osobe, wykorzystuje
jej wizerunek lub inne jej dane osobowe w celu wyrzgdzenia jej szkody majqt-
kowej lub osobiste;j.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w §1lub 2 jest targniecie sie pokrzyw-
dzonego na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od
roku do lat 10.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreélonego w §11ub 2 nastepuje na wniosek pokrzyw-
dzonego.
PYTANIA:

1. Jakie prawa przystugujg Jackowi?

2. Jakie prawa przystugujq Oli?

3. Co grozi Adamowi?

4. Co moze zrobi¢ Adam zanim rodzice Oli lub Jacka podejmq kroki prawne?

5. Na czyje wsparcie moze liczy¢:

=» Ola

- Jacek

- Adam
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SCENARIUSZ NR O:
Bezgraniczne zaufanie (cz. 4)

CELE OGOLNE:

-» edukowanie mtodziezy w zakresie bezkrytycznego zacho-
wania;

-» rozwijanie odpowiedzialnych zachowan.

CELE SZCZEGOLOWE:
-» uczenie odpowiedzialnosci za siebie;
-» uswiadamianie uczniom zagrozen, jakie niesie zycie;

-» rozwijanie umiejetnosci asertywnych zachowan.

PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA:

45 minut.

POMOCE | MATERIALY:

wiersz Zaufanie (zob. zatgcznik | do scenariusza nr g)

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Cwiczenie pn. Ufam ci. Uczestnicy dzielg sie na dwie gru-
py. Tworzg dwa duze kregi - jeden wewnqtrz drugiego.
Osoby z wewnetrznego kregu stojq z zamknietymi ocza-
mi plecami do oséb z kregu zewnetrznego. W wybranej
przez siebie chwili upadajg do tytu. Ci z zewnqtrz tapiq
ich. Nauczyciel prosi o komentarze dotyczgce uczué
towarzyszgcych podczas zabawy.

2. Cwiczenie nr 2: Nauczyciel odczytuje wiersz Zaufanie
(zatgcznik 1 do scenariusza nr 9). Klasa omawia uczucia
w nim zawarte.

3. Cwiczenie pn. Komu ufam? Uczniowie wypisujg na kart-
kach osoby, ktérym ufajg. Podajq cechy, ktére wedtug
nich czyniq te osoby godnymi zaufania.

4. Cwiczenie nr 4: Projekcja filmiku Historia Pauliny:
https://www.youtube.com/watch?v=TETojzBHQTO
Rozmowa o tym, co sktonito Pauline do tak szybkiego

zaufania. Podanie przez uczniéw mozliwych zakonczen
historii dziewczyny.

5. Podsumowanie. Podkreslenie roli krytycznego oceniania
sytuacji. Zastanowienie sig, czy mozna komukolwiek cat-
kowicie zaufad.

BIBLIOGRAFIA:

http://wiersze.kobieta.pl/wiersze/zaufanie-357676 (20.09.2018)
https://www.youtube.com/watch?v=TET0jzBHQTO (20.09.2018)



WIERSZ PN. ZAUFANIE

Mitos$¢, wiara, szczeros¢ - solidny fundament.
Na nim budujemy - wspélne zaufanie.

Gdy poddajesz prébie, fatszem, zaktamaniem,
ryzykujesz wiele - stracisz zaufanie.

Kiedy te uczucia, zostang zachwiane,
moze legngé w gruzach - czyjes$ zaufanie.

Nie tatwo jest spetni¢, te oczekiwania,
otrzymujqc w zamian - kredyt zaufania.

Zapomnij urazy, nie prébuj sie wzbraniaé,
zastuzysz na miano - godny zaufania.

Miej serce otwarte, dla $wiata i ludzi.
Uwierz w to, bo warto - zaufanie wzbudzié.

Catym zyciem trzeba, zapracowa¢ na nie,
aby kto$ obdarzyt - szczerym zaufaniem.



SCENARIUSZE

SCENARIUSZE NR 10-11: SWIAT
NASZYCH EMOCJI — DLA UCZNIOW
SZKOL PODSTAWOWYCH, KLAS V-=VII

OPRACOWANIE:
Mariola Gruchata - pedagog, Monika Redzimska - psycholog Szkoty Podstawo-
wej nr 13, 81-506 Gdynia, ul. Halicka 8

Scenariusze powstaty z myslq o dzieciach w wieku 11-13 lat, ktérych doswiad-
czenia zyciowe obejmujq problematyke przemocy w rodzinie. Pod pojeciem
przemocy rozumiemy tutaj kazde dziatanie osoby dorostej, ktére niekorzystnie
wptywa na zdrowie, rozwdéj fizyczny lub psychospoteczny innego cztowieka.
Zauwazamy cztery wymiary przemocy: fizyczny, psychiczny, naduzycie seksualne
i zaniedbanie.® Niezaleznie od wymiaru przemocy w rodzinie oraz czestotliwosci
jej wystepowania nastepuje destabilizacja emocjonalna dziecka.

Emocje mogq by¢ wyrazane w sposéb werbalny i niewerbalny. Zawsze sq formg
bezposredniego doswiadczenia.® Znajomos¢ ich pozwala na lepsze rozumienie
siebie i kontrole swojego zachowania, dlatego dobrze jest pracowa¢ nad ich
nazywaniem i réznicowaniem. Wyrazanie i nazywanie przezywanych przez siebie
emocji stanowi najlepszy sposdb ich uwalniania. Wtaénie umiejetnosci radzenia
sobie z trudnymi emocjami poswiecamy nasze opracowanie.

5 S.Kozak, Patologie wsréd dzieci i mtodziezy. Leczenie i profilaktyka, Centrum Doradztwa i Informacji
Difin sp. z 0.0., Warszawa 2007, s. 145-146.

6 J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Wydawnictwo Akademickie .Zak", Warszawa
2002, s.108-109.
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W MOIM BEZPIECZNYM DOMU

SCENARIUSZ NR 10:
Swiat naszych emocji (cz. 1)

CELE OGOLNE:

-» doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania
emocji wtasnych oraz innych oséb;

-» zapoznanie z réznymi formami agresji i przemocy.

CELE SZCZEGOLOWE:

-» uczen potrafi réznicowaé emocje na korzystne i nieko-
rzystne;

-» uczen potrafi wtasnymi stowami zdefiniowa¢ pojecia:
zto$¢, agresja, przemoc;

-» uczen identyfikuje objawy przemocy.

PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA:

45 minut.

METODY | FORMY PRACY:
pogadanka;
krgg uczué;
praca indywidualng;

-
>

>

-» praca w grupach;
-» burza mdzgow;
>

praktyczne dziatanie.

POMOCE | MATERIALY:
-» arkusze papiery;

-» $rodki piszqce;

- woreczek;

-» wykreslanki literowe (dostepne w wersji komputerowej).

PRZEBIEG ZAJEC:

1.

Powitanie uczestnikéw. Rozmowa na temat ich samopo-
czucia: Jakie macie dzisiaj samopoczucie? Jakie odczucia
dominujg?

Podziat uczniéw na 3 grupy. Kazda grupa rozwigzuje
wykreslanke. W kazdej grupie jedno z uczué nie pasuje
do pozostatych. (gr. 1-rozdraznienie, gr. 2 - wsciektos¢,
gr. 3 — ztos¢é).

=» grupat:

https://learningapps.org/display?v=pf1fmc7p518
https://learningapps.org/watch?v=pf1fmc7p518

- grupa 2:

https://learningapps.org/display?v=p37cpbe1t18
https://learningapps.org/watch?v=p37cpbe1t18

-» grupa 3:

https://learningapps.org/display?v=p2pgmavsa18
https://learningapps.org/watch?v=pbézkc418518

Rozmowa kierowana na temat: Jakie zachowania naj-
czesciej towarzyszq w/w emocjom (spodziewamy sie
w odpowiedziach ucznidéw wyszczegoélniania sytuaciji,
ktérym towarzyszq zachowania agresywne)?

. Praca indywidualna. Uczniowie wypisujqg na karteczce

przyktad agresji. Zbieramy karteczki do woreczka, na-
stepnie kazdy z uczestnikéw losuje karteczke. Odczytane
zapisujemy na tablicy.



SCENARIUSZE

. Dyskusja na temat przemocy fizycznej i psychicznej.
Pytania pomocnicze:

-» Jakie sq réznice pomiedzy przemocq fizycznq a psy-
chiczng?

-» Ktoére formy wystepujg rzadziej na tablicy, a ktére
w rzeczywistoséci? Dlaczego? (Oczekiwana odpowiedz:
tatwiejsze do nazwania sq formy przemocy fizycznej)

-» Jak wyglgda sytuacja przemocy w naszej szkole?

6.
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Rozréznienie 3 elementéw:

-» ztoé¢ - uczucie;

-» agresja - wrogie zachowaniga;

-» przemoc - naduzywanie sity, przewaga fizyczna.

Zabawa relaksacyjna - pokazywanie poprzez mimike
twarzy i gestykulacje swojego stanu emocjonalnego na
zakonczenie zajeé.

. Zapowiedz kolejnego tematu zajeé: Jak sobie radzi¢ ze

ztosciq, agresjq, przemocq?



SCENARIUSZ NR 17:

Swiat naszych emocji (cz. 2)

CEL OGOLNY: PRZEBIEG ZAJEC:

doskonalenie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie
z niekorzystnymi emocjami.
CELE SZCZEGOLOWE:

uczen potrafi rozpoznaé¢ i nazwaé przezywane przez
siebie emocje;

uczen podejmuje préoby zminimalizowania dyskomfortu,
nierzadko traumy wynikajgcych z przezywania trudnych
sytuacji;

uczen zna osoby i instytucje do ktérych moze zwrécic sie
po pomoc w rozwigzaniu swoich probleméw.
PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA:

45 minut.

METODY | FORMY PRACY:
dyskusja;
krqg uczué¢;
praca indywidualna;
praca zbiorowa;
burza mézgéw;

praktyczne dziatanie.

POMOCE | MATERIALY:

karta pracy z krzyzéwkq w formie elektronicznej.

Powitanie. Nawigzanie do definicji réznicujgcych ztosé,
agresje oraz przemoc.

Jakie przemyslenia, skojarzenia, emocje macie odno-
$nie naszych ostatnich zajeé?

Rozmowa prowadzona dotyczgca kierunkdw ztosci: prze-
ciw innym, przeciw sobie.

Jakie formy mogq przybieraé¢ rézne kierunki ztosci?
(Przyktadowe odpowiedzi: popchniecia, uderzenia,
béjki, przezwiska, wulgaryzmy, nekanie, zmuszanie
do dziatan niezgodnych z prawem, bgdz innymi ogdl-
noobowigzujgcymi zasadami, béle gtowy, brzucha
(nieuzasadnione fizycznymi przyczynami), anoreksja,
bulimia.

Poszukiwanie sposobdw radzenia sobie ze ztoscig.

Rozwiqzywanie krzyzéwki (hasto: redukcja napiecia)
w formie elektronicznej.

https://learningapps.org/display?v=p6zkc418518
https://learningapps.org/watch?v=p6zkc418518

Dyskusja na temat redukcji wtasnego napiecia emo-
cjonalnego, sposobéw dbania o siebie (bycie asertyw-
nym). Zapoznanie sie z mozliwymi formami pomocy
zewnetrznej (réwiesnik, rodzic, nauczyciel, pedagog,
psycholog, instytucje tj. MoPs, Poradnie Psycholo-
giczno-Pedagogiczne, policja, Osrodek Interwencji
Kryzysowej itd.)

Pozytywy ztosci:

dostarcza wiedze, ze co$ nam nie pasuje, ze potrze-
bujemy btyskawicznej zmiany, zanim kogo$ innego
bqdz siebie skrzywdzimy,



daje energie do dziatania, pomaga znalez¢ site, by
pokona¢ przeszkode lub obronié sie przed zagroze-
niem’,

motywuje do redukcji napiecia,

pomaga ludziom skupi¢ sie na tym, co wazne, zamiast
przyktadaé wage do drobnych, nieistotnych szcze-
gotéw itd.
Podsumowanie zaje¢ odpowiedzig na pytanie: Co waz-
nego zabieram ze sobq z dzisiejszego spotkania?

WNIOSKI

Tematyka radzenia sobie z sytuacjq przemocy w formie
zaproponowanej w scenariuszu daje mozliwos$é skorzysta-
nia z wtasnych doswiadczen zdobytych zaréwno na grun-
cie szkolnym jak i domowym. Aktywizuje uczestnikéw do
werbalizacji wtasnych emocji. Pokazuje brak osamotnienia
w sytuacji doswiadczania szeroko rozumianej przemocy,
daje poczucie wspdlnoty a co za tym idzie site do podejmo-
wania dziatan pozwalajgcych na asertywne odnalezienie
sie w trudnej sytuacji.

W. Kotyszko, J. Tomaszewska, Garsé radosci, szczypta ztosci, Gwp, Sopot
2017, s.12.

Przeprowadzenie zajec¢ zgodnie z powyzszymi scenariuszami
stanowi poczqtek dla procesu opieki nad poszczegdlnymi
uczniami. Inicjuje indywidualne, wieloptaszczyznowe wspar-
cie. Obejmuje ono miedzy innymi zdobycie wiedzy na temat
dostepnych form pomocy. Doswiadczenie podpowiada nam,
ze do najbardziej dostepnych form pomocy, kiedy komuni-
kacja z bliskim dorostym zawiodta, nalezy kontakt z innymi
instytucjami (zob. rozdziat materiaty dodatkowe, aneks 11).

BIBLIOGRAFIA:

S. Kozak, Patologie wsréd dzieci i mtodziezy. Leczenie i profilaktyka,
Centrum Doradztwa i Informacji Difin sp. z 0.0., Warszawa 2007.

W. Kotyszko, J. Tomaszewska, Garsé¢ radosci, szczypta ztosci, Gwp,
Sopot 2017.

J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos$é¢, Wydawnictwo
Akademickie ,Zak", Warszawa 2002.
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W MOIM BEZPIECZNYM DOMU

SCENARIUSZ NR 12:

Pokojowe rozwigzywanie
konfliktéw — dla ucznidw szkdt
podstawowych, klas 11—V

OPRACOWANIE:

Katarzyna Kucharczyk - pedagog, socjoterapeuta, Maryla
Witodkowska - nauczyciel, muzyk, socjoterapeuta Szkoty
Podstawowej nr 11, 81-553 Gdynia, ul. Wroctawska 52

Scenariusz jest przeznaczony dla uczniéw klas 3-6 szkoty
podstawowej. Jego celem jest zdobywanie umiejetnosci
pozytywnego rozwiqgzywania konfliktéw, nieranigcego
godnosci drugiego cztowieka. Treséci zawarte w scenariuszu
sq narzedziem do obserwacji niepokojgcych, agresywnych
zachowan bgdz autoagresji dziecka, ktére mogq by¢ symp-
tomem obecnosci przemocy w rodzinie. Scenariusz moze by¢
modyfikowany dla potrzeb danej grupy dzieci.

CEL OGOLNY:

zrozumienie, czym jest konflikt i zapoznanie sie ze sposobami
jego rozwigzania.

CELE SZCZEGOLOWE:

Terapeutyczne:

-» odreagowanie emocji;

-» nabycie przekonania o stusznosci pokojowego rozwigzy-
wania konfliktéw w srodowisku rodzinnym i réwiesniczym.

Edukacyjne:

-» stworzenie atmosfery bezpieczenstwa, zaufania i wspar-
cig;

-» ¢wiczenie umiejetnosci niezbednych do brania odpowie-
dzialnosci za swoje zachowanie w relacjach rodzinnych
i grupie réwiesniczej;

-» ¢wiczenie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami;

-» uczenie pozytywnych komunikatéw werbalnych;

-» wypracowywanie wolnych od przemocy sposobdéw radze-
nia sobie z trudnymi sytuacjami.

Rozwojowe:
-» rozwijanie kreatywnego i konstruktywnego mysélenia;

-» harmonijne wspétdziatanie w grupie, rodzinie.

PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA:

2 godziny lekcyjne.

METODY PRACY:

-» pogadanka na temat ,W jakich sytuacjach ludzie sie
ktécq?" - przyktady podane przez dzieci;

- ,burza mézgéw" - dzieci przedstawiajg swoje pomysty
i wspdlnie wybierajq najlepsze rozwigzanie;
-» zabawa ruchowa z wykorzystaniem chusty Klanzy;

-» oglgdowa - ilustracje przedstawiajqce konflikt iich chro-
nologiczne utozenie na podstawie wiersza.

POMOCE | MATERIALY:

-» tablica, marker, duzy arkusz papieru, kartki, kredki,
kwiatki z duzymi ptatkami (zob. zatqcznik | do scena-
riusza nr 12);

-» pitka, chusta Klanzy;

-» nagrania muzyczne: Wolfgang Amadeusz Mozart, 12 Wa-
riacji ,Ah, vous dirai-je, Maman" (Ach, powiem Ci, Mamo);
Modest Musorgski ,Obrazki z wystawy" -, Taniec kurczgt
w skorupkach”;



odtwarzacz muzyki;

wiersz ,Piteczka niezgody”, aut. M. R. Wtodkowscy (zob.
zatgcznik 11 do scenariusza nr 12);

cukierki.

PRZEBIEG ZAJEC:

Przedstawienie tematu zaje¢. Wprowadzenie. Uczniowie
siadajg w kregu i za pomocg pantomimy wyrazajq swoje
nastawienie, nastrdj w danej chwili, poziom energii, swojg
gotowosc¢ do zajed.

Podanie definicji KONFLIKTU. Na duzym arkuszu papieru
jest napisane stowo KONFLIKT. Uczniowie podajg okresle-
nia, ktére kojarzg im sie z tym stowem i odzwierciedlajg
ich przezycia w sytuacjach konfliktowych. Nauczyciel
zapisuje na arkuszu papieru propozycje dzieci, np.: KON-
FLIKT - ktotniaq, strach, porozumienie, uderzenie, ucieczka,
ptacz, agresja, zto$¢, zazdrosé, nieporozumienie.

Prowadzqcy prosi, aby dzieci potqczyty sie w trzyoso-
bowe grupy. Rozdaje kazdej grupie po 2 cukierki i zaleca,
aby podzielity je miedzy sobq z zastrzezeniem, ze majq
je otrzymad tylko 2 osoby z grupy, a jedna ma pozostaé
bez cukierka. Wspdlne omawianie sytuaciji: ile cukierkdéw
otrzymata kazda z grup? czy wszyscy zostali obdarowa-
ni? jak czuta sie osoba, ktéra pozostata bez cukierka? co
czuliscie w takim nieréwnym podziale i czy mozna po-
dzieli¢ cukierki sprawiedliwie?

Inscenizacja wiersza ,Piteczka niezgody". Zaprezento-
wanie wiersza przez nauczyciela.

Tworzenie w grupach obrazkéw przedstawiajgcych
poszczegdlne scenki wiersza, z towarzyszeniem w tle
muzyki W. A. Mozarta 12 Wariacji ,Ah, vous dirai-je,
Maman", a nastepnie chronologiczne utozenie zilustro-
wanych wydarzen.

Analiza scenki z grupg wg rozwigzania sytuacji konflik-
towej:

dlaczego zwierzeta poktécity sie?
czy mozna byto unikngé ktétni?
kto przybyt zwierzetom z pomocg?

Wszyscy szukajg rozwiqzania konfliktu, zastanawiajgc
sie, co stracq obie strony, nie rozwigzujqc sporu.

Zastanowienie sie nad mozliwosciami konstruktyw-
nego rozwiqgzania konfliktu w taki sposéb, aby zaspo-
kojone zostaty wspdlne potrzeby.

Dzieci oceniajq rézne rozwigzania i wybierajq jedno -
uznane przez klase za najlepsze.

Zabawa ruchowo-muzyczna z chustq Klanzy - wszystkie
dzieci wspétpracujq ze sobg, tak aby pitka nie wypadta
z chusty. Zabawie towarzyszy muzyka ,Taniec kurczgt
w skorupkach” Modesta Musorgskiego.

Podsumowanie zajeé¢ (dzisiaj nauczytam/em sie, ze...)
i zakonczenie ,Iskierkq przyjazni" - prowadzgcy prze-
kazuje uscisk dtoni wraz ze stowami ,iskierke przyjazni
puszczam w krqg, niechaj wréci do mych rgk”.

Ewaluacja zaje¢ - dzieci kolorujg kwiatki zgodnie z na-
strojem, w jakim konczg zajecia.

BIBLIOGRAFIA:

P. C. Kendall, Zaburzenia Okresu Dzieciristwa i Adolescencji, GWP,

Gdansk 2004.

W.A. Mozart, 12 Wariacji C-dur kv 265 , Ah, vous dirai-je, Maman”, www.

youtube.com/watch?v=nGuJ_nGLPAU (20.09.2018)

M. Musorgski, Obrazki z wystawy - ,Taniec kurczqt w skorupkach”,

Polskie Nagrania Muza.
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WZOR KWIATKA



WIERSZ PILtECZKA NIEZGODY,
AUT. M. R. WLODKOWSCY

Reksio:

Mruczku, Mruczku, znowu $pisz?
Chce sie bawi¢ z tobg dzis.

Nie udawaj! Wstawaj! Juz!
Dalej! Hopsa! Rusz sie! Rusz!

Mruczek:

Jestem $piqgcy i zmeczony,
Twym szczekaniem juz znudzony.
Zaraz przyjdzie twoja pani

Mnie podrapa¢ za uszkami.

Reksio:

Pani moja, twoja pani,

Nie tak szybko bedzie z nami.
Czasu na zabawe tyle.
Spedzmy razem mite chwile!

Mruczek:

Reksiu! Prosze! Daj mi spagé!
Nie chce mi sie teraz gra¢.
Domu w nocy pilnowatem,
Ani chwili nie przespatem.

Reksio:
Chodz! Pobawmy sie troszeczke!
O! Znalaztem twq piteczke!

Mruczek:

Cos$ ty zrobit, chuliganie?!!
Sprawie tobie tegie lanie!

Ma piteczka ukochana

Od wieczora az do rana.

Bawie sie nig zawsze, wszedzie!
Nie ma pitki! Co to bedzie?!

Reksio:
Mruczku drogi, co sie stato?
Céz cie nagle zatamato?

Mruczek:

Czy nie widzisz? Jest dziurawa!
To na pewno twoja sprawal!
Jestem strasznie, bardzo zty.
To zrobity twoje kty!

Reksio:
Nie przesqdzaj tego z gory.
Moze to twoje pazury?!

Mruczek:
Tak? To zaraz cie przekonam,
Czego pazur méj dokona.

Reksio:
Taki z ciebie kocur zty?
Zaraz poznasz moje kiy!!!

Bijg sie.

Pani:

Hej zwierzaki! Co sig stato!?
Co sie wam dzi$ pomieszato?

Czemu pazur walczy z ktem
| odptaca za zto ztem?

Mruczek :
Miau, miau miau, miau...

Reksio :
Hau, hau, hau, hau...

Pani:

Juz rozumiem, o co chodzi,
Skaqd ten spér sie tutaj zrodzit.
Ta piteczka jest dziurawa.
Niewesota jest to sprawa.
Koniec ktétni, moi mili!
Wyscie tego nie zrobili!

Pitka pekta ze starosci,

Nie ma wiec sie po co ztoscié.
Nowg mam piteczke dla was.
Swietna czeka nas zabawa.
Chodzmy zwawi i radoéni!

W sercu zgoda niech zagosci!

Mruczek:
Dobrze! Zgoda miedzy nami!

Reksio:
Zgoda dzieki naszej pani.
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W MOIM BEZPIECZNYM DOMU

SCENARIUSZ NR 13: Agresja
a przemoc - dla uczniéw szkodt
ponadpodstawowych

OPRACOWANIE:

Zaneta Kamrowska - pedagog v Liceum Ogélnoksztatcg-
cego, 81-109 Gdyniq, ul. Dickmana 14

CEL OGOLNY:

zapoznanie mtodziezy z problematykg przemocy, w tym
przemocy w rodzinie.

CELE SZCZEGOLOWE:

-» uczniowie znajg i rozumiejq pojecia: agresja, przemoc;

-» uczniowie potrafig rozrézni¢ rodzaje przemocy, wiedzg
gdzie szuka¢ pomocy;

-» uczniowie wiedzq co to jest procedura ,Niebieskie Karty".

PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA:

1-2 godziny lekcyjne.

POMOCE | MATERIALY:

-» rzutnik, komputer, duze arkusze papieru, markery;

-» prezentacja multimedialna dostepna do pobrania na
stronie www.vlogdynia.pl zaktadka psycholog/pedagog.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Przedstawienie tematu zajeé.

2. Podziat na grupy 5-6 osobowe. Rozdanie pomocy do
pracy (papier, markery).

3. Zadaniem uczniéw jest opisanie definicji i charaktery-
styka poje¢: agresja, przemoc.

4. Poszczegdlne grupy przedstawiajq efekty swojej pracy.
Positkujemy sie pytaniami: czy przemoc i agresja znaczq
co samo? Czy sq jakie$ podobienstwa, a moze réznice?
Pytamy, czy znajq rodzaje agresji, przemocy? Staramy
sie wspodlnie stworzy¢ definicje.

5. Fragment prezentacji multimedialnej - pojecie ,agresja”
w literaturze fachowe;j.

6. Filmiki z Kampanii Przeciwdziatania Przemocy. Dobrane
tak, aby przedstawiaty rézne rodzaje przemocy (linki
dostepne w prezentacji).

7. Rozmowa z mtodziezg na temat przedstawionych filméw.
Na co zwrécili uwage? Czy przemoc moze przybraé rézne
formy? Jakie? Pokierowanie pogadankg w taki sposéb,
aby mtodziez uznata, ze kazdy rodzaj przemocy jest zty.
Konczymy dyskusje pytaniem: czy wiedzg co robi¢? Jak
sie zachowa¢? Kogo prosi¢ o pomoc w sytuacji przemocy
domowej?

8. Fragment prezentacji multimedialnej - rodzaje przemocy
w literaturze fachowej. Procedura ,Niebieskie Karty",
miejsca gdzie mozemy uzyskaé pomoc.

9. Zakonczenie.

BIBLIOGRAFIA:

B. Wojciszke, Cztowiek wsréd ludzi. Zarys psychologii spotecznej,
Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2016.

E. Aronson, T. D. Wilson, R. M. Akert, Psychologia spoteczna, Wydaw-
nictwo Zysk i S-ka, Poznan 2012.

http://www.niebieskalinia.pl/ (20.09.2018)



SCENARIUSZE

81

SCENARIUSZ NR 14: Przemoc
w rodzinie — nie jestes sam

— dla ucznidéw szkot
ponadpodstawowych

OPRACOWANIE:

Agnieszka Patczynska - pedagog Zespotu Szkét Ekologiczno-
-Transportowych, 81-216 Gdynia, ul. Morska 186.

CEL OGOLNY:

uczniowie wiedzq jak radzié¢ sobie ze zjawiskiem przemocy
w swoim $rodowisku rodzinnym.

CELE SZCZEGOLOWE:

-» uczniowie wiedzq co to jest przemoc w rodzinie i potrafig
rozréznic jej formy;
-» uczniowie znajq zasadnos$¢ i koniecznos¢ przerwania

milczenia wobec przemocy w rodzinie;

-» uczniowie wiedzqg gdzie szukaé¢ pomocy dla ofiar prze-
mocy;

-» uczniowie wiedzg jakiego rodzaju pomocy udzielajg
poszczegdlne instytucje dziatajgce na rzecz ofiar prze-
mocy;

n

-» uczniowie wiedzq czym jest procedura ,Niebieskie Karty
oraz znajq jej przebieg.
PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA:

2 godziny lekcyjne.

POMOCE | MATERIALY:
= rzutnik multimedialny;

-» prezentacja multimedialna przygotowana na podstawie
materiatéw pomocniczych pochodzgcych z informatora
dla oséb dotknigtych przemocg w rodzinie;

-» tablicai przybory do pisania.

PRZEBIEG ZAJEC:
1. WSstep do zajed.

a) Przemoc w rodzinie w wielu srodowiskach niestety
nadal traktowana jest jako temat wstydliwy, upo-
karzajgcy, a informacje o tym zjawisku nie opusz-
czajq ,czterech $cian mieszkan", w ktérych czesto
dochodzi do dramatéw. Jednak od kilku lat rzeczy-
wisto$¢ w tym zakresie zmienia sie; wprowadzono
nowe narzedzia prawne i procedury zmierzajgce do
skuteczniejszej ochrony 0séb dotknietych przemocg
w rodzinie, dzieki kampaniom spotecznym zwieksza
sie $Swiadomos¢ spoteczna, a przeprowadzane szko-
lenia podnoszg profesjonalizm stuzb odpowiedzial-
nych za walke z tym zjawiskiem. Najwyzszy czas,
aby przezwyciezy¢ wtasne obawy i strach przed
zmianami. Wystarczy tylko podjqgé kilka pierwszych
krokéw, a resztq zajmg sie odpowiednie stuzby
i organy, ktére czekajq na wtasciwy sygnat. Specjal-
nie utworzone zespoty interdyscyplinarne i grupy
robocze w gminach opracowujq indywidualne plany
pomocy, a wspotpracujqce ze sobg stuzby podejmujg
odpowiednie dziatania, aby zatrzymac¢ i wyelimino-
wacé przemoc oraz przyniesé niezbedng pomoc.

b) Nalezy pamieta¢d, ze bez powiadomienia stuzb lub
wtasciwych organéw oraz dalszej wspotpracy z nimi,
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie jest niemoz-
liwe lub znacznie utrudnione.

c) Przemocy w rodzinie, niezaleznie jakg forme przy-
biera, nic nie usprawiedliwia! Trzeba pozna¢ swoje
prawa, wyjs¢ z cienia i pozwoli¢ sobie poméc!



Przemoc w rodzinie - definicja zjawiska, osoby dotkniete Procedura ,Niebieskie Karty":

el f :
przemocq jej formy Mini wyktad na temat procedury ,Niebieskie Karty"

Czes$¢ pierwsza: Burza mézgéw, stworzenie defi- poparty prezentacjg multimedialng na podstawie
nicji przemocy w rodzinie. Mtodziez podaje czym materiatéw pomocniczych nr 3 (zob. zatgcznik 111 do
jest wich rozumieniu przemoc, nastepnie podaje jej scenariusza nr 14).

formy. Prowadzqgcy zapisuje pomysty na tablicy.

L . L . BIBLIOGRAFIA:
Czesé¢ druga: Prezentacja materiatéw pomocniczych

nr 1 (zob. zatqcznik | do scenariusza nr 14). Informator dla os6b dotknietych przemocq w rodzinie, Ministerstwo
Sprawiedliwosci, Ministerstwo pracy i polityki spotecznej, War-
Pierwsze kroki, czyli co robi¢, gdy doznasz przemocy szawa 2014.
w rodzinie? http://www.niebieskalinia.info (20.09.2018)

http://zpsgdynia.pl/ (20.09.2018)
Prezentacja sposob6w radzenia sobie w sytuacji  http://gdyniawspiera.pl (20.09.2018)

zagrozenia, na podstawie materiatéw pomocniczych  http://www.mopsgdynia.pl (20.09.2018)
nr 2 (zob. zatgcznik 1l do scenariusza nr 14).




MATERIALY POMOCNICZE NR 1

Przemoc w rodzinie zostata zdefiniowana w art. 2 pkt 2 ustawy o przeciwdzia-
taniu przemocy w rodzinie. Zgodnie z tg definicjq:

Przemoc w rodzinie - to wszystkie jednorazowe lub powtarzajgce sie dziatania
lub zaniechania osoby najblizszej, wspdlnie zamieszkujgcej lub gospodarujgcej,
zmuszajqce Cie do zachowan wbrew Twej woli, w szczegdlnosci narazajgce Cie na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce Twojq godnos$¢, nietykal-
nos¢ cielesng, wolnoé¢, w tym seksualng, powodujqce szkody na Twoim zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujqce cierpienia i krzywdy moralne.

Osobg dotknietq przemocq w rodzinie moze by¢ kazdy!, a w szczegdlnosci:
wspdtmatzonkowie,
partnerzy w zwiqgzkach nieformalnych,
dzieci, rodzenstwo
osoby starsze,
osoby niepetnosprawne.
Najczestsze formy przemocy w rodzinie to:

Przemoc fizyczna, np. bicie, popychanie, szarpanie, kopanie, duszenie, policz-
kowanie...

Przemoc psychiczna, np. obrazanie, wyzywanie, wyémiewanie, szydzenie, oka-
zywanie braku szacunku, ponizanie w obecnosci innych oséb, kontrolowanie
i ograniczanie kontaktu z bliskimi, poddawanie statej krytyce...

Przemoc seksualna, np. wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieak-
ceptowanych zachowan seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi...

Inny rodzaj zachowan, np. zmuszanie do oddawania uzyskiwanych $rodkéw
finansowych, uniemozliwienie podjecia pracy, niezaspakajanie podstawowych
potrzeb materialnych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania,
wynoszenie sprzetéw domowych iich sprzedawanie, pozostawianie bez opieki
osoby, ktéra z powodu choroby, niepetnosprawnosci bgdz wieku nie moze
samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb, zmuszanie do picia alkoholu, zmuszanie
do zazywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych lub lekéw...



MATERIALY POMOCNICZE NR 2

POWIADOM StUZBY!

Jesli nie masz zaufanej osoby, ktérg mozesz poprosi¢ o pomoc, bqgdz okazata
ona niezrozumienie lub zbagatelizowata problem, zwréé sie o pomoc do wtasci-
wych stuzb, czy tez organizacji $wiadczgcych pomoc pokrzywdzonym przemocg
w rodzinie.

W przypadkach przejawdw przemocy w rodzinie i zagrozenia Twojego bezpie-
czenstwa bezwzglednie powiadom policje (112).

Szybka reakcja umozliwi zapewnienie Tobie oraz Twoim bliskim ochrony, wszczecie
odpowiednich procedur oraz zabezpieczenie dowodéw zdarzenia.

W RAZIE DOZNANIA OBRAZEN CIALA POWIADOM POGOTOWIE RATUNKOWE
(999 LUB 112).

Jesli doznatas/e$ obrazen ciata, nie zwlekaj! Powiadom Pogotowie Ratunkowe
lub zwrdé¢ sie jak najszybciej do lekarza w celu udzielenia Ci pomocy. Pamiegtaj, ze
mozesz, a nawet powinnas/e$ domagaé sie wystawienia zaswiadczenia lekar-
skiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy
w rodzinie - jest ono bezptatne. Uzyskanie takiego zaswiadczenia jest wazne, bo
stanowi dowdd w sprawie dokumentujgcy w sposéb profesjonalny Twoje obraze-
nia i w przypadku wszczecia postepowania karnego zostanie w nim wykorzystane.

MOZESZ SKORZYSTAC Z POMOCY INSTYTUCJI!
(zob. rozdziat materiaty dodatkowe, aneks 11)



MATERIALY POMOCNICZE NR 3

Procedura ,Niebieskie Karty"” obejmuje 0gdt czynnosci podejmowanych i reali-
zowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji, oswiaty
i ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia prze-
mocy w rodzinie.

Wszczecie procedury ,Niebieskie Karty" nastepuje przez wypetnienie formula-
rza ,Niebieska Karta - A". Karte wypetnia przedstawiciel wtasciwej stuzby, gdy
w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych powezZmie podejrzenie o stosowaniu
przemocy w rodzinie. Do wypetniania formularza ,Niebieska Karta - A" sq zobo-
wigzani: policjant, przedstawiciel jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej,
przedstawiciel ochrony zdrowia (np. lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny),
przedstawiciel oswiaty, przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania proble-
méw alkoholowych. Wszczecie procedury nie wymaga zgody osoby dotknietej
przemocg w rodzinie. Procedura przewiduje dwuetapowy udziat osoby dotknie-
tej przemocg w rodzinie, gdzie pierwszy etap, to zetknigcie z przedstawicielami
w/w stuzb, ktérzy bedg zobowigzani wypetni¢ formularz ,Niebieska Karta - A",
a drugi etap to spotkania z grupg roboczq Zespotu Interdyscyplinarnego (GRr z1)
z osobq co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie
- oDP (zaproszenie), z osobq wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje prze-
moc w rodzinie - 0sP (wezwanie) i wspdlne omdwienie dalszych, zintegrowanych
dziatan pomocowych z tymi osobami i dla tych oséb.

Indywidualny plan pomocy obejmuje ogét dziatan podejmowanych przez osobe
dotknietq przemocq w rodzinie w celu poprawy sytuacji zyciowej tej osoby oraz
jej rodziny i realizowany jest we wspdtpracy z przedstawicielami: jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, policji, oswiaty i ochrony zdrowia, organizacji pozarzgdowych oraz
kuratoréw sgdowych lub prokuratora.

Spotkania z osobami dotknietymi przemocq w rodzinie oraz osobami, wobec
ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie, nie mogq by¢ orga-
nizowane w tym samym miejscu i czasie. Oznacza to, ze osoba doznajgca prze-
mocy w rodzinie na pewno podczas swojej wizyty z przedstawicielami zespotu
interdyscyplinarnego lub grupy roboczej nie spotka tam osoby, od ktérej dozna-
wata przemocy.
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W MOIM BEZPIECZNYM DOMU

SCENARIUSZ NR 15: Stop przemocy
— kto moze poméc... - dla ucznidow
szkot ponadpodstawowych

OPRACOWANIE:

Kamila Gut - pedagog szkolny i Monika Pawlicka - pedagog
szkolny Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
Nr 2, 81-107 Gdynida, ul. Ptk. Dgbka 207

CEL OGOLNY:

uczniowie wiedzq jak radzi¢ sobie ze zjawiskiem przemocy
w swoim srodowisku.

CELE SZCZEGOLOWE:

-» uczniowie wiedzq co to jest przemoc i potrafig rozréznié¢
jej rodzaje;

-» uczniowie rozumiejq co moze czu¢ ofiara i dlaczego trud-
no jej uwolnic¢ sie od sprawcy przemocy;

-» uczniowie wiedzq gdzie szuka¢ pomocy dla ofiar prze-
mocy;

-» uczniowie wiedzq jokiego rodzaju pomocy udzielajg
poszczegdlne instytucje dziatajgce na rzecz ofiar prze-
mocy.

PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA:

2 godziny lekcyjne.

POMOCE | MATERIALY:
-» reklamy spoteczne dotyczqce przemocy:

-» Przemoc psychiczna:
https://www.youtube.com/watch?v=alYé6hTbT51Q

-» Trzeci spot edukacyjny w ramach kampanii (Nie)Bgdz
Mita: https://www.youtube.com/watch?v=boGbMsrramy

- The cut: https://www.youtube.com/watch?v=UaDu__
mo1AA&t=25s

-» Reportaz Magazynu Ekspresu Reporteréw Zwykta
przemoc (od 23 minuty):
https://www.youtube.com/watch?v=6RG-Qgncy-
gE&t=337

-» tablica, markery, papier;

-» ulotka z bazg instytucji pomocowych (zob. rozdziat mate-
riaty dodatkowe, aneks I1).

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie, pogadanka w czasie, ktérej znajdujemy
odpowiedzi na pytania: ,Co to jest przemoc?”, ,Jakie
mamy rodzaje przemocy?", ,Z jakimi przejawami prze-
mocy spotykamy sie najczesciej w swoim zyciu?".

2. Pokazanie reklam spotecznych dotyczqcych przemocy -
dyskusja na ich temat, oméwienie relacji miedzy ofiarg
a sprawcq.

3. Podzielenie uczniéw na dwie grupy, jedna z grup ma
za zadanie opisa¢ uczucia i zachowanie ofiary a druga
agresora.

4. Przedstawienie reportazu - omoéwienie, dyskusja, wy-
miana doswiadczen.

5. Omoéwienie mozliwosci szukania pomocy dla ofiar prze-
mocy - praca metodg ,burzy mézgdéw".

6. Omoéwienie zasad wszczynania procedury ,Niebieskiej
Karty".

7. Wskazanie instytucji udzielajgcych pomocy ofiarom
przemocy w rodzinie.

8. Powielenie i rozdanie uczniom listy instytucji pomoco-
wych.

9. Podsumowanie zaje¢ - kazdy z uczestnikéw zajeé jednym
zdaniem méwi co podczas zajeé byto dla niego wazne,
czego nowego sie dowiedziat.



SCENARIUSZE

SCENARIUSZE NR 16-18: SCENARIUSZE
ZAJEC REALIZOWANE PRZEZ GDYNSKA
POLICJE W SZKOLACH - DLA UCZNIOW
SZKOt PODSTAWOWYCH

OPRACOWANIE:

mt. asp. Monika Zarembo, st. sierz. Ewa Brzozowska, mt. asp. Dariusz Hinc,
mt. asp. Ewa Nowakowska, mt. asp. Katarzyna Tworek, sierz. szt. Pawet Wudar-
czyk, mt. asp. Jolanta Grunert, asp. szt. Julita Ronduda.

Funkcjonariusze Komisariatéw Policji - Srédmieécie, Redtowo, Chylonia, Karwiny,
Oksywie, Witomino, Wydziat Prewencji kMp Gdynia.

',
-
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W MOIM BEZPIECZNYM DOMU

SCENARIUSZ NR 16: W moim
bezpiecznym domu - dla klas 1-111

CELE OGOLNE:

-» uswiadomienie dzieciom roli policjanta jako osoby nio-
sgcej pomoc;

-» ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa;

-» podniesienie Swiadomosci dzieci w zakresie zjawiska
przemocy i jej zapobiegania.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen potrafi:

-» okresli¢ czym jest przemoc;

-» wyjasnic jak nalezy postepowad z przejawami przemocy;

-» zna numer alarmowy, potrafi przekazaé najwazniejsze in-
formacje niezbedne do podjecia interwencji przez policje.

PLANOWANY CZAS TRWANIA:

45 minut.

POMOCE | MATERIALY:

prezentacja multimedialna.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Przedstawienie sie: podanie stopnia stuzbowego, imienia
nazwiska, nazwy Jednostki Policji.

2. Wyjasnienie uczniom tematu zajeé i uSwiadomienie im
celu zajed.

3. Omowienie zakresu pracy policjanta, podziat na wydziaty
oraz struktury policji (Komenda Gtéwna Policji, Komenda
Powiatowa Policji, Komenda Miejska Policji, Komisariaty
Policji, Posterunki Policji).

4. Zapoznanie zumundurowaniem policjanta (ubiér, wypo-
sazenie stuzbowe).

5. Omowienie zadan policji (ratowanie zycia i zdrowia,
zapewnienie bezpieczenstwa na ulicy i w domu, bezpie-
czenstwo w ruchu drogowym, przestrzeganie porzqdku
publicznego, pomoc w przypadku zagubienia sie).

6. Zapoznanie z definicjq przemocy i jej przejawami (czym
jest przemoc, z czym sie wiqze, formy przemocy) - zapro-
szenie do dyskusji dzieci.

7. Zapoznanie z numerem alarmowym 112, omdwienie algo-

rytmu wykonania zgtoszenia na numer alarmowy.

8. Omodwienie roli policjanta w przypadku ujawnienia prze-
mocy.

9. Pytania, odpowiedzi i podsumowanie.

BIBLIOGRAFIA:

Ustawa o Policji.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich.
Kodeks rodzinny i opiekunczy.

Poradnik ,Policyjna Foczka".
http://www.policja.pl/



SCENARIUSZ NR 17: W moim
bezpiecznym domu - dla klas 1v-vi

CELE OGOLNE:

podniesienie $wiadomosci ucznidw w zakresie zjawiska
przemocy;

rozwijanie umiejetnoéci reagowania w przypadku zagro-
zenia przemocg;

zapoznanie uczniéw z prawnym formami przeciwdzia-
tania przemocy;

przekazanie informacji dotyczgcych miejsc, instytucji,
0séb $wiadczqcych pomoc w przypadku zagrozenia.
CELE SZCZEGOLOWE:
Uczen:

wie czym jest przemoc i potrafi rozpoznaé przejawy
przemocy;

posiada wiedze na temat instytucji udzielajgcych pomocy
w przypadku zaistnienia przemocy;

posiada wiedze na temat konsekwencji prawnych zwiqg-
zanych ze stosowaniem przemocy;

potrafi zareagowa¢ w sytuacji zagrozenia.

PLANOWANY CZAS TRWANIA:

45 minut.

POMOCE | MATERIALY:

prezentacja multimedialna

PRZEBIEG ZAJEC:

Przedstawienie sie: podanie stopnia stuzbowego, imienia
nazwiska, nazwy Jednostki Policji.

Wyjasnienie uczniom tematu zaje¢ i uSwiadomienie im
celu zajeé. Omowienie roli policji jako instytucji niosgcej
pomoc w przypadku zagrozenia przemocq.

Zapoznanie z definicjq przemocy i jej przejawami: zapro-
szenie uczniéw do dyskusji jak rozumiejg pojecie prze-
mocy oraz o podanie przyktadéw przejawoéw przemocy;
przedstawienie definicji przemocy w rodzinie.

Omoéwienie czym jest nr 112.

ogdlnoeuropejski numer alarmowy zaréwno dla tele-
fondéw stacjonarnych, jak i komérkowych;

kierowanie potqgczen na numer alarmowy ,112" jest
bezptatne;

numer alarmowy ,112" mozna wybraé w telefonie
nieposiadajgcym karty sim;

operatorzy numeru alarmowego ,112" po przyjeciu
zgtoszenia na miejsce zdarzenia wyslg odpowiednie
stuzby (policja, straz pozarna, pogotowie ratunkowe).

Oméwienie algorytmu wykonania zgtoszenia na nr alar-
mowy 112 w sytuacji zagrozenia.

po wybraniu numeru 112" nalezy czeka¢ cierpliwie
do momentu zgtoszenia sig operatora, nie odktadaé
stuchawki do czasu, gdy potqczenie nie zostanie ode-
brane przez operatora;

podaé swoje imie i nazwisko, krétko opisa¢ zdarzenie
lub sytuacje, ktérej byto sie $wiadkiem w celu wezwa-
nia przez operatora wtasciwej stuzby (policja, straz
pozarna, pogotowie ratunkowe);

wskazaé miejsce przebywania/adres, w ktérym miato
miejsce zdarzenie lub sytuacjo;

udzielaé dodatkowych informacji na zadawane przez
operatora pytania;

wykonywaé polecenia/instrukcje przekazywane przez
operatora;

nie roztgczac sie do czasu wyraznego polecenia ope-
ratora z uwagi na konieczno$é przekazania najwaz-
niejszych informacji o zdarzeniuy;



jesli sytuacja nagle sie zmieni lub pogorszy, nalezy
szybko o tym powiadomi¢ operatora numeru ,112"

nalezy staraé sie o chwilowe nie korzystanie z tele-
fonu, z ktérego dokonywano zgtoszenia na wypadek,
gdyby operator prébowat skontaktowac sie ponownie
w celu weryfikacji informacji lub udzielenia dodatko-
wych informacji.

Wyjasnienie konsekwencji prawnych stosowania prze-
mocy.

Przemoc jest przestepstwem i nikt nie ma prawa
krzywdzi¢ drugiej osoby! Sprawca przestepstwa
z uzyciem przemocy podlega karze pozbawienia wol-
nosci. Za stosowanie przemocy odpowiadajg przed
Sgdem zaréwno osoby doroste jak i osoby nieletnie!
W przypadku oséb nieletnich Sqgd Rodzinny i Nielet-
nich w zaleznosci od wieku dziecka bedzie rozpa-
trywat sprawe pod kqtem demoralizacji (ponizej 13
roku zycia), lub czynu karalnego (powyzej 13 roku
zycia), ktérego popetnienie moze skutkowaé miedzy
innymi umieszczeniem osoby nieletniej w Mtodzie-
zowym Osérodku Wychowawczym lub w Zaktadzie
Poprawczym.

Zapoznanie z adresem internetowym i telefonem zaufa-
nia dla dzieci i mtodziezy:

bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
116 111, strona internetowa www.116111.pl

Pytania i odpowiedzi. Podsumowanie.

BIBLIOGRAFIA:

Ustawa o Policji.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich.
Kodeks rodzinny i opiekuniczy.

Kodeks karny.

Poradnik ,Policyjna Foczka".
http://www.policja.pl/

http://www.112.gov.pl
http://www.niebieskalinia.info/
http://www.116111.pl
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SCENARIUSZ NR 18: W moim
bezpiecznym domu - dla klas vii-viil

CELE OGOLNE:

-» zapoznanie z charakterystykg stuzby w policji (instytucja
hierarchiczna, struktura w oparciu o poszczegdlne piony
i ich zadania oraz korpusy policyjne);

-» rozszerzenie $wiadomosci ucznidéw z zakresu zjawiska
przemocy i jej zapobiegania;

-» zgtebienie wiedzy na temat réznych aspektéw i przeja-
wow przemocy majgcych miejsce w domu, szkole, wéréd
réwiesnikow;

- identyfikacja btednych schematéw myslowych - obalanie

mitéw, np.: ,doznawanie przemocy to wstyd";

-» ksztattowanie wtasciwej postawy majgcej na celu wobec
koniecznos$¢ zgtaszania faktéw przemocy w rodzinie wta-
snej lub obcej/szkole;

-» zaznajomienie uczniéw z ogdlnym schematem proce-
dury NK;

-» tematyka z zakresu odpowiedzialnosci prawnej i karnej
w oparciu o pojecia: ,matoletni” i ,nieletni" w Swietle
obowiqzujgcych przepiséw prawa.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

-» posiada wiedze z zakresu gtéwnych zadan i dziatan policji;

$

posiada wiedze z zakresu procedury NK;

2

potrafi rozpoznaé przejawy przemocy i jej rodzaje;

N

posiada wiedze na temat konsekwencji prawnych zwig-
zanych ze stosowaniem przemocy;

-» posiada wiedze na temat instytucji udzielajgcych pomocy
w przypadku zaistnienia przemocy.

PLANOWANY CZAS TRWANIA:

45 minut.

POMOCE | MATERIALY:

prezentacja multimedialna.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Przedstawienie sie: podanie stopnia stuzbowego, imienia
nazwiska, nazwy Jednostki Policji.

2. Wyjasnienie uczniom tematu zajeé i uSwiadomienie im
celu zajed.

3. Omoéwienie struktury policji.
4. Omowienie zadan policji w procedurze ,Niebieskiej Karty".

5. Zapoznanie z definicjq przemocy i jej przejawami (czym
jest, ,co to jest przemoc" - jest to dziatanie jednej osoby
na drugq gdzie jedna strona jest silniejsza od drugiej,
wigze sie ze strachem i grozbg, dziatanie strony silnej
jest zamierzone, zawsze sprawca jest odpowiedzialny
bez wzgledu na to co zrobita ofiara. Formy przemocy -
dyskusja).

6. Omoéwienie algorytmu wykonania zgtoszenia na nr alar-
mowy 112.

7. Pytania, odpowiedzi i podsumowanie.

BIBLIOGRAFIA:

Ustawa o Policji.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich.
Kodeks rodzinny i opiekunczy.

Poradnik ,Policyjna Foczka".
http://www.policja.pl/
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W MOIM BEZPIECZNYM DOMU

SCENARIUSZ NR 19: Przemoc
rowiesnicza — scenariusz zajec
realizowany przez gdynskq straz
miejskqg w szkotach - dla uczniéw
szkdt podstawowych

OPRACOWANIE:

mt. insp. lwona Pol, mt. straznik Marek Gérzynski - Straz
Miejska w Gdyni, Referat profilaktyki, 81-244 Gdyniaq,
ul. Zakret do Oksywia 10

CEL OGOLNY:

przedstawienie informacji na temat zjawiska przemocy
réwiesniczej w Swiecie realnym i cyberprzestrzeni.

CELE SZCZEGOLOWE:

-» rozwijanie umiejetnosci reagowania na przemoc réwie-
$niczq;

-» poznanie mozliwosci pomocy, z ktérej mogq skorzystaé
mtode osoby doswiadczajqce przemocy ze strony réwie-
$nikéw lub bedqce jej $wiadkami.

PLANOWANY CZAS TRWANIA:

70 minut.

METODY PRACY:

-» wyktad;

-» praca w grupach;
- burza mézgdw;

-» dyskusja.

POMOCE | MATERIALY:
- karty pracy;

-» tablica.

PRZEBIEG ZAJEC:

1.

Wstep. Prowadzgcy informuje uczestnikéw, ze zajecia
bedqg dotyczyty zjawiska przemocy réwiesniczej. Propo-
nuje wspdlne ustalenie i zapisanie kilku podstawowych
zasad, do ktérych wszyscy bedq stosowali sie w trakcie
zajeé:

-» Kiedy inna osoba méwi, stucham uwaznie.
-» Nie oceniam innych oséb.

-» W dyskusjach i ¢wiczeniach odwotuje sie do historii
zaprezentowanej w trakcie zajeé.

-» Traktuje z szacunkiem i dyskrecjq informacje i opinie
ujawniane przez innych uczestnikow.

-» Maksymalnie angazuje sie w zajecia.

Cwiczenie: Przemoc réwiesnicza. Czas trwania: 10 min.
Prowadzgcy pyta uczestnikéw, z czym kojarzy im sie
wyrazenie ,przemoc réwiesnicza". Odpowiedzi zapisuje
na tablicy. Nastepnie przechodzi do oméwienia zjawiska
przemocy réwiesniczej, odwotujqc sie do przyktadéw
podanych przez uczestnikéw zajec.

Prezentacja: Historia Agnieszki (zob. zatqcznik 1 do scena-
riusza nr 19). Czas trwania: 15 min. Prowadzqgcy zacheca
uczestnikéw do zapoznania sie z historig Agnieszki.
Informuje, ze zaprezentowana sytuacja postuzy im
jako materiat do pracy podczas zaje¢. Nastepnie czyta
historie Agnieszki (opowiadang przez Basig, kolezanke
Agnieszki z klasy). Po zaprezentowaniu historii pro-
wadzqcy zaprasza do burzy mézgdw na temat przeja-
wow przemocy réwiesniczej, jakie uczestnicy zauwazyli



w historii Agnieszki. Prowadzqcy zapisuje wszystkie
odpowiedzi na tablicy. Nastepnie prowadzqcy pyta
uczestnikéw, czy znajq jeszcze inne przejawy przemocy
réwiesniczej. Jesli tak, dopisuje je na tablicy.

Cwiczenie: Konsekwencje. Czas trwania: 10 min. Pro-
wadzqcy dzieli uczestnikéw na 4 grupy. Zdaniem kazdej
zZ nich jest przygotowanie odpowiedzi na jedno z poniz-
szych pytan:

Grupa 1: Co w przedstawionej historii mogta przezy-
wac Agnieszka?

Grupa 2: Co w przedstawionej historii mogta prze-
zywac¢ Basia?

Grupa 3: Co mogto powstrzymac¢ Agnieszke od zare-
agowania w sytuacji, w ktérej sie znalazta?

Grupa 4: Co mogto powstrzyma¢ Basie od zareago-
wania na przemoc wobec Agnieszki?

Kazda grupa prezentuje efekty swojej pracy.
Wyktad. Czas trwania: 5 min
Zjawisko przemocy réwiesniczej.
Przemoc réwiesnicza w $wietle prawa.

Dyskusja: dziatania sprawcy. Czas trwania: 15 min. Prowa-
dzqgcy zaprasza uczestnikdéw do dyskusji o tym, kto i w jaki
sposdb przyczynit sie do tego, ze Agnieszka odeszta ze
szkoty? Prowadzgcy zacheca do uzasadnienia i rozmowy
na temat wymienionych oséb. Prowadzqcy zadaje dru-
gie pytanie do dyskusji: kto Waszym zdaniem powinien
zareagowac na sytuacje przemocy wobec Agnieszki?

Cwiczenie: Pomoc. Czas trwania: 15 min. Prowadzgcy
dzieli uczestnikdéw na 2 grupy, pierwsza z nich przygoto-
wuje odpowiedzi na pytanie nr. 1, druga na pytanie nr. 2.

Pytanie nr 1: Do kogo Agnieszka mogta zwrécié sie
o pomoc w sytuacji, w ktérej sie znalazta?

Pytanie nr 2: W jaki sposéb Basia mogtaby poméc
Agnieszce?

Grupy prezentujq efekty swojej pracy.

Prowadzqcy zacheca uczestnikéw zaje¢ do wyobrazenia
sobie, ze to oni sq $wiadkami przemocy wobec Agnieszki.
Prosi, by sami odpowiedzieli sobie na pytanie, w jaki spo-
séb byliby gotowi jej pomdc. Chetne osoby mogq podzieli¢
sie swoimi pomystami na forum.

Podsumowanie, zakonczenie zajeé. Czas trwania: 10
min. Prowadzgcy podsumowuje, ze niereagowanie na
przemoc réwieséniczq sprawia, ze sie ona nasila, staje
bardziej powszechna. Im dtuzej trwa, tym trudniej jest
sobie z nig poradzié¢. Warto reagowac, szukaé¢ pomocy -
u réwiesnikow oraz u dorostych. Warto otwarcie prosié
0 pomoc, poniewaz moze zdarzy¢ sie tak, jak w historii
Agnieszki, ze nikt nie zareaguje, jesli nie zostanie o to
poproszony wprost. Tak jak wychowawczyni Agnieszki
- dorosty moze nie zauwazyé problemu, moze zbagateli-
zowac sytuacie, liczy¢, ze sie sama rozwigze albo nie mie¢
wystarczajqcej wiedzy, np. dotyczgcej cyberprzemocy.
Otwarte poproszenie o pomoc moze sprawié, ze przemoc
zostanie zatrzymana. Prezentacja instytucji, zajmujgcych
sie pomocq mtodym osobom, ktére doswiadczajq prze-
mocy réwiesniczej (zob. rozdziat materiaty dodatkowe,
aneks 11).

BIBLIOGRAFIA:

V. Kwiatkowska-Darul (red.), Przemoc w rodzinie i w szkole, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, Torun 2001.
|. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Wydawnictwa Szkolne i Pedago-
giczne, Warszawa 1998.

H. Rylke, J. Wegrzynowska, A. Milczarek, Wychowanie przeciw prze-
mocy, Fundacja Bene Vobis, Warszawa 1998.

K. Kmiecik-Baran, Mtodziez i przemoc, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2000.

J. Maria Wolinska, Agresywnos¢ mtodziezy. Problem indywidualny
i spoteczny, Wydawnictwo umcs, Lublin 2000.

KONTAKT:

ZESPOL PROFILAKTYKI STRAZY MIEJSKIEJ W GDYNI
tel.: 601-525-076, 601-525-994

fax: (58) 663-79-59

e-mail: profilaktyka-sm@gdynia.pl



HISTORIA AGNIESZKI

Uczeszczam do klasy 111 gimnazjum. W mojej klasie jest dziewczyna Agnieszka,
jest bardzo otyta i brzydka oraz nosi niemodne ubranie. Inni uczniowie od zawsze
komentowali jej styl, robili sobie z niej zarty. Pamietam jak kto$ w szatni zawigzat
jej supet na rekawach od bluzy albo zwigzat sznurowadta od butéw. Raczej nikt
Z nig nie rozmawiat, siedziata w tawce sama, zawsze byt problem z kim bedzie
¢wiczyta na zajeciach wychowania fizycznego. Niektére kolezanki $miaty sie z niej,
gdy miata problemy z wykonywaniem ¢wiczen gimnastycznych. Czesto wtedy
styszata, ze jest ofiarq i grubasem.

W czwartek na lekcji wychowania fizycznego pani uczyta dziewczyny skoku przez
kozta. Agnieszka jak zwykle denerwowata sie przed wykonaniem ¢wiczenia.
| rzeczywiscie podczas skoku zahaczyta nogq i nie udato sie jej przeskoczy¢. Pod-
noszqc sie z podtogi spojrzata na Kasie, ktéra zrobita dziwaczng mine, uémiech-
neta sie pod nosem chowajgc jednoczesnie telefon do kieszeni od bluzy. Pani nie
zauwazyta tego faktu. Z kolei Asia rozesmiata sie na gtos, co sprowokowato do
$miechu réwniez inne dziewczyny. Kasia w szatni skomentowata - ale z ciebie
kaleka i beka, nadeta policzki i wypieta do przodu brzuch, aby doktadnie pokaza¢
rozmiary Agnieszki. Na przerwie jeszcze niektére kolezanki opowiadaty kolegom
z klasy o wielkim skoku Agnieszki przez kozta. Oni tez mieli z tego niezty ubaw.
Pomys$latam wtedy, ze z Kasi i Asi sq niezte agentki i ze w przypadku Agnieszki
mocno przesadzity. Powiedziatam Agnieszce, co o tym mysle. A ona na to, zebym
sie od niej odczepita i ze jq to wszystko nie obchodzi.

Kasia i Asia nadal nie odpuszczaty. Zrobity uzytek ze zrobionego filmiku. Dziew-
czyny wszystkim rozestaty ten film. Jeszcze tego samego dnia wszyscy w szkole
méwili ,kaleczniak”, ,gruba beka" i jeszcze inne gorsze rzeczy. Agnieszka robita
sie wtedy czerwona, ale nadal nic nie méwita. Nastepnego dnia kto$ zatozyt
bloga z tym filmem. Duzo os6b na niego wchodzito, chamsko komentowato,
kto$ sciggngt film, przerobit go, dotgczyt kqsliwe uwagi i wrzucit do Internetu.
Nawet mozna byto sie poémiaé. Film rozszedt sie po catej szkole. Na przerwach
wszyscy sie z Agnieszki nabijali, wytykali jg palcami, a wczesniej przeciez nikt sie
niq specjalnie nie interesowat.

Tego dnia widziatam Agnieszke w szkole po raz ostatni, przed lekcjami siedziata
sama na tawce i ptakata. Na lekcjach sie nie pojawita. Podobno rodzice przeniesli
jg do innej szkoty. Pare dni potem film przestat by¢ hitem, bloga ktos$ skasowat,
uczniowie przestali gadaé. Ale Agnieszki juz u nas w szkole nie byto.

Ostatnio duzo myséle o Agnieszce. To musiato by¢ dla niej straszne. Ja tez sie
z tym wszystkim Zle czuje... sama nie wiem... mogtam co$ zrobié...
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ANEKS I:

KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA

ORAZ ALGORYTM POSTEPOWANIA

W PRZYPADKU PODEJRZENIA PRZEMOCY
W RODZINIE WOBEC DZIECKA

Ponizszy kwestionariusz oceny ryzyka i algorytm postepowania w przypadku
podejrzenia przemocy w rodzinie wobec dziecka - opracowane przez specjali-
stéw - majq utatwic ocene sytuacji dziecka w rodzinie, wobec ktérego istnieje
podejrzenie, ze moze by¢ dotkniete przemocq ze strony osoby najblizszej. Poza
tym majq poméc w decyzji jakie dziatania w tej sprawie nalezy podjgé.

W MOIM BEZPIECZNYM DOMU



DZIECI
MtODSZE

KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA

OSWIATA

’i‘:ﬂ WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE

DO 9 LAT

WOBEC DZIECKA

Kwestionariusza i algorytmu uzywa tylko pracownik oswiaty!
Nie powinien by¢ przekazywany dziecku lub rodzicom!

cztonkow rodziny)

INFORMACJA OD DZIECKA LUB OSOBY, KTORA BYtA BEZPOSREDNIM SWIADKIEM PRZEMOCY
A.1. Kto$ w domu bije dziecko, popycha, szarpie, potrzasa, przytrzymuje, rzuca w nie przedmiotem, itp
A.2. Kto$ w domu uzywa wobec dziecka wulgarnych stéw, obraza, poniza, straszy, szantazuje, izoluje w sposdb ciagty
i nieuzasadniony od kontaktu z innymi osobami, np. z rodziny lub z réwiesnikami, itp.
A.3. Opiekunowie nie zaspokajaja podstawowych potrzeb dziecka, takich jak: przynaleznosci, bezpieczenstwa, pozywienia,
snu, leczenia, rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego, pomimo wczesniejszej pracy z opiekunami w tym zakresie
A.4. Kto$ w domu narusza sfere seksualng dziecka, tj.: dotyka intymnych czesci ciata, namawia na dotykanie intymnych

czesci ciata osoby dorostej, zmusza do kontaktu seksualnego, podejmuje kontakty seksualne z inng osoba w obecnosci
dziecka, prezentuje pornografie lub zmusza do tworzenia tresci pornograficznych z udziatem dziecka, itp.
A.5. Dziecko ma slady przemocy fizycznej lub zaniedbania (opis A.10.i A.11.)
A.6. Dziecko méwi, ze boi sie wréci¢ do domu ze wzgledu na zagrozenie przemocg w rodzinie (wobec siebie lub innych

]

O

IO OO

publicznym, np. popchnat, szarpnat, uderzyt, ponizyt, itp.

A.7. Dziecko méwi, ze chce odebrac sobie zycie ze wzgledu na zagrozenie przemocg w rodzinie
A.8. Dziecko jest swiadkiem przemocy w rodzinie (wobec rodzica, rodzenstwa lub innej osoby mieszkajacej w jego domu).

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI DOTYCZACA RODZICA:
A.9. Rodzic zachowat sie agresywnie (stownie lub fizycznie) wobec dziecka na terenie placéwki owiatowej lub w miejscu

O

\_ wczesniejszej pracy z opiekunami w tym zakresie

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI OSWIATOWEJ DOTYCZACA DZIECKA:

A.10. Dziecko ma widoczne $lady przemocy fizycznej, np.: uszkodzenia ciata, siniaki, zadrapania, obrzeki, oparzenia, obrazenia
ciata Swieze i/lub w réznych stadiach gojenia sie, rany na ciele, itp.

A.11. Dziecko ma widoczne $lady zaniedbania, np.: brak dbatosci o higiene ciata, nieadekwatnos¢ ubioru do pory roku,
wieku, itp. Wystepuja zaburzenia, op6znienia rozwojowe, problemy emocjonalne, niepetnosprawnos¢, a dziecko nie otrzymuje
potrzebnej pomocy, np.: opieki lekarskiej, zabiegéw medycznych, terapii, wsparcia, itp. Sytuacja ta wystepuje pomimo

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI
OSWIATOWEJ DOTYCZACA DZIECKA:

B.1. Dziecko odtwarza doswiadczang przemoc —

w relacjach réwiesniczych (lub zabawie), identyfikuje
sie z rolg ofiary i/lub sprawcy
B.2. Dziecko reaguje nieadekwatnie do sytuacji

powstatej w placowce, np.: lekiem, izolacja,

autoagresjg, agresja itp [l
B.3. Dziecko zachowuje sie autodestrukcyjnie,

np.: gryzie, szczypie sie, uderza gtowa. Dziecko jest

od jakiegos czasu lub stale apatyczne, ospate, nie

ma checi do zabawy, eksploracji rozwojowei.........ooevoerd O
B.4. Dziecko boi sie powrotu do domu i/lub reaguje

lekiem lub innymi trudnymi emocjami na kontakt

z rodzicem/rodzicami i/lub na sytuacje powrotu do domu._[ ]
B.5. Dziecko czesto opuszcza zajecia (dotyczy

dzieci objetych obowigzkiem szkolnym) lub bez
uzasadnionego powodu jest nieobecne bezposrednio

po rozmowach z rodzicami lub dziataniach

interwencyjnych placéwki ]
INFORMACJE DOTYCZACE RODZICOW:

B.6. Postawa i zachowanie rodzicéw zagraza dobru,

rozwojowi i bezpieczenstwu dziecka |
B.7. Rodzice nie wspétpracuja z placéwka przy
udzielaniu pomocy dziecku O

B.8. Dziecko rozdzielone z rodzicami na skutek

emigracji lub innej sytuacji losowej, pozostajace

bez opieki osoby dorostej i/lub wsparcia emocjonalnego

ze strony rodzicéw lub innych oséb z rodziny................. ]
B.9. Na terenie placéwki rodzic jest pod wptywem

$rodkéw zmieniajacych $wiadomosé, np. alkoholu,

narkotykdw, itp. lub nie zgtasza sie po odbiér dziecka.......... ]
B.10. Ktérekolwiek dziecko z rodziny z powodu

przemocy lub zaniedbania wymagato umieszczenia

W pieczy zastepczej O

@

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI
OSWIATOWEJ LUB INFORMACJA OD OSOB BEDACYCH
W KONTAKCIE Z DZIECKIEM | RODZICAMI:

C.1. Karalnoé¢ rodzica za przemoc lub przemoc w rodzinie.. [ ]
C.2. Wczesniejsze podejrzenie dotyczace przemocy

wobec dziecka lub przemocy w rodzinie albo obecne
podejrzenie przemocy w rodzinie dziecka
C.3. Rodzic naduzywajacy $srodkéw zmieniajacych
Swiadomos¢ — np.: alkoholu, narkotykow, lekéw, itp
C.4. Powazne problemy zdrowotne, emocjonalne, choroba
psychiczna wsrdd oséb zamieszkujacych z dzieckiem............
C.5. Rozwdd, separacja rodzicéw, konflikt w rodzinie

lub inna sytuacja kryzysowa. O
C.6. Dziecko o szczegdblnych wymaganiach

wychowawczych, edukacyjnych i wystepuje 1 lub

wiecej sposrod: problemy emocjonalne, problemy

spoteczne, zaburzenie rozwojowe, niepetnosprawnosé.......... O
C.7. Niskie kompetencje wychowawcze rodzicéw,
niewydolnos¢ wychowawcza lub brak zainteresowania
rodzicéw rozwojem dziecka
C.8. Matka i/lub ojciec byli ponizej 18 r.z.

w chwili narodzin dziecka ]
C.9. Ubdstwo i wynikajace z tego stanu problemy rodzicow, [ ]

\.

Sprawdz, czy wystepuja sygnaty
ze wszystkich list: A,B i C, a nastepnie postepuj
zgodnie ze wskazowkami na drugiej stronie!

Opracowanie:

[ AR T

Projekt realizowany w ramach programu
Obywatele dla Demokragji
finansowanego z Funduszy EOG

NIEBIESKA LINIA



W PRZYPADKU PODEJRZENIA PRZEMOCY W
RODZINIE WOBEC DZIECKA

DO 9 LAT

TAK

Zaznaczenie przynajmniej
jednego z punktow Listy A

PR LR LD LD YL P LD LD ELE L EEEL DL ELE D TP

( Uruchom procedure Niebieskie Karty )

Y

Jesli wystapito uszkodzenie ciata dziecka lub potrzebuje ono pomocy lekarskiej
wezwij pogotowie i/lub skonsultuj te potrzebe z przedstawicielem
ochrony zdrowia w Twojej placéwce (jesli jest to mozliwe).

Y

Jesli zachodzi potrzeba umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej skontaktuj sie zSadem
Rodzinnym —jesli nie ma takiej mozliwosci skontaktuj sie z Policja. Jesli podejrzewasz,
ze dziecko jest ofiarg przemocy — nie moze ono zosta¢ pod opieka rodzica krzywdzacego.

NIE

A -
N = P

\d .

Zaznaczenie przynajmniej TAK
jednego z punktow Listy B

.

A S N N R RN NN SN N R RN RN SN SN RN RN NN SN NN RN NN RN SN SN RN NN NN SN SN N NN NN SN SN SN NN NN AN AN SN N AN AN AN

TRYB B

e
* Jeéli zaznaczono
TAK ki — — = Jesli rodzice nie wspotpracujg
w punkcie: Spotkaj sie z rodzicami i zaproponuj |m) z placéwka, a podejrzewasz, ze
a

konsultacje u specjalisty w celu dziecko nie jest bezpieczne
B.1/B.2/B.3 , diagnozy psychologicznej potrzeb dzieck postepuj zgodnie z trybem A.

NIE

Porozmawiaj z dzieckiem i ustal poziom

jego bezpieczenstwa w rodzinie. Porozmawiaj z rodzicem, ktory nie
_> Jesdli dziecko nie komunikuje sie werbalnie, _> krzywdzi dziecka w celu zbadania

obserwuj jego zachowania. stopnia bezpieczerstwa w rodzinie.

B.5/B.7/B.8 —)C Zawiadom Sad Rodzinny.
Porozmawiaj z rodzicem, ktéry nie krzywdzi dziecka _’
) w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa dziecka w rodzinie.
ztrybem A.
_>C Zawiadom Policje. )
L. Jesli zauwazysz niepokojace objawy porozmawiaj z jego
_> Obserwyj dziecko. —>( rodzicami w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa

dziecka w rodzinie.

Jesli dziecko nie
jest bezpieczne
postepuj zgodnie

W kazdej sytuacji monitoruj sytuacje dziecka!

. ...y TAK
Zaznaczenie przynajmniej
trzech z punktéw Listy C TRYB C

'-----------------

~

PLEEL L L E L E L L L E L LR YL L E L LI b PN

NIE

Porozmawiaj z dzieckiem i ustal poziom jego bezpieczenstwa w rodzinie.
Jesli dziecko sie nie komunikuje werbalnie , obserwuj jego zachowania, zabawy.

Y

(orozmawmj z rodzicami na temat problemoéw wychowawczych, zbadaj stopien bezpieczenstwa )
a

dziecka w rodzinie. Jesli nie masz |nFormaq| od dziecka na temat stopnia jego bezpieczenstw
(ze wzgledu na wiek, rozwdj, stan dziecka) przekaz rodzicom informacje na temat
swojego niepokoju, ustal sposéb weryfikacji stopnia bezpieczenstwa dziecka.

Y

Zakonhcz

dziatanie

Dostosuj sposéb rozmowy do
wieku i mozliwosci dziecka!
Podczas interwencji, rozmoéw,
wspieraj dziecko w kontakcie z
pracownikami stuzb i instytucji!

Monitoruj sytuacje dziecka. Po 1,2 i 3 miesigcach powtdrz kwestionariusz.

\

( Poinformuj pracownika placéwki (wychowawca, pedagog szkolny),

do ktérej przechodzi dziecko, o swoich obserwacjach.

o
A

—/ U

4
1
A3
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ANEKS 11: GDZIE MOZNA
UZYSKAC PoMOC?8

(1) TELEFONY ALARMOWE, POD KTORE MOZNA ZGLA-
szZAC INFORMACJE DOTYCZACE PRZYPADKOW PRZEMOCY
W RODZINIE | KRZYWDZENIA DZIECI:

Policyjny telefon zaufania: 800-120-226

Niebieska Linia: 801-120-002, czynny od pon. do

sob. w godz. 10.00-22.00 oraz w nd. i $wieta w godz.
08.00-16.00;

poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Telefon Zaufania dla Kobiet i Dzieci Maltretowanych:
(58) 301-92-62, pon., ér., pt. 7.00-17.00,
W CZW. 7.00-20.00, sob-niedz. 10.00-12.00

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gdyni (24h/dobg):
(58) 622-22-22

Komenda Miejska Policji w Gdyni: (58) 662-19-00
Prokuratura Rejonowa w Gdyni: (58) 661-04-00

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni:
(58) 782-01-20, (58) 782-01-24

Straz Miejska w Gdyni: 986; (58) 660-22-03;
tel. kom. 601-997-112

Telefon Zaufania Policyjnego Pogotowia Dziecigcego:
(58) 344-73-67

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
(czynny od pon. do pigtku w godz. 8.15-20.00):
tel. 800-12-12-12

W sytuacjach przemocy w Internecie lub przy uzyciu tele-
fonéw komoérkowych mozna skontaktowaé sie z zespotem
Helpline.org.pl - przez telefon 800100 100 lub przez stroneg
www.helpline.org.pl (chat, e-mail lub wiadomo$¢), od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 11.00-17.00.

Osoby doswiadczajgce bezposredniej przemocy réwiesniczej
mogq zwrdcié¢ sie po wsparcie do Telefonu Zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy 116 111, ktéry dziata codziennie w godzi-
nach 12.00-20.00. Z konsultantami 116 111 mozna skontakto-
wac sie réwniez przez strone www.116111.pl, ktéra umozliwia
przestanie anonimowej wiadomosci online przez catq dobe.

UWAGA: dane teleadresowe mogq na przestrzeni czasu ulec zmianie,
dlatego warto sprawdza¢, np. za posrednictwem Internetu, czy dany
kontakt jest wciqz aktualny.

(1) WYBRANE INSTYTUCJE NA TERENIE GDYNI, W KTORYCH
MOZNA UZYSKAC POMOC W SYTUACJI DOSWIADCZANIA
PRZEMOCY W RODZINIE:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Grabowo 2,
tel. (58) 782-01-20 w. 72; pon. - pt.: 8.00-15.30
www.mopsgdynia.pl, w tym:

Dzielnicowy Osrodek Pomocy Spotecznej nr 1; ul. Bata-
lionéw Chtopskich 1; pon.-pt.: 8.00-15.30, tel. (58)
622-09-47;

Dzielnicowy Osrodek Pomocy Spotecznej nr 2; ul. Sikor-
skiego 2q; pon.-pt.: 8.00-15.30, tel. (58) 625-17-49;
Dzielnicowy Osrodek Pomocy Spotecznej nr 3; ul. Dzia-

towskiego 9; pon.-pt.: 8.00-15.30, tel. (58) 663-20-20;

Dzielnicowy Osrodek Pomocy Spotecznej nr 4; ul. Abra-
hama 59; pon.-pt.: 8.00-15.30, tel. (58) 620-24-00;

Zespbt ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie: ul. Slg-
ska 48, tel. (58) 627-33-60

Zespot Placowek Specjalistycznych:

Osrodek Interwencji Kryzysowej, Specjalistyczny Osro-
dek Wsparcia, ul. Biskupa Dominika 25, tel. catodobowy:
(58) 622-22-22; www.zpsgdynia.pl

Placéwki Wsparcia Dziennego - zajecia dla dzieci i mto-
dziezy oraz ich rodzin majqgce na celu wsparcie rodziny
i prace nad wzmocnieniem wiezi; wiecej informacji pod
nr. tel. (58) 664-33-66.

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne (PPP):

PPP Nr 1, ul. L. Staffa 10, tel. (58) 622-09-42, e-mail:
ppp1.gdynia@onet.pl

PPP Nr 2, ul. Opata Hackiego 13, tel. (58) 623-31-39,
e-mail: ppp2gdynia@poczta.onet.pl

PPP Nr 3, ul. Ptk. Dgbka 207, tel. (58) 625-35-02, e-mail:
ppp3_gdynia@wp.pl

Aktualne, bezptatne formy wsparcia dziecka i rodziny
w Gdyni mozna takze znalezé na stronie:
www.gdyniawspiera.pl




ANEKS 11l SEOWNIK

Stownik ma na celu ujednolicenie sposobu rozumienia poje¢
i zagadnien zawartych w niniejszej publikaciji.

OPRACOWANIE:

Alina Rogaczewska - psycholog szkolny, Natalia Wozniak-
-Ozdikici - pedagog szkolny Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 2, 81-597 Gdynia, ul. L. Staffa 1o

AGRESJA - zachowanie fizyczne lub stowne z zamiarem
wyrzqdzenia drugiej osobie krzywdy lub zniszczenia.

BEZPIECZENSTWO - jedna z podstawowych potrzeb czto-
wieka charakteryzujgca sie poczuciem statosci, pewnosci
jego utrzymania, a jego brak wywotuje niepokdj i poczucie
zagrozenia.

BEZPLATNY TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY
116 111 - numer telefonu skierowany do kazdego, kto potrze-
buje wsparcia i rozmowy o tym, co dla niego wazne, co spra-
wia mu ktopot oraz dla oséb, ktére doswiadczajg przemocy
lub sg w niebezpieczenstwie.

CENTRUM ADMINISTRACYJNE PLACOWEK OPIEKUNCZO-
-WYCHOWAWCZYCH W GDYNI (CAPOW) - jednostka organi-
zacyjna prowadzgca wspdlng obstuge ekonomiczno-admini-
stracyjng i organizacyjnq placéwek opiekunczo-wychowaw-
czych prowadzonych przez Miasto Gdynia (instytucjonalnych
form pieczy zastepczej dla dzieci i mtodziezy pozbawionych
trwale lub czasowo opieki w rodzinie wtasnej). CAPOW po-
wotano do dziatania z dniem 1 stycznia 2014 roku na mocy
Uchwaty Rady Miasta Gdyni w miejsce zlikwidowanego
Domu Dziecka w Gdyni. W sktad jego struktury organiza-
cyjnej wchodzg: (1) siedziba Centrum przy ul. Filomatéw 2
oraz 3 Placéwki Opiekunczo-Wychowawcze (Nr 1 w Gdyni
przy ul. kanowej 22A, Nr 2 w Gdyni przy ul. Chwarznienskiej
73, Nr 3 w Gdyni przy ul. Druskiennickiej 38).

CHOROBA SOMATYCZNA - zaburzenie fizyczne, wystepujgce
lub powstajgce w wyniku czynnikéw psychicznych.

CYKLE PRZEMOCY - trzy nastepujgce po sobie etapy prze-
mocy: FAZA BUDOWANIA NAPIECIA (stopniowy wzrost na-
piecia i agresywnosci sprawcy), FAZA ESKALACJI (faza
gwattownej przemocy, zagrazajqcej zdrowiu i zyciu ofiary),
FAZA MIESIACA MIODOWEGO (w ktérej sprawca wyraza zal
i przeprasza za swoje zachowanie).

DIAGNOZA RODZINY - forma pomocy rodzinie polegajgca
na przeprowadzeniu obserwacji, kwestionariuszy i roz-
moéw pozwalajgeych rozeznad historie rodziny, jej aktualng
sytuacje, potrzeby, trudnosci i mocne strony, aby wesprzeé
rodzine w lepszym funkcjonowaniu, przywréceniu réwno-
wagi, poprawieniu komunikacji wérdd jej cztonkdéw, wzmoc-
nieniu rodziny tak, aby potrafita samodzielnie sobie radzié.

DOM POMOCY SPOLECZNEJ - jednostka organizacyjna mia-
sta udzielajgca pomocy i wsparcia osobom wymagajgcym
catodobowej opieki z powodu wieku, niepetnosprawnosci
lub choroby.

EMPATIA — aktywne zainteresowanie wewnetrznym punk-
tem widzenia drugiej osoby, do spojrzenia na $wiat jej oczami,
wyczuwanie tego, co przezywa, dgzenie do zrozumienia jej
perspektywy.

GRUPY ROBOCZE - zesp6t przedstawicieli jednostek organi-
zacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzy-
wania probleméw alkoholowych, policji, oéwiaty, ochrony
zdrowia, jak réwniez kuratorzy sqdowi, przedstawiciele
innych podmiotéw, specjalisci w dziedzinie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Do zadan grupy roboczej nalezy: opra-
cowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przy-
padkach wystgpienia przemocy w rodzinie, monitorowanie
sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin
zagrozonych wystgpieniem przemocy, dokumentowanie
dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi
do przemocy oraz efektéw tych dziatan.

KONFLIKT - niezgodno$¢ poglgdéw i intereséw stron, a takze
przekonanie, ze aktualnie nie mozna realizowaé ich réwno-
czesnie. Konflikt sam w sobie nie jest zty, a sposéb reakcji
na sytuacje konfliktowq moze przyniesé pozytywne lub
negatywne skutki.

KURATOR SADoOwWY - funkcjonariusz publiczny, realizujgcy
okreslone przez prawo zadania o charakterze diagnostycz-
nym, profilaktycznym, wychowawczo-resocjalizacyjnym
i kontrolnym, ktére sq zwigzane z wykonywaniem orzeczen
sqdu. Kuratoréw sqdowych mozna podzieli¢ na: kuratoréw
zawodowych, dla dorostych, rodzinnych i kuratoréw spo-
tecznych.

MALOLETNI — w rozumieniu polskiego prawa cywilnego to
osoba, ktéra nie ukonczyta 18 lat i nie zawarta matzenstwa.
Bycie matoletnim wptywa na zakres zdolnosci do czynnosci
prawnych.

NIELETNI — w rozumieniu prawa karnego to osoba, ktéra
w momencie popetnienia czynu zabronionego nie ukonczyta
17. roku zycia.



PROCEDURA ,NIEBIESKIE KARTY" — 0g6t czynnosci podejmo-
wanych i realizowanych w zwigzku z uzasadnionym podejrze-
niem zaistnienia przemocy w rodzinie albo w wyniku zgto-
szenia dokonanego przez cztonka rodziny lub przez osobe
bedgcq swiadkiem przemocy w rodzinie. FORMULARZ ,NIE-
BIESKA KARTA - A" moze wypetnié: przedstawiciel pomocy
spotecznej, przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych, funkcjonariusz policji, przedsta-
wiciel oswiaty (podczas rozmowy w placéwce oé$wiatowej
lub w miejscu pobytu osoby dotknietej przemocg w rodzinie),
przedstawiciel ochrony zdrowia.

PRZEMOC W RODZINIE - jednorazowe albo powtarzajqce sie
umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub
dobra osobiste cztonka rodziny, w szczegdlnosci narazajgce
tq osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naru-
szajqce jej godnosé, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym
seksualng, powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy
moralne. Przewaga sit wykorzystywana jest w celu inten-
cjonalnego narzucenia komu$ swojej woli, wymuszenia cze-
gos na kim$ lub celowy brak dziatania wobec drugiej osoby,
naruszajgc dobra osobiste osoby, powodujgc jej cierpienie
i szkode.

OBDUKCJA - zaswiadczenie ze specjalistycznego badania
lekarskiego, w ktorym lekarz opisuje stwierdzone obrazenia
ciata, a czesto podaje tez prawdopodobng przyczyne tych
obrazen. Podawana jest najczesciej na pismie.

OSOBA DOSWIADCZAJACA PRZEMOCY - osoba poddana
dziataniom sprawiajgcym cierpienie i krzywde fizyczng,
psychiczng, materialng, moralng.

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ - placéwka, ktérej
zadaniem jest podejmowanie dziatan na rzecz oséb i rodzin,
w sytuacjach trudnych i kryzysowych poprzez: poradnictwo
prawne, rodzinne, psychologiczne.

0SRODEK POMOCY SPOLECZNEJ - instytucja wykonujgca
zadania z zakresu pomocy spotecznej w gminie, wobec
tych, ktérzy nie sq w stanie samodzielnie pokona¢ trudnych
sytuacji zyciowych.

POCZUCIE WINY - przykry stan emocjonalny zwigzany z che-
cig zadoscuczynienia lub poddania sie karze pojawiajqcy sie
w sytuacji uswiadomienia sobie popetnienia czynu moral-
nie albo prawnie niedozwolonego, niezgodnego z pewnymi
standardami, niekoniecznie zwigzany z faktycznym prze-
winieniem.

POLICJA — umundurowana i uzbrojona formacja przezna-
czona do ochrony bezpieczenstwa ludzi i mienia oraz do
utrzymywania bezpieczenstwa i porzqdku publicznego. Do
jej gtéwnych zadan nalezy zapewnienie ochrony i pomocy
w sytuacjach kryzysowych, pilnowanie przestrzegania pra-
wa i $ciganie przestepcow.

POMOC SPOLECZNA - jedna z instytucji polityki panstwa,
ktéra wspiera w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zycio-
wych osoby niebedgce w stanie samodzielnie ich przezwy-
ciezyé, wykorzystujgc wtasne uprawnienia, mozliwosci
i zasoby. Pomoc spoteczna wspomaga w wysitkach zmie-
rzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia
zycie w warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka.
Zadaniem pomocy spotecznej jest réwniez zapobieganie
trudnym sytuacjom zyciowym przez podejmowanie dziatan
zmierzajgcych do usamodzielnienia oséb i rodzin oraz ich
integracji ze srodowiskiem.

PRZEMOC EKONOMICZNA - dziatanie wobec drugiej osoby,
ktére wiqze sie z celowym niszczeniem czyjejs wtasnosci,
pozbawianiem srodkéw lub stwarzaniem warunkéw, w kté-
rych nie sq zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby,
np.: niszczenie rzeczy, wtamanie do zamknietego osobistego
pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwole-
nia, zabieranie pieniedzy, przeglgdanie dokumentoéw, kore-
spondencji, dysponowanie czyjq$ wtasnosciq, zacigganie
pozyczek ,na wspdlne konto", sprzedawanie osobistych
lub wspdlnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do spta-
cania dtugow, itp.

PRZEMOC FIZYCZNA - intencjonalne zachowanie wobec dru-
giej osoby powodujgce uszkodzenie ciata lub niosgce takie
ryzyko, jak np.: popychanie, szarpanie, ciggniecie, sztur-
chanie, klepanie, klapsy, ciggniecie za uszy, wtosy, szczypa-
nie, kopanie, bicie rekq, piesciq, uderzenie w twarz - tzw.
Jpoliczek”, przypalanie papierosem, duszenie, krepowanie
ruchéw, itp.

PRZEMOC PSYCHICZNA - dziatanie wobec drugiej osoby, kté-
re zawiera przymus i grozby np.: obrazanie, wyzywanie, 0sq-
dzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie,
grozenie, nieliczenie sie z uczuciami, krzyczenie, oskarza-
nie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie zwierzgt, czyta-
nie osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretéw,
wys$miewanie, lekcewazenie, itp. Przemoc psychiczna jest
najczestszq formg przemocy i jest trudna do udowodnienia.



PRZEMOC SEKSUALNA - réznego rodzaju zachowania wobec
drugiej osoby o charakterze seksualnym, odnoszgcym sie do
seksualnosci drugiej osoby, w ktérych wystepuje przekrocze-
nie granic tej osoby - gwatt, molestowanie seksualne (nie-
pozgdany kontakt fizyczny, niechciany dotyk, wymuszone
pocatunki, obmacywanie, dreczenie wypowiedziami, zarty
o charakterze seksualnym - wszystkie zachowania, ktére
naruszajg strefe komfortu, wzbudzajq poczucie wstydu,
stresu, zagrozenia lub ztosci.

PSYCHIATRA — osoba, ktéra ukonczyta studia medyczne
w zakresie leczenia zaburzen psychicznych i emocjonalnych.
Moze przepisywac¢ lekarstwa w ramach leczenia.

PSYCHOLOG - osoba posiadajgca umiejetnosci i kwalifikacje,
potwierdzone dokumentami, do udzielania pomocy polega-
jgcej na diagnozie trudnosci osoby, zmniejszenia przezywa-
nego cierpienia, wsparciu w utrzymaniu korzystnych zmian.

RODZINA - zbiorowo$¢ ludzi powigzanych ze sobg wiezig
matzenstwa, pokrewienstwa, powinowactwa lub adopcji,
rodzice i dzieci wystepujgce w niej przyjmujg okreslone
role i zajmujq okreslone pozycje - dziecko uczy sie w niegj
podstawowych umiejetnosci zyciowych, ksztattuje swojg
osobowos¢, nabiera przekonan o $wiecie o jego warto-
$ciach i zasadach zycia, formuje swojq tozsamo$é i wzorce
zachowan.

RODZINA ZASTEPCZA - forma opieki nad dzieckiem, ktérego
biologiczni rodzice sq nieznani lub pozbawieni wtadzy rodzi-
cielskiej albo, ktérym jq ograniczano. Nie mozna ustanowic
rodziny zastepczej dla dziecka, ktérego przynajmniej jeden
z rodzicéw ma petnie wtadz rodzicielskie;.

OPINIODAWCZY ZESPOL SADOWYCH SPECJALISTOW W SADZIE
OKREGOWYM - zgodnie z ustawq zadaniem Zespotu jest spo-
rzgdzanie - na zlecenie sqdu lub prokuratora i na podstawie
przeprowadzonych badan psychologicznych, pedagogicz-
nych lub lekarskich - opinii w sprawach rodzinnych i opie-
kunczych oraz w sprawach nieletnich. Ponadto Zespét na
zlecenie sgdu ma prawo prowadzi¢ mediacje, przeprowa-
dza¢ wywiady $rodowiskowe w sprawach nieletnich oraz
prowadzi¢ poradnictwo specjalistyczne dla matoletnich,
nieletnich i ich rodzin. Zesp6t sporzqdza opinie dla sgdéw
i prokuratoréw w obszarze wtasciwosci sqdu okregowego,
w ktérym dziata, a w szczegdlnie uzasadnionych przypad-
kach moze sporzqgdzi¢ opinie dla sqdéw i prokuratoréw
spoza jego obszaru wtasciwosci. W szczegdlnie uzasad-
nionych przypadkach obszarem wtasciwoséci Zespotu moze
by¢ czesé¢ obszaru wtasciwosci sqdu okregowego. W sktad
Zespotu wchodzg specjalisci w zakresie psychologii, peda-
gogiki, pediatrii, medycyny rodzinnej, choréb wewnetrznych,
psychiatrii oraz psychiatrii dzieci i mtodziezy.

ROZCZAROWANIE - emocja, ktérej doznaje osoba, gdy jej
wiedza, nadzieja lub wiara ulegnie nieprzyjemnej konfron-
tacji z rzeczywistosciq.

SAD RODZINNY - jeden z wydziatéw sgdu rejonowego (wy-
dziat rodzinny i nieletnich), ktéry zajmuje sie gtownie spra-
wami z zakresu prawa rodzinnego i opiekuiczego, sprawami
dotyczqcymidemoralizacji i czynéw karalnych nieletnich oraz
postepowaniami wobec oséb uzaleznionych od alkoholuy,
$rodkéw odurzajqcych i psychotropowych. Jest on réwniez,
jako jedyny, uprawniony do umieszczenia dziecka poza jego
naturalnym $rodowiskiem rodzinnym lub wyznaczenia mu
rodziny zastepczej.

SMUTEK — emocjonalny bdl zwigzany z odczuciem trudnej
sytuacji, rozpaczy, straty, zatoby, bezradnosci, zalu, rozcza-
rowania. Emocje mozna odczuwaé z rézng intensywnosciq.

STRES - nacisk wywierany na organizm, by przystosowat
sie do danej sytuacji.

STRESOR - czynnik stanowiqcy zrédto stresu.

SYNDROM SZTOKHOLMSKI - poczucie solidarnoéci oraz iden-
tyfikacji ofiary ze sprawcg przemocy, efekt silnej reakcji na
stres oraz podejmowanych przez ofiare przemocy prob zwré-
cenia na siebie uwagi i wywotania wspotczucia u sprawcy,
wskazuje na gotowosé wykorzystania wszystkich elementéw
sytuacji, ktére dawatyby zachowanie réwnowagi psychicznej,
powrotu do poczucia komfortu.

SYNDROM WYUCZONEJ BEZRADNOSCI - stan charaktery-
zujqgcy sie oczekiwaniem na przykre wydarzenia i przeko-
naniem o wtasnej niemocy i bezsilnos$ci po powtarzajgcych
sie naduzyciach z jednoczesnym przezywaniem poczucia
przygnebienia, leku, biernosci, zalezno$¢ i osamotnienia.

SZANTAZ EMOCJONALNY - dziatanie manipulacyjne osoby
w celu realizacji wtasnych postanowien kosztem drugiej
osoby oraz jej dobra.

SZKOLA DLA RODZICOW - ogdlnopolski program skierowany
do rodzicéw i wychowawcow, ktérzy cheqg lepiej poznaé
i zrozumie¢ dziecko, zapobiegaé trudnoséciom, radzi¢ sobie
z problemami wychowawczymi, cieszy¢ sie rodzicielstwem
i wtasng kompetencjg. Uczy budowania relacji w duchu
podmiotowosci i dialogu.

SWIADEK PRZEMOCY - osoba obecna przy zdarzeniu prze-
mocowym, niedozwolonym lub przy jego fragmencie, posia-
dajqcej wiedze na jego temat. Czesto to jedyna osoba, ktéra
moze przerwaé akt przemocy.



TERAPIA RODZINNA - forma oddziatywania psychologiczne-
go majgca na celu rozumienie postepowania jej cztonkéw,
ich trudnosci, uswiadomieniu sobie tych utrudnien, zmierza-
jgca do ulepszania funkcjonowania rodziny.

USTAWA O PRZECIWDZIALANIU PRZEMOCY W RODZINIE - pol-
ska ustawa uchwalona przez Sejm Rrp, regulujgca kwestie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, okreéla zadania
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zasady
postepowania wobec oséb dotknietych przemocq w rodzi-
nie, zasady postepowania wobec 0séb stosujgcych przemoc
w rodzinie.

UZALEZNIENIE - proces, w ktérym organizm lub umyst przy-
stosowujq sie do przyjmowania pewnej substancji i stajg sie
od niej zalezne.

URAZ PSYCHICZNY (TRAUMA) — dos$wiadczenie w zyciu
cztowieka odznaczajqce sie tak znaczgcg intensywnosciq
przykrego i gwattowanego przezycia, ze , cztowiek nie jest
w stanie panowa¢ nad sytuacjq”. Dana osoba znajduje sie
w stanie szoku psychicznego, ktéry uniemozliwia normalne
funkcjonowanie i moze powodowa¢ trwate zmiany w psy-
chice (np. depresja, leki, zachowania agresywne).

WIKTYMIZACJA — zmiana poczucia tozsamosci, przysto-
sowanie sie osoby doswiadczonej przemocg do roli ofiary
zwigzana z przezywanie, bezsilnosci, bezbronnosci, obni-
zeniem, samooceny i poczucia sprawstwa w zyciu, utratg
godnosci i nadziei.

ZABURZENIA PSYCHICZNE - utrwalone wzorce zachowania
lub myslenia wywotujgce cierpienie i niemozno$¢ poradzenia
sobie z sytuacjami, w ktérych ich pojawienie sie jest poza
kontrolq.

ZANIEDBANIE - niezapewnienie lub uniemozliwienie zaspoko-
jenia potrzeb osoby, forma krzywdzenia cztowieka w sposéb
intencjonalny lub nieswiadomy, oznacza np.: nie dawanie
$rodkéw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania,
schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy,
uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka, itp.

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DS. PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE - grupa specjalistow z réznych dzie-
dzin, przedstawicieli: jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, policji, oéwiaty, ochrony zdrowia, organi-
zacji pozarzqdowych, kuratoréw sqgdowych czasami réw-
niez prokuratoréw, ktérych zadaniem jest integrowanie
i koordynowanie dziatan w/w podmiotéw, diagnozowanie
problemu przemocy w rodzinie, podejmowanie dziatan
w $rodowisku zagrozonym przemocq w rodzinie majgcych

na celu przeciwdziatanie temu zjawisku, inicjowanie in-
terwencji w $rodowisku dotknietym przemocq w rodzinie,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach
i mozliwos$ciach udzielania pomocy w srodowisku lokalnym,
inicjowanie dziatan w stosunku do oséb stosujgcych prze-
moc w rodzinie.

zt0S$¢ - jedna z podstawowych emocji, gwattowny stan
emocjonalny wyrazany np.: krzykiem, stownie, gestami, za-
chowaniami w sytuacji zagrozenia dobrostanu danej osoby.

ZAL - negatywna emocja, ktéra pojawia sie w sytuacji straty
lub podjecia niewtasciwej decyzji.
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