na Swiecie co 40 sekund ktos =~
popetnia samobéjstwo, aco

3 sekundy prébuje odebra¢

sobie zycie

na kazde dokonane samobdjstwo
przypada 25 préb samobéjczych

w Polsce codziennie odbiera sobie
zycie srednio 14 oséb

w Gdyni sq to srednio 2 samobajstwa
w miesigcu

smierc samobdjcza przecietnie
dotyka od 6 do ponad 20 oséb,
ktore znaty zmartego

zetknetas/zetkngtes sie z problemem
smierci lub préby samobdjczej
w swoim otoczeniu

ktos z Twoich bliskich podejmowat
probe samobodjczq

Twojqg rodzine dotkneta smierc przez
samobodjstwo

sam podejmowatas/es probe
samobdjczg

.

i

dzinia

).

Goymia " GCL

\“h-.,

Wsharcie na rzecz osob i rodzin
dotknigtych problemem smierci ‘
samobojczej i prob samobojczych v ,



Kregi na wodzie

— widze, rozumiem, dziatam | @

- jest projektem realizowanym M
przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Gdyni wraz
Gdynskim Centrum Aktywnosci gh :
Rodziny i Gdynskim Centrum 2~ Yt
Zdrowia. Projekt jest skierowany b \
do gdynian, ktérzy staneli
w obliczu tragedii jakg jest smierc
samobojcza lub préba samobdjcza
w rodzinie.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

 Zespét Pomocy Psychologicznej

Gdynskie Centrum Aktywnosci Rodziny

Samobdjstwo i proba samobdjcza

sg aktami samozniszczenia

i wynikiem dramatycznej
decyzji cztowieka pograzonego
w cierpieniu i desperacji.
Ofiarg samobdjstwa jest nie
tylko osoba, ktéra targneta __ | L5
sie na swoje zycie. Ofiarami :
sg takze jej bliscy, rodzina,
przyjaciele, znajomi, sasiedzi,

a nawet lekarze i terapeuci.
Samobéjstwo pozostawia po sobie
niezrozumienie, zatobe i smutek i
— podobnie jak kamien rzucony - ey b
do wody, ktéry pozostawia po !
sobie kregi.

Gdynskie Centrum Zdrowia

A
Osrodek Interwencji Kryzysowej

| \\ | W



