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Informacja o Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Gdyni
w tekscie tatwym do czytania.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej to w skrocie MOPS. Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni wspiera mieszkancow miasta
w rézny sposob:

1 Niepetnosprawnos¢.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej dba o to, zeby osoby
Z niepetnosprawnosciami radzity sobie najlepiej, jak potrafig.

Takie osoby mogg starac sie o otrzymanie pieniedzy na sprzet
rehabilitacyjny.

Sprzet rehabilitacyjny to na przyktad wozek inwalidzki, aparat stuchowy.

Osoby z niepetnosprawnosciami dostang pomoc w dotgczeniu do grupy
innych osob.

Pomoze to by¢ aktywnym, nie siedzie¢ w domu tylko rozmawiac z innymi
I czu¢ wiekszg chec¢ do zycia.

4 @ ‘ Opieka nad osobg niesamodzielna.

Pomoc obejmuje osoby starsze, osoby niepetnosprawne i takie, ktore
bardzo dtugo choruja.

Mogg one dosta¢ pomoc w domach albo instytucjach.
Do domu moze przychodzi¢ opiekun lub asystent.
Inaczej potrzebujgce osoby nie poradzityby sobie same.

Pomoc to na przyktad: gotowanie, robienie zakupdéw, mycie, przewijanie.
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b = 7 Piecza zastepcza i wsparcie oséb usamodzielnianych.
Zdarzajg sie sytuacje, ze rodzice nie chcg zajmowac sie dzieckiem albo
w domu jest alkohol lub przemoc.

MOPS podejmuje dziatania z wyprzedzeniem, zeby dzieci mogty zostac
w domu w dobrych warunkach.

Jesli nie jest to mozliwe, trafiajg do rodzicéw zastepczych, zastepujgcych
prawdziwych rodzicéw.

Mogg wtedy zyskac¢ mitos¢, wsparcie bliskiej osoby.

Nastolatkowie sg przygotowywani p6zniej do dorostosci.

© Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej pomagajg
rodzinom, w ktorych jest przemoc.

Wszyscy domownicy, ktorych dotyka przemoc mogg korzystac z terapii.

Pracownicy wspotpracujg tez z innymi instytucjami niosgcymi pomoc,
na przykfad z policja.

. Uzaleznienia.

Niektore osoby sg uzaleznione od alkoholu.

Pracownicy pomagajg osobom uzaleznionym od alkoholu.

Wskazujg specijalistow, ktorzy leczg i pomagajg, zeby nie pi¢ alkoholu
dalej.



Wsparcie dla rodzin z dzie¢mi.
Pracownicy sprawdzajg przyczyny, przez ktore rozpada sie rodzina.

Pomagajg, zeby rodzina mogta czuc sie ze sobg razem dobrze i razem
mieszkac.
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A Wsparcie finansowe, rzeczowe i inne.

Zdarzajg sie sytuacje, ze ktos na przykfad stracit prace, miat wypadek,
sam sobie nie radzi.

Jesli nie ma kto sie nim zajgc¢ i pomoc, moze zgtosi¢ sie do Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej po wsparcie.
Moze dostac pienigdze albo pomoc rzeczowa, czyli rzeczy do ubrania,

jedzenie, srodki higieny osobiste;j.

Aby dosta¢ pomoc, nie mozna przekroczycC ustalonej kwoty pieniedzy,
ktdrg dostaje sie co miesigc.
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Wsparcie os6b bezdomnych.

Niektore osoby nie majg domow.

Pracownicy MOPS kierujg ich do na przyktad noclegowni lub schronisk.
S3g to miejsca w ktérym moga sie ogrzac, zjes¢ ciepty positek lub zostac
na dtuzej.

Pracownicy MOPS pomagajg tez znalez¢ mieszkanie lub pokdj.



Wsparcie specjalistyczne.
Pracownicy pomagaijg trafi¢ do specjalistdw w zaleznosci od potrzeb
(na przyktad wsparcie prawnika lub psychologa).

2 Wsparcie w powrocie do pracy.
W sytuaciji, gdy ktos przez dtugi czas nie moze znalez¢ pracy, moze
zgtosic sie o pomoc do MOPS.

Zostanie skierowany do odpowiedniej instytucji, na przyktad Urzedu
Pracy.

Pracownicy mogg wspierac¢ takze rozmowa, aby ktos pracy nie stracit.

Pracownicy nie dajg gotowych ofert pracy, ale towarzyszg w szukaniu
pracy, doradzaja.

- Wsparcie dla cudzoziemcow.

Pracownicy pomagajg osobom z innych krajow w szukaniu pracy,
odnalezieniu sie miedzy ludzmi, porozumiewaniu sie z Polakami.

Pomagajg w zatatwianiu spraw urzedowych oraz w innych potrzebach.

Aby otrzyma¢ pomoc, trzeba péjs¢ do Dzielnicowego Osrodka
Pomocy Spotecznej.

W Gdyni sg 4 Dzielnicowe Osrodki Pomocy Spotecznej. Skrot to DOPS.
Kazdy obejmuje pomocg mieszkancow z konkretnych dzielnic i ulic.



Jesli mieszkasz w dzielnicy:

Wzgorze Swietego Maksymiliana, Redtowo, Maty Kack, Orfowo,
Dabrowa, Karwiny, Wielki Kack, Wiczlino, zgtos sie do DOPS numer 1
na ulicy Warszawskiej 67a;

telefon: 58 627 20 00, e-mail: dopsl@mopsgdynia.pl

Oksywie, Pogorze, Obtuze, Babie Doty, zgtos sie do Dzielnicowego
Osrodka Pomocy Spotecznej numer 2 na ulicy Smidowicza 49;
telefon: 58 625 17 49, e-mail: dops2@mopsgdynia.pl

Jesli mieszkasz w dzielnicy:

Cisowa, Chylonia, Pustki Cisowskie, Demptowo, Leszczynki, Grabowek,
zgtos sie do Dzielnicowego Osrodka Pomocy Spotecznej numer 3

na ulicy Chylonskiej 237;

telefon: 58 663 20 20, e-mail: dops3@mopsgdynia.pl

Jesli mieszkasz w dzielnicy:

Srédmiescie, Kamienna Goéra, Dziatki Le$ne, Witomino, Chwarzno, zgto$
sie do Dzielnicowego Osrodka Pomocy Spotecznej numer 4 na ulicy
Abrahama 59;

telefon: 58 620 24 00, e-mail: dops4@mopsgdynia.pl
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