Uwazne funkcjonowanie jest jedng z podstawowych zdolnosci cztowieka, pozwalajgca
na obserwacje swoich stanow psychicznych i podejmowanie bardziej Swiadomych decyzji,
ale jest to tez bardzo ulotny stan - uwaznosc sie zdarza.

Podczas spotkan sprobujemy wzmochi¢ zdolnos¢ do uwaznego funkcjonowania
poprzez krotsze i dluzsze praktyki uwaznosci oraz zadania do praktykowania uwaznosci
samodzielnie miedzy spotkaniami.

Uwazne spotkania mogg by¢ inspiracja i platforma do dyskusji, a takze wykorzystania uwaznosci
w codziennym zyciu oraz w pracy z dzie¢mi i mtodziezg w szkole
oraz w obszarze pomocy spoteczne;.

Warsztaty odbywaja sie w cyklu 8 spotkan s
Zajecia beda prowadzone przez

w okresie maj - lipiec 2023 r. praktykantow/stazystéw Centrum Terapii
Depresji i Centrum Samopomocy w Gdyni
we wspotpracy z Zaktadem Wspomagania

Rozwoju Cztowieka Uniwersytetu SWPS

Gdynski Osrodek Stazowo-Terapeutyczny Zespotu w Sopocie pod statg superwizja zespotu
Placéwek Specjalistycznych klinicznego Centrum Terapii Depresji
w Gdyni.

(ul. Bp Dominika 16, Wzg6rze Sw. Maksymiliana)
oraz
Ogréd Terapeutyczny "Bez Pospiechu" Centrum
Samopomocy w Gdyni
(ul. Bernadowska 15, Gdynia Bernadowo)

Grupa | - poniedziatek 10:30-12:00 Ogréd Terapeutyczny "Bez PoSpiechu™
15.05, 22.05, 29.05, 5.06, 12.06, 19.06, 26.06, 3.07

Grupa Il - wtorek 14:00-15:30 Gdyniski OSrodek Stazowo-Terapeutyczny
16.05, 23.05, 30.05, 6.06, 13.06, 20.06, 27.06, 4.07

Grupa lll - Sroda 09:00-10:30 Gdyriski Osrodek Stazowo-Terapeutyczny
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