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UCHWALA NR LXI/1860/24
RADY MIASTA GDYNI

z dnia 28 lutego 2024 .

w sprawie przyjecia do realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony
Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej na lata 2024 — 2027.

Na  podstawie  art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy  zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie  gminnym
(tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 40 zm.: poz. 572, poz. 1463, poz. 1688), w zwiazku z art. 17 ust. 1 pkt. | ustawy z dnia
12 marca 2004 roku o pomocy spoleczngj (rj. DzU. 22023 r. poz 901 zm: poz. 535, poz. 1693, poz. 1928,
poz. 2760, poz. 2754), art. 6 ust. 2 pkt. | ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej
(tj. Dz. U. 22021 r. poz. 1249 zm.: Dz. U. z 2023 r. poz. 535, poz. 289), Rada Miasta Gdyni uchwala co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajacych
Przemocy Domowej na lata 2024 — 2027, w brzmicniu stanowigeym zalgeznik do ninicjsze) Uchwaly.

§ 2. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Wiceprzewodniczaca Rady
Miasta Gdyni

Elzbieta Sierzega

Id: SE18B4D1-EADY-4CCE-9089-5DF59B195250. Podpisany Strona |
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Wstep

Prowadzone w Gdyni dziatania prewencyjne,
interwencyjne oraz integracyjne wskazujq, ze na
przestrzeni ostatnich kilkunastu lat, tj. od czasu
pierwszej nowelizacji ustawy

o przeciwdziataniu przemocy domowej, gdynski
system wsparcia oséb uwiktanych w przemoc
ulegt z jednej strony gtebokiej profesjonalizacji,

z drugiej zas specjalizacji stanowisk, dziatan

i priorytetow. Nabyta w tym czasie

umiejetnosc¢ rozpoznawania przez specjalistow

i przedstawicieli gdyniskich instytucji/organizacji
problemu przemocy w konkretnych rodzinach
oraz ciggte doskonalenie i dostosowywanie
rozwigzan systemowych do potrzeb osob i rodzin,
spowodowaty, ze oferta wsparcia gdynian
zagrozonych lub dotknietych przemocq jest coraz

bardziej skuteczna i adekwatna.
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Zgromadzone doswiadczenia, zardwno te dotyczace realizowania pracy wtasnej, jak
i te dotyczace stosowania zasad odpowiedzialnego partnerstwa i uwspoélniania dziatan
podejmowanych na rzecz rodzin uwiktanych w przemoc, potwierdzaja jednoczesnie, ze
ponadsektorowa wspoétpraca - oparta na wzajemnym uznaniu wtasnych kompetengji,
szybkiej i bezpiecznej wymianie informacji oraz sprawnym wspoétdziataniu - pozwala
na efektywniejsze wykorzystanie dostepnych zasobow, instrumentow oraz uprawnien
poszczegolnych stuzb i instytucji - zardowno na poziomie strategicznym, jak i indywidual-
nych przypadkdw rodzin. Innymi stowy, istota systemu przeciwdziatania i rozwigzywania
problemu przemocy domowej - tak na szczeblu krajowym, jak i gminnym - powinna by¢
kompleksowa i skoordynowana dziatalnos¢ interdyscyplinarna ukierunkowana na diagno-
zowanie przyczyn przemocy i niwelowanie jej skutkow.

Niniejszy Program wyznacza cele i kierunki dziatan gminy w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej i ochrony 0séb doznajacych przemocy domowej w perspektywie pro-
gramowej obejmujacej lata 2024-2027. Dokument stanowi zaktualizowanga wersje ,Gmin-
nego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony oraz Ochrony Ofiar Prze-
mocy w Rodzinie na lata 2021-2027", ktdry zostat przyjety do realizacji na mocy Uchwaty nr
XXIX/945/21 Rady Miasta Gdyni z dnia 28 kwietnia 2021 roku. Potrzeba aktualizacji Programu
wynika wprost z nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zdnia 29 lipca
2005 roku, ktérej zmiany weszty w zycie 22 czerwca 2023 roku w celu budowania systemu
przeciwdziatania przemocy domowej wymagajac zmian dostosowujacych dokumenty
samorzaddow wszystkich szczebli do nowych przepisdw prawa oraz nowego nazewnictwa.

Opracowany Program wpisuje sie w zatozenia ,Gdynskiej Strategii Rozwigzywania
Problemdw Spotecznych 2030" w zakresie planowania dziatan w kluczowych obszarach
wsparcia spotecznego, nawigzujac réwniez do ustaw: o przeciwdziataniu przemocy domo-
wej, 0 pomocy spotecznej, 0 wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej oraz o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Adresatami Programu sg mieszkancy i mieszkanki Gdyni - zarowno osoby doznajace
przemocy domowej lub zagrozone jej wystapieniem, jak i osoby stosujace przemoc, a takze
ich najblizsze otoczenie (rodziny, w tym zaréwno osoby doroste, jak i matoletnie). Dziatania
okreslone w czesci strategicznej kierowane sg rowniez do pracownikow instytucji pomo-
cowych z terenu Gdyni, w tym przedstawicieli pomocy spotecznej, stuzb mundurowych,
ochrony zdrowia i oSwiaty oraz cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego w Gdyni, zawodowo
zaangazowanych we wsparcie 0sdb zagrozonych lub doznajacych przemocy domowej oraz
- w zakresie oddziatywan edukacyjno-informacyjnych - do ogétu spotecznosci lokalne;j.

Pierwsza, diagnostyczna cze$¢ dokumentu prezentuje zaréwno dane dotyczace skali
oraz charakteru zjawiska przemocy w gdynskich rodzinach, jak i zasoby instytucjonalne
oraz funkcjonujgce na terenie miasta rozwigzania dedykowane profilaktyce i rozwia-
zywaniu problemu przemocy domowej, w tym wspatpracujace w tym obszarze pod-
mioty. Podsumowanie czesci diagnostycznej stanowi analiza mocnych i stabych stron
funkcjonujacego systemu wsparcia 0sob i rodzin zagrozonych badz dotknietych przemoca
domowa. Druga, strategiczna czes¢ Programu, wyznacza cele i kierunki dziatan do realizacji
w przyjetej perspektywie programowej, wskazuje przebieg procesu monitorowania i ewa-
luacji Programu oraz zrodta jego finansowania.

Wstep



Definicje przemocy
domowej

Przemoc domowa - w swietle ustawy z dnia

29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
domowej - to jednorazowe albo powtarzajqce sie
umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujqce
przewage fizyczng, psychicznqg lub ekonomiczng,
naruszajqce prawa lub dobra osobiste osoby
doznajqgcej przemocy domowej, w szczegolnosci:
narazajqce te osobe na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia lub mienia, naruszajqce jej godnosc,
nietykalnosc cielesng lub wolnos¢, w tym seksuaing,
powodujqgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, wywotujqgce u tej osoby cierpienie lub
krzywde, ograniczajqce lub pozbawiajqgce te osobe
dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci

podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci
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finansowej, istotnie naruszajgce prywatnosc tej
osoby lub wzbudzajqce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za

pomocq Srodkéw komunikacji elektroniczne;j.

bicie, szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie, obezwtad-
nianie, popychanie, uderzanie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie,
duszenie, bicie otwarta reka i piesciami, bicie przedmiotami, wykrecanie rak,
ciagniecie za wtosy, itp.;
izolowanie, wyzywanie, osmieszanie, grozenie, krytyko-
wanie, ponizanie, wysmiewanie pogladdw, religii, pochodzenia, demoralizo-
wanie, ciagte niepokojenie, upokarzanie, zawstydzanie, itp.;
zmuszanie do obcowania ptciowego, innych czynnosci
seksualnych, itp.;
nietozenie na utrzymanie osdb, wobec ktdrych istnieje
taki obowigzek, niezaspokajanie potrzeb materialnych, niszczenie rzeczy oso-
bistych, demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzetow domowych oraz ich
sprzedawanie, itp.;
wyzywanie, strasze-
nie, ponizanie osoby w Internecie lub przy uzyciu telefonu, robienie jej zdjecia
lub rejestrowanie filméw bez jej zgody, publikowanie w Internecie lub rozsyta-
nie telefonem zdje¢, filmow lub tekstow, ktdre ja obrazajg lub osmieszaja, itp.;
,Np.zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych potrzeb
biologicznych, psychicznych i innych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie
mieszkania, wynoszenie sprzetow domowych i ich sprzedawanie, pozostawianie
bez opieki osoby, ktdra z powodu choroby, niepetnosprawnosci lub wieku nie moze
samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb, zmuszanie do picia alkoholu, zmuszanie
do zazywania srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych lub lekdw, itp.

1 namocyRozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 roku w sprawie procedury ,Niebieskie Karty"
orazwzordw formularzy ,Niebieska Karta"
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Podstawy prawne
systemu przeciwdziatania
przemocy domowej

art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2055 roku o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz.U.z 2021 T. p0z.1249,zM. z 2023 I.: p0Z. 535, p0z.: 289),

art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2055 roku o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz.U.z 2021 T. p0z.1249,zM. z 2023 I.: p0Z. 535, p0z.: 289),

art. 9b ust. 1i ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu prze-
mocy domowej (tj. Dz.U.z 2021 1. p0z. 1249, zM. z 2023 I.: p0Z. 535, p0z.: 289),
Uchwata Nr LV/1690/23 Rady Miasta Gdyni z dnia 30 sierpnia 2023 . w sprawie
trybu i sposobu powotywania oraz odwotywania cztonkdw Zespotu Interdyscy-
plinarnego w Gdyni,

Regulamin okreslajacy szczegotowe warunki funkcjonowania Zespotu Interdyscy-
plinarnego w Gdyni oraz tryb i sposdb powotywania i monitorowania grup diagno-
styczno-pomocowych na podstawie art. 9a pkt. 6b ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2021 1. poz. 1249 z p6Zn. zm.) oraz
Uchwaty nrLlV/1690/23 Rady Miasta Gdyni zdn. 30.08.2023r. w sprawie trybu i spo-
sobu powotywania oraz odwotywania cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego
w Gdyni.
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Diagnoza

Diagnoza zwigzana ze skala oraz charakterem zjawiska przemocy w gdynskich rodzinach
okreslona zostata na podstawie wynikow badan desk research, prowadzonych reqularnie
od 2014 roku i obejmujacych pogtebiong analize danych zawartych we wszystkich proce-
durach ,Niebieskie Karty", ktore wszczeto w Gdyni poczawszy od 19 pazdziernika 2011 roku,
tj. na bazie obowiazujacego Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 roku
w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzordw formularzy ,Niebieska Karta". Z racji
tego, ze wyniki diagnozy zaprezentowane zostaty w odrebnych opracowaniach?, ponizej
przedstawiono najwazniejsze dane i wnioski wskazujace na skale oraz charakter zjawiska
przemocy domowej. Warto podkresli¢, iz wyniki kazdej kolejnej edycji badania (dotych-
czas zrealizowano cztery - w latach: 2014, 2016, 2018, 2022) wykazujg szereg analogii
i zbieznosci zwynikami edycji poprzedzajacej oraz potwierdzaja obserwowane tendencje.
Z edycji na edycje i pomimo sukcesywnego zwiekszania populacji oséb badanych (dotych-
(zas 4219 ODP i 3281 OSP w 3175 pNK3), w rozktadach czestosci nie odnotowuje sie réznic
znaczacych statystycznie, za$ zmiany procentowe oscylujg w granicach btedu statystycznego,
co dotyczy niemal wszystkich analizowanych wskaznikdw demograficzno-spotecznych,
w tym m.in. takich jak: struktura wieku i ptci, statusy ODP/0OSP we wzajemnej relacji, pro-
blemy wspadtwystepujace ze zjawiskiem przemocy domowej, sytuacja zawodowa i ekono-
miczna, formy przemocy, a nawet katalogi dziatan preinterwencyjnych, interwencyjnych
i integracyjnych, z jakich korzystajg osoby oraz rodziny uwiktane w przemoc.

Kolejne czesci diagnozy prezentuja dziatalnos¢ gdynskiego Zespotu Interdyscypli-
narnego na przestrzeni ostatnich lat oraz zasoby miasta dedykowane wsparciu 0osob
zagrozonych lub dotknietych przemoca domowa. Koncowa czes¢ analizuje gdyn-
ski system wsparcia oséb uwiktanych w przemoc poprzez kontekst jego mocnych stron
oraz identyfikowanych aktualnie barier.

2 publikacje - pn. Procedury ,Niebieskie Karty” w Gdyni jako Zrddto udokumentowanej wiedzy o problemie przemocy
w rodzinie -dostepne nastronie internetowej: www.mopsgdynia.pl (zaktadka: nasze publikacje)

3 napotrzeby opracowania postuzono sie skrétami ,ODP" i ,0SP" w znaczeniu nadanym przez Rozporzadzenie
Rady Ministréw, tj. (1) 0DP - ,0soba doznajaca przemocy domowej"” oraz (2) OSP - ,0soba stosuj3ca przemoc
domowa", atakze ,pNK" 0znaczajacego procedure ,Niebieskie Karty"”

9 Diagnoza


https://mopsgdynia.pl/wiecej-o-dzialalnosci/nasze-publikacje/
https://mopsgdynia.pl/wiecej-o-dzialalnosci/nasze-publikacje/

Liczba mieszkancdw Gdyni wyniosta 242874 0s6b, wtym 114114 mezczyzni 128760 kobiet
(dane GUS; stan na 31.12.2022 roku). Udziat osob w wieku przedprodukcyjnym wyniost
16,0 proc. 0gotu (38897 osadb), a w wieku produkcyjnym - 26,3 proc. ogotu (63751 0sab).

Dziatajac w oparciu o Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 roku,
w okresie od 19 pazdziernika 2011 roku do 31 grudnia 2023 roku zostato wszczetych
w Gdyni ogotem 3873 procedur ,Niebieskie Karty" (por. tabela nr 1). Co pozytywne, w Gdyni
nie odnotowuje sie statego, liniowego trendu wzrostowego w liczbie wszczynanych rok-
rocznie procedur. Oficjalne statystyki, wyrazone liczbg wszczetych procedur ,Niebieskie
Karty" wskazuja jednoczesnie, ze na przestrzeni ponad dziesieciu lat najwiecej procedur
w przeliczeniu na tysigc mieszkancow dotyczy trzech gdynskich dzielnic: Leszczynek (23 pNK
na tys. mieszkancow), Chyloni (20 pNK) i Cisowej (19 pNK). Najmnie] zas dzielnic: Chwarz-
no-Wiczlino oraz Wielki Kack (po 8 pNK).

X-Xll 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
2011
liczba wszczetych 49 277 332 339 338 305 284 316 312 237 295 281 366
procedur NK
liczba wszczetych o] 1 1 5 1 5 4 17 12 15 20 21 28
procedur NK
#Dis" *
liczba wszczetych 49 278 333 344 349 310 288 333 326 252 315 302 394
procedur NK
ogo6tem
jeslirdzne osoby/instytucje, uprawnione do wszczynania procedury ,Niebieskie Karty", wypetnig formula-
rze ,Niebieska Karta- A" w réznym/odwrotnym uktadzie 0sdb doznajacych przemocy do stosujacych przemoc
w trakcie trwania procedury, takie formularze tgczone s3 w Gdyni jako procedura w jednej rodzinie (ze znaczni-
kiem ,bis" przy numerze ewidencyjnym)
Tabelanra
Liczba wszczetych w Gdyni procedur ,Niebieskie Karty” w okresie od X.2011 do XIl.2023 1.
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Dtugosctrwania procedury ,Niebieskie Karty” jest zawsze zrelatywizowana i zalezna od
indywidualnej sytuacji rodziny objetej procedura. Biorac pod uwage wszystkie zakonczone
procedury ,Niebieskie Karty”, usredniony czas realizacji jednej procedury NK w Gdyni (1j.
od daty wszczecia do daty jej formalnego zakonczenia) to szes¢ miesiecy. Sposrod wszyst-
kich podmiotdw uprawnionych do wszczecia procedury ,Niebieskie Karty", dominuja te
wszczete przez policje (w tym gtownie na skutek interwencji domowych; dotyczy srednio
trzech na cztery wszczete pNK) oraz pracownikdw pomocy spotecznej (Srednio co piata).
Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje sie wzrost odsetka procedur wszczynanych przez
podmioty uprawnione, inne niz stuzby mundurowe czy pomoc spoteczna (w szczegélno-
sci przez przedstawicieli oswiaty), cho¢ w ogdlnej liczbie wszczetych procedur w dalszym
ciggu jest to odsetek relatywnie niski (por. kolejno oswiata i ochrona zdrowia: 5,8% i 1,2%).

Przemoc w rodzinach, objetych procedurq ,,Niebieskie Karty”,
bardzo rzadko jest jednorazowym wydarzeniem, a czesto —
procesem powtarzajgcym sie i dlugotrwatym.

W przypadku ponad potowy Srodowisk objetych procedurg (70,8 proc. ogotu) udokumento-
wano podejmowanie dziatan preinterwencyjnych (m.in. takich jak powiadamianie i inter-
wengcje policji, zatrzymanie, dozor policji, poddanie wykonywania wtadzy rodzicielskiej
statemu nadzorowi kuratora sgdowego, zobowigzanie do poddania sie leczeniu odwyko-
wemu, udzielenie pomocy medycznej), zwigzanych ze stosowaniem przemocy domowej,
zas w przypadku 60,7 proc. 0gotu rodzin wskazano na okres doznawania przemocy dtuz-
szy niz jeden rok. Do nie incydentalnych nalezg tez sytuacje, w ktdrych do zachowan prze-
mocowych dochodzi nawet w trakcie trwania procedury (tzw. kolejne udokumentowanie
zdarzenia w rodzinie poprzez wypetnienie po raz kolejny formularza ,Niebieska Karta - A")
lub takie, w ktdrych dla tej samej rodziny (dotyczy 21,9 proc. ogdtu) ponownie wszczy-
nano procedure, nie zawsze jednak w tej samej konfiguracji przemocowej (tzn. gdy w jed-
nej procedurze osoba wskazana jako ODP, w kolejnej wskazywana byta jako OSP lub gdy
w kolejnej procedurze dla tej samej rodziny jako OSP wskazywano innego cztonka rodziny).
Zagadnienie powtarzalnosci zjawiska jest szczegoélnie istotne dla problemu tzw. utrwalonej
przemocy w rodzinie, ktory moze implikowac szereg dodatkowych, negatywnych skutkow
spotecznych (np. syndrom wiktymizacji ofiar, wyuczonej bezradnosci).
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Dominujgce problemy w rodzinach objetych procedura ,Niebieskie Karty", ktdre wspotwy-
stepuja ze zjawiskiem przemocy domowej, mozna skategoryzowac w piec gtdwnych grup,
uszeregowanych ponizej pod katem czestotliwosci wspotwystepowania:
lub (rzadziej) srodkow psychoak-
tywnych. Problem ten dotyczy 54,8 proc. ogdtu rodzin objetych procedura, w tym
dominujacy z nich stanowi naduzywanie lub uzaleznienie od alkoholu (dotyczy
53,4 proc. 0gotu). Nalezy podkresli¢, iz w grupie tej znajduja sie wytacznie rodziny,
w ktorych widoczna jest bezposrednia zaleznos¢ pomiedzy naduzywaniem alko-
holu a wystepowaniem zachowan przemocowych. W sytuacjach gdy problem
alkoholowy w rodzinie wspotwystepuje ze zjawiskiem przemocy, mowa jest
o naduzywaniu lub uzaleznieniu od alkoholu. Rodziny, w ktérych doszto do tzw.
»goracej przemocy" pod wptywem alkoholu nie sg uwzglednione w powyzszej
grupie, jesli w toku prowadzenia procedury ,Niebieskie Karty" nie potwierdzono
istnienia w rodzinie problemu uzaleznienia od alkoholu, badZ jego naduzywania.
Inaczej mAwiac, w grupie tej znajduja sie tylko te rodziny, w ktdrych naduzywa-
nie lub uzaleznienie od alkoholu przyjmuje postac ciggta, stata, nie incydentalna.
Odsetek rodzin, objetych procedura, w ktérych istnieje problem uzaleznienia od
alkoholu (dotyczacy OSP lub ODP, lub tez obydwu osdb jednoczesnie) jest nieznacz-
nie wyzszy i wynosi 54,5 proc. ogotu. Bardzo istotny jest rowniez fakt, iz problem
uzaleznienia lub naduzywania alkoholu lub srodkéw psychoaktywnych nie doty-
czy tylko i wytgcznie osob, wobec ktdrych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc
domowa (51,3 proc. ogdtu OSP). W toku procedowania stwierdzano kilkukrot-
nie, iz problem uzaleznienia dotyczy czasami takze osob, co do ktorych istnieje
podejrzenie, ze sa dotkniete przemocg domowa (6,0 proc. og6tu ODP) lub obie
strony jednoczesnie - 0s6b doznajacych przemocy i stosujgcych przemoc (6,3 proc.
0g6tu rodzin). Wedtug danych, wiecej niz co czwarty OSP (27,0 proc. ogétu) znaj-
dowat sie pod wptywem alkoholu w chwili wszczecia procedury, a uwzgledniajac
tylko te procedury, ktére wszczeto wich obecnosci (czes¢ procedur wszczynanych
jest bowiem bez obecnosci OSP, np. przy zgtoszeniu ODP na komisariacie, czy na
skutek rozmowy z pracownikiem socjalnym lub pedagogiem szkolnym), odsetek
0SP pod wptywem alkoholu stanowi az 75,3 proc. ogotu.

- dotyczg 23,3 proc.
0gotu rodzin objetych procedura. Do przemocy lub konfliktéw w rodzinach docho-
dzi na tle problemow zycia codziennego, zwigzanych ze sferg socjalno-bytowa,
np. partycypowania w kosztach utrzymania (optatach, sposobie uzytkowania
mieszkania), podziatu obowigzkdw, braku pracy jednego z domownikdw (np.
dorostego dziecka, pozostajacego na utrzymaniu rodzicdw), frustracji powodo-
wanej sytuacja zyciowa (z reguty zawodowa).
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23,6%

76,4%

kobiety

mezczyzni

Wykresnri

Osoby, co do ktorychistnieje
podejrzenie, ze s3 dotkniete
przemocg domowg3 - wg ptci ODP

Problem ten wspotwystepuje u 20,1 proc. ogotu rodzin objetych
procedura. Do grupy tej naleza rodziny, w ktorych doszto do rozpadu zwigzku/
matzenstwa, czesto rozpadu sformalizowanego w postaci orzeczonej separacji
lub rozwodu. Do grupy tej naleza rdwniez rodziny bedgce w trakcie postepo-
wania rozwodowego, w ktdrych zgtoszenie faktu stosowania przemocy bywa
czasem traktowane jako pomocne do otrzymania rozwodu z orzeczeniem winy,
a zarzewiem konfliktu staja sie réwniez kwestie finansowe dotyczace podziatu
wspotwiasnosci matzenskiej czy tez ustalenia opieki nad matoletnim(i) lub ure-
gulowania kontaktow z dzieckiem/dzie¢mi.

, dominujace w przypadku 15,4 proc.
0gotu rodzin objetych procedura. W grupie tej gtéwne problemy dotycza zanie-
dban opiekunczych, niewydolnosci lub bezradnosci w sprawach opiekunczo-wy-
chowawczych. Kary cielesne (w tym tzw. ,klapsy") i formy przemocy psychicznej,
stosowane najczesciej wobec matoletnich, traktowane sg jako metody wycho-
wawcze. W grupie tej znajduja sie réwniez rodziny stykajace sie z problemem
zdemoralizowania dzieci, skutkujgcym stosowaniem przez matoletniego lub
mtodocianego dziecka przemocy - najczesciej wobec rodzicdw, opiekunow.

- problem wspétwystepujacy u 9,5 proc.
0gotu rodzin objetych procedura. W przypadku tej grupy, podobnie jak w przy-
padku problemu alkoholowego, zaburzenia lub choroby psychiczne dotycza nie
tylko OSP, ale tez ODP.

Warto dodac, iz powyzsze problemy nierzadko wspotwystepuja ze soba. Nie mozna row-
niez deklaratywnie stwierdzi¢, ze stanowia przyczyne lub skutek przemocy domowej. Bez
watpienia mozna je jednak uznac za grupe problemow spotecznych wspotwystepujacych
ze zjawiskiem przemocy w rodzinach objetych procedurg ,Niebieskie Karty".

Wsrdd oséb doznajqcych przemocy domowej zdecydowanie
dominujq kobiety (76,4 proc. ogétu). Co czwartq oDP (26,9
proc.) jest osoba matoletnia. Uwzgledniajqc status ODP wzgledem
OSP, najczesciej sq nimi: zony (42,7 proc. ogétu 0DP), corki (19,1
proc.), synowie (18,3 proc.), partnerki (16,9 proc.) oraz matki
(12,6 proc.). I na odwrét, wsréd osp, zdecydowanie dominujq
mezczyzni (85,3 proc.), a wsréd nich najczesciej: mezowie (42,7
proc. ogétu 0sp), ojcowie (20,7 proc.), partnerzy (16,9 proc.) oraz
synowie (13,1 proc.). Na uwage zastuguje nieznaczny, ale istniejgcy,
odsetek matoletnich osP (o, 5 proc. ogétu). W blisko co trzeciej
rodzinie (30,8 proc. ogdtu), ztozonej z minimum trzech oséb,
przemoc w formle bezposredme] dotyka wiecej niz jednego czlonka
rodziny, najczesciej jest to woéwczas Zzona i matoletnie dziecko/dzieci.
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Fakt, iz domownicy bywaja nie tylko bezposrednimi swiadkami przemocy, ale czesto
stajg sie takze osobami jej doznajacymi, potwierdza istote systemowego elementu inte-
gragji, ktéry powinien koncentrowac sie wokot dziatan terapeutycznych wykonywanych
nie tylko z 0sobg bezposrednio uwiktang w przemoc, ale catym jej najblizszym otoczeniem.

Odsetek rodzin, objetych procedurg NK, ktére mozna bytoby okresli¢ mianem rodzin
wykluczonych spotecznie czy zmarginalizowanych (rodziny o ztej lub bardzo ztej sytuacji
ekonomicznej, w tym niekiedy z zasgdzonymi wyrokami eksmisyjnymi, korzystajgce w spo-
sab regularny ze Swiadczen pomocy spotecznej, z orzeczong w przesztosci lub obecnie
kuratela), stanowi zaledwie 8,7 proc. ogdtu. Zdecydowanie wyzszy odsetek (40,1 proc.)
stanowia rodziny catkowicie odbiegajace od stereotypowego wyobrazenia nt. Srodowisk
uwiktanych w przemoc domow3, a wiec rodziny o zadowalajacej (w tym ponadprzeciet-
nej) sytuacji ekonomicznej, czy tez pozostajace catkowicie (ani obecnie, ani w przeszto-
$ci) poza instytucjonalnym systemem wsparcia spotecznego oraz poza oddziatywaniami
sadu rodzinnego. Pozostaty odsetek sSrodowisk (51,2 proc. 0ogdtu) mozna uznac za rodziny
o sytuacji spoteczno-ekonomicznej zréznicowanej w ujeciu indywidualnym, lecz przeciet-
nej w ujeciu ogdlnym.

Dominujqcq forme doznawanej
przemocy stanowi przemoc
psychiczna, ktdra dotyczy 9 5 J 4 proc. ogétu ODP.

Wsrdd najbardziej powszechnych form przemocy psychicznej znajduja sie kolejno: wyzwiska
(doswiadcza ich 82,8 proc. 0sab), krytykowanie (73,0 proc.), ponizanie (71,2 proc.), oSmie-
szanie (62,3 proc.), grozby (60,8 proc.) oraz ciagte niepokojenie (59,7 proc.)

Odsetek 0s6b dotknietych
przemocq fizycznqg jest
rowniez wysoki i dotyczy 79, 4 proc. ogétu ODP.

Wsrdd najbardziej powszechnych form przemocy fizycznej znajduja sie: popychanie
(doswiadcza ich 68,4 proc. 0sob), uderzanie (57,2 proc.) oraz spoliczkowanie (31,1 proc.).
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Osoby objete procedurg bywaja takze dotkniete tzw. innymi formami przemocy (odreb-
nie sklasyfikowanymi w formularzu ,Niebieska Karta - A", tj. poza przemoc3 fizyczng, psy-
chiczng, seksualng, czy ekonomiczng)

- najczesciej grozbami

karalnymi lub zniewazeniem (4 o’ 2 proc.)
oraz uszkodzeniem
lub zniszczeniem mienia (35’ 7 proc.).

Pomimo ograniczen metodologicznych, wynikajgcych z faktu, iz przemoc ekonomiczna
nie byta dotychczas wyszczegdlniona w formularzu ,Niebieskie Karty - A" (zmiane t3 wpro-
wadzono rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 roku), nalezy zauwazy¢,
ze blisko 2,5% 0goOtu ODP (104 osoby) wskazato explicite w kategorii ,inne" na doswiad-
czanie roznych form przemocy ekonomicznej.

Udziat 0séb dotknietych

przemocq seksualnq jest

najnizszy wsrdd wszystkich proc. ogétu, w tym
form przemocy i dotyczy 5 I niemal wytgcznie kobiet.

Powszechnos¢ doznawania poszczegolnych rodzajow przemocy jest identyczna w kaz-
dej z trzech, badanych grup (tj. wsréd: mezczyzn, kobiet, matoletnich). W przypadku kaz-
dej z nich dominujaca forma doznawanej przemocy jest przemoc psychiczna, nastepnie
fizyczna, inne formy przemocy oraz - w najmniejszym stopniu - przemoc seksualna. R6z-
nice miedzy grupami sg jednak widoczne, jesli wzig¢ pod uwage procentowy udziat osob
z danej grupy, doznajacych okreslonej formy przemocy. Biorac pod uwage powyzsze,
w szczegolnosci przemoc fizyczna oraz seksualna czesciej stosowana jest wobec kobiet,
niz wobec mezczyzn czy matoletnich. Warto réwniez podkresli¢, iz 84,6 proc. ogotu ODP
jest dotknietych wiecej niz jedng forma przemocy - najczesciej jest to jednoczesnie prze-
moc psychiczna i fizyczna.
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Przemoc domowa jest niewatpliwie jednym z powazniejszych problemadw spotecznych.
Wptywa bowiem bezposrednio na sposab funkcjonowania osdb i rodzin - czesto w sposob
destrukcyjny, prowadzac do rozpadu czy dezintegracji rodziny - oraz na dtugotrwatos¢ udzie-
lanego wsparcia i pomocy niezbednych do zatrzymania niepozadanych zachowan sprawcy
lub/i odzyskaniu przez osobe dotknietg przemoca swojej niezaleznosci i utrzymaniu tego
stanu rzeczy. Co wiecej, wyniki badan mocno uwypuklaja pozytywna zaleznos¢ pomiedzy
byciem ofiara i Swiadkiem przemocy w dziecinstwie, a byciem ofiarg i sprawca przemocy
w zyciu dorostym¢, przez co szkodliwos$¢ spoteczng przemocy nalezy uznac za szczegdlnie
wysoka. Przemoc domowa nie jest takze zjawiskiem marginalnym.

Swiatowa Organizacja Zdrowia ocenia, ze od 20 do 75 proc. kobiet przynajmniej raz padto
ofiarg przemocy ze strony swego partnera, w tym 13-61 proc. z nich doswiadczyto przemocy
fizycznejs. Oszacowanie rzeczywistej skali przemocy domowej - tak na szczeblu globalnym,
krajowym, jak i lokalnym - jest jednak niezwykle trudne. Wynika to przede wszystkim
zfaktu, ze problem przemocy nierzadko pozostaje ukrytym za zamknietymi drzwiami domu.

Tak jak wielu sprawcéw ukrywa zachowania przemocowe z uwagi
na ich niskq akceptacje spoteczng, tak i ofiary przemocy nie zawsze
chcgq sie do nich przyznawa¢ uznajqc je np. za wstydliwe lub za
»,normalne” zachowania w relacjach, czy tez przez wzglqd

na zaleznos¢ emocjonalng lub ekonomiczng wobec sprawcy,
niekiedy strach.

Rzeczywistego rozmiaru przemocy domowej nie sposob zbadac takze za pomocg badan sonda-
zowych, czy szerzej - ankietowych. Badania tego typu - poza ich obserwowanym niedostatkiem
na poziomie analiz regionalnych - bardzo czesto szacujg skale omawianego zjawiska poprzez
wykorzystanie pytan projekcyjnych, dotyczacych nie tyle osobistych doswiadczen, co znanych
respondentowi przypadkow przemocy w najblizszym otoczeniu, zas odsetki badanych przy-
znajacych sie do bycia zaréwno sprawcami, jak i ofiarami wyznaczajg raczej dolna jej granice.
W tym kontekscie, procedury ,Niebieskie Karty” - mimo ze réwniez, zapewne, nie
odzwierciedlajg w sposob petny skali zjawiska - stanowig obecnie najbardziej zobiek-

4 Miedzik, M., Godlewska-Szurkowa, J. i Rutkowski, J. (wspdtpraca). (2014). Badania poréwnawcze oraz diagnoza
skali wystepowania przemocy w rodzinie w$rdd oséb dorostych i dzieci, z podziatem na poszczegdlne formy
przemocy wrazz opisem charakterystyki ofiar przemocy i sprawcow, s. 11. W: Diagnoza i poréwnanie skali zja-
wiska przemocy w rodzinie oraz ocena efektywnosci dziatan podejmowanych na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie - raport z badari ogdlnopolskich. Wyniki badan WYG PSDB dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej.
Pobrane z: https://www.gov.pl/web/rodzina/diagnozy-zjawiska-przemocy-w-rodzinie

5 Por. https://www.who.int/reproductivehealth/publications/violence/rhr12_36/en/[dostep: 31.12.2020]

16

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024-2027


https://www.gov.pl/web/rodzina/diagnozy-zjawiska-przemocy-w-rodzinie
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/violence/rhr12_36/en/

tywizowane i dostepne zrddto wiedzy o skali przemocy domowej, w szczegblnosci
w jej aspekcie lokalnym, dostarczajac przy tym pogtebionych danych demograficzno-spo-
tecznych nt. 0sob i Srodowisk uwiktanych w problem przemocy (dotyczacych przy tym
catosci danej populacji a nie zadnej zindywidualizowanej czy skonkretyzowanej grupy,
np. klientdw osrodkdw pomocy spotecznej) oraz pozwalajgc na obserwacje tendencji
i dynamiki zjawiska w dtuzszym czasookresie.

Zgodnie z danymi zawartymi w procedurach NK problem przemocy domowej dotyka
wszystkie grupy spoteczne, niezaleznie od wieku, ptci, wyksztatcenia, miejsca zamieszkania,
czy sytuacji ekonomicznej. Obserwowane jednoczesnie na szczeblu lokalnym tendencje lub
dominujace cechy demograficzno-spoteczne, dotyczace osdb i srodowisk uwiktanych w pro-
blem przemocy domowej, nie odbiegajg od tych odnotowywanych w statystykach czy bada-
niach ogolnopolskiché, co dotyczy m.in.: dominacji kobiet w strukturze ODP, przy jednoczesnym
znaczacym odsetku matoletnich w tej strukturze, dominacji mezczyzn wsréd OSP, dominacji
przemocy psychicznej wsrdd form doznawanej przemocy, dominacji Srodowisk niewyrdzniaja-
cych sie negatywnie ani sytuacjg materialng, ani pozycja spoteczno-zawodowa czy tez wspot-
wystepowania przemocy domowej z problemem naduzywania lub uzaleznienia od alkoholu.

Na zakonczenie niniejszego rozdziatu, warto nadmienic, ze wszczecie procedury

+Niebieskie Karty" nie jest ani decyzja w rozumieniu Kodeksu postepowania admi-
nistracyjnego, ani postepowaniem procesowym - jest to przede wszystkim dziatanie
pomocowe, majace na celu potwierdzenie czy w danej rodzinie wystepuje przemoc’,
a nastepnie zapewnienie wsparcia adekwatnego do zdiagnozowanej sytuacji. System
przeciwdziatania i rozwigzywania problemu przemocy domowej budowany jest
jednak nie tylko poprzez realizacje procedury NK, ale i - w réwwnym stopniu oraz nie-
rozerwalnie - poprzez sieciowanie dziatan miedzyinstytucjonalnych oraz zapew-
nienie osobom i rodzinom w kryzysie jak najszerszego dostepu do poradnictwa
i specjalistycznej oferty wsparcia. Nalezy jednoczesnie podkresli¢, ze sam system
instytucjonalnego wsparcia nie jest w stanie skutecznie wptyna¢ na state zmiany
w 2yciu prywatnym oséb uwiktanych w przemoc, bez ich osobistego zaangazowania

i wktadu pracy nad soba.

Na przestrzeni ostatnich lat stworzono w Gdyni skuteczny system wspotpracy stuzb
- miejskich, a dzieki bogatym zasobom instytucjonalnym gminy istnieje mozliwos¢ dopa-
/: ‘;\ 2 sowania oferty w sposob jak najbardziej adekwatny do potrzeb oséb i rodzin w kryzy-
¢ ‘-ﬁ' i u_}\ _ sie. Oba elementy gdynskiego systemu wsparcia spotecznego osob i rodzin uwiktanych

; - / ,I';- :}, w problem przemocy, opisano w kolejnej czesci Programu.

Yz .
-

6 Por. https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/137709,Sprawozdania-z-realiza-
cji-procedury-quotNiebieskie-Kartyquot.html; https://www.gov.pl/web/rodzina/diagnozy-zjawiska-przemo-
cy-w-rodzinie [dostep: 31.12.2020]

7 zgodnie z definicja ustawodawcy (por. pkt. | Programu), o przemocy mozna mowi¢ wtedy, gdy zostang spet-
nione cztery warunki: (1) jestto intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania, (2) jedna osoba ma wyrazna
przewage nad drugg, (3) dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej, (4)
osoba, wobec ktdrej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkdd fizycznych i psychicznych.
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Do zadan Zespotu Interdyscyplinarnego - zgodnie z zapisami ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu przemocy domowej - nalezy tworzenie warunkdéw umozliwiaja-
cych realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz integrowanie
i koordynowanie dziatan podmiotow wchodzacych w sktad zI, m.in przez: diagnozowa-
nie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym; inicjowanie dziatan profilak-
tycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu przeciwdziatanie przemocy
domowej i powierzanie ich wykonania wtasciwym podmiotom; inicjowanie dziatan
w stosunku do 0séb doznajacych przemocy domowej oraz oséb stosujgcych przemoc
domow3; powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezgce monitorowanie reali-
zowanych przez nie zadan; monitorowanie procedury ,Niebieskie Karty”; kierowanie
osoby stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym
dla osdb stosujacych przemoc domowa lub programie psychologiczno-terapeutycznym
dla osdb stosujacych przemoc domowa.

Zespot Interdyscyplinarny w Gdyni stanowi koalicje formalng, ktéra swoje dziatania
rozpoczeta w lutym 2011 roku (termin pierwszego spotkania w pierwszym sktadzie powo-
tanym w listopadzie 2010 roku) na bazie znowelizowanej w 2010 roku ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej. Warto jednoczesnie nadmienic,
ze wspotpraca miedzyinstytucjonalna w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j
zostata zainicjowana w Gdyni przed wejsciem w zycie przedmiotowej ustawy z 2005 roku,
jej nowelizacji w 2010 roku czy Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie procedury ,Nie-
bieskie Karty" oraz wzordw formularzy ,Niebieska Karta" z roku 2011, wyprzedzajac tym
samym zapisy i obowiazki ustawowe. Poczatki tej wspatpracy datowane sg na 2004 rok, kiedy
to zainicjowano dziatalnos¢ zespotu multidyscyplinarnego, w sktad ktdrego weszli przed-
stawiciele m.in. MOPS Gdynia, policji, Strazy Miejskiej, Sadu Rejonowego czy wybranych
wydziatdw Urzedu Miasta Gdyni. W takim tez sktadzie Gdynia dotaczyta do zainicjowa-
nego przez marszatka wojewddztwa programu ,Wspdlnie Przeciw Patologiom" - w 2007
roku dziatalnosc¢ zespotu zostata sformalizowana na mocy podpisanego porozumienia
o wspotpracy, powotujacego jednoczesnie Powiatowy Zespot ,Wspdlnie Przeciw Patologiom”.

Ramy dziatan podejmowanych na rzecz rodzin uwiktanych w przemoc s okreslone
w nowelizacji ustawy z dnia 29 lipca 2005r. 0 przeciwdziataniu przemocy domowej. Ustawa
rozdziela dziatania I oraz grup diagnostyczno-pomocowych, ktore zyskaty duza autonomie
w kompetencjach, majgc mozliwos¢ podejmowania dziatan zaréwno w ramach realizacji
procedury ,Niebieskie Karty", jak i rozeznajacych sytuacje na podstawie przestanej infor-
macji o podejrzeniu wystepowania przemocy domowej. Dookreslone w Rozporzadzeniu
Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 roku w sprawie procedury ,Niebieskie Karty" oraz
wzordw formularzy ,Niebieska Karta"” zostaty sprawy procedur NK. Natomiast tryb i spo-
sob powotywania i odwotywania cztonkdw ZI ustalane s3 w ramach Uchwat Rady Miasta
Gdyni, zas szczegdtowe zasady funkcjonowania ZI ustalane sg przez cztonkinie i cztonkdw zI
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W opracowywanym i przyjmowanym przez nich Regulaminie. Sktad Zl sankcjonowany jest
Zarzadzeniami Prezydenta Miasta Gdyni.
Gdynski Zespot Interdyscyplinarny przez wiele lat byt jednym z najliczniejszych w kraju
- w 2023 roku liczyt 160 specjalistow reprezentujacych instytucje lub podmioty miejskie
- kluczowe dla realizacji celu gtéwnego wyznaczajacego ramy funkcjonowania Zespotu
i definiujgcego catos¢ podejmowanych przez niego dziatan (m.in. takie jak: MOPS Gdynia,
kuratorzy rodzinni i dla dorostych, policja, Straz Miejska, Zespot Placowek Specjalistycznych
w Gdyni, Urzad Miasta Gdyni, 0srodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, Prokuratura, lokalne
organizacje pozarzadowe, Powiatowy Urzad Pracy w Gdyni, Zandarmeria Wojskowa, GKRPA,
instytucje oswiatowe i ochrony zdrowia). Z uwagi na nowelizacje ustawy, w dniu 18.09.2023r.
ogtoszono w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Pomorskiego Uchwate nr LV/1690/23
Rady Miasta Gdyni zdnia 30.08.2023r. w sprawie trybu i sposobu powotywania i odwotywa-
nia cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego w Gdyni. Zarzadzeniem nr 6861/23/VIII/R Prezy-
dent Miasta Gdyni zdnia 03.10.2023r. powotano nowy sktad Zespotu Interdyscyplinarnego
w Gdyni, ztozony obecnie z przedstawicieli: systemu pomocy spotecznej (22 osoby), policji
(5 0sab), prokuratury (2 osoby), kuratoréw sgdowych (2 osoby), GKRPA, oswiaty, ochrony
zdrowia, organizacji pozarzadowej, Gdynskiego Centrum Ustug Opiekunczych i Strazy
Miejskiej (po 1 osobie). W dniu 12.10.2023 roku przyjeto takze Requlamin okreslajacy
szczegotowe warunki funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego w Gdyni oraz tryb
i sposdb powotywania i monitorowania grup diagnostyczno-pomocowych.

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

16 m7 19 122 131 142 143 146 144 141 144 160/37

Tabelanr2
Sktad gdynskiego Zespotu Interdyscyplinarnego na przestrzeni lat 2010-2023

Dziatania w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej, podejmowane przez gdyn-
ski Zespot Interdyscyplinarny i wchodzace w jego sktad instytucje/podmioty, opieraja sie na
trzech kluczowych obszarach: (1) prewengji (dziatania ukierunkowane na eliminowanie przy-
czyn uwiktania w przemoc oraz redukcje ryzyka jej wystapienia), (2) interwencji (dziatania
ukierunkowane na zapewnienie natychmiastowego wsparcia osobom dotknietym przemoca
domowa, w szczegdlnosci w ramach tzw. goracej przemocy), (3) integracji (szeroko kontek-
stowe dziatania ukierunkowane na pomoc osobom uwiktanym w przemoc, redukcje szkad
wywotanych przez uwiktanie w problem i peten powrét do prawidtowego petnienia rol
spotecznych) - por. szerzej w pkt. 3.2. Wybrane dziatania, zrealizowane w latach 2014-2023,
obejmuja m.in.:

19

Diagnoza



W kazdej z nich uczestniczyto srednio

200 0sdb, w tym cztonkowie ZI, przedstawiciele instytucji zaangazowanych

w przeciwdziatanie przemocy domowej (m.in. pracownicy oswiaty, ochrony
zdrowia, stuzb mundurowych, pomocy spotecznej), a takze mtodziez z gdyn-
skich szkat i uczelni. Tematy przewodnie konferencji s3 zmienne - w ostatnich

latach byty to: Jesli szanujesz - przemocy nie stosujesz (2023), Przemoc - intencje

i czyny (2022), System wsparcia dla oséb dotknietych przemocg (2021), Po 11. -
nie bij (2019), Jubileuszowe 10 lat wspdlnego przeciwdziatania przemocy (2018),
Bezpieczenistwo spoteczne a przemoc w rodzinie - teoria i praktyka (2017), Przemoc
w rodzinie - okiem sprawcy (2016), Mamo! Tato! Patrze na to! (2015), 12 razy NIE
Przemocy (2014). Formuta kazdej z nich zmienia sie co roku, jednak jej gtéwnym

celem niezmiennie pozostaje prezentowanie wieloaspektowych i interdyscypli-
narnych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania przemocy, wypracowanych przez

szereg instytucji zajmujgacych sie ta kwestia.

(edycje VI-XV); co roku do wtaczenia sie w nig zapra-
szane sg rozne instytucje miejskie, w szczegolnosci gdynskie placowki oswiatowe
(w latach 2014-23 byty to kolejno: Akademia Marynarki Wojennej, Specjalny
0srodek Szkolno-Wychowaweczy Nr 2,V LO, Wyzsza Szkota Administracji i Biznesu,
Zespot Szkot Chtodniczych i Elektronicznych, X LO, Zespot Szkot Hotelarsko-Gastro-
nomicznych, Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 1, Zespot Szkot
Chtodniczych i Elektronicznych); podczas kampanii upowszechniano wiedze
z zakresu przemocy poprzez m.in. drukowanie oraz dystrybuowanie plakatow
i ulotek informacyjnych, przypinanie przez wolontariuszy biatych wstazeczek,
organizowanie konkursow i warsztatow dla uczniow.

,wtym
lokalnych zasobdw wsparcia instytucjonalnego poprzez utrzymanie i prowadze-
nie stron internetowych: www.zatrzymajprzemoc.pl (do 2017 roku) oraz www.
bialawstazkagdynia.pl (do 2022 roku) oraz www.gdyniawspiera.pl.

, adresowanych do o0sob
reprezentujgcych gdynskie instytucje polityki spotecznej, a dotyczacych prze-
ciwdziatania przemocy domowej, w tym podejmowania i prowadzenia dziatan
w ramach procedury ,Niebieskie Karty", interwencji kryzysowej, specyfiki i zasad
funkcjonowania I, psychologicznych aspektow problemu przemocy domowej,
a takze statych szkolen o charakterze superwizyjnym i przeciwdziatajgcym wypa-
leniu zawodowemu.
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(udziat srednio 100 osob/warsztat). Tematyka poszczegdlnych warsz-
tatow byta kazdorazowo inna i zalezna od biezaco definiowanych potrzeb zI
i grup roboczych. W ostatnich latach byty to m.in. Przemoc w rodzinie wobec dzieci
i przemoc réwiesnicza. Areszt Sledczy jako miejsce, do ktdrego trafiajg tez sprawcy
przemocy w rodzinie (2014), Rodzaje osobowosci, zachowania ludzkie - jak sobie
z nimi radzic i jak wtasciwie konstruowac narzedzia do pracy z osobami uwiktanymi
w przemoc (2015), Profesjonalne postawy i podstawowe zatoZzenia w pracy z osobami
stosujgcymi przemoc w rodzinie wedtug Modelu Duluth i Skala Szacowania Ryzyka

-wdrazanie do realizacji (2016), Komunikacja interpersonalna i praca z osobami uwi-
ktanymi w przemoc z wykorzystaniem elementow Dialogu Motywujacego (2017),
Rozeznanie - Empatia - Skutecznosc - Takt - Adekwatnosc - Rozwaga - Taktyka (2022).

pomiedzy MOPS, Wydziatem Zandar-
merii Wojskowej, Policjg i gdynskim ZI o wspotpracy w przeciwdziataniu prze-
mocy w rodzinach zotnierzy w stuzbie czynnej i stworzeniu algorytmow poste-
powania (2015).
desk research obejmujacych pogtebiong ana-
lize 3175 pNK wszczetych w Gdyni w latach 2011-2021. Na 2024 rok zaplanowano
realizacje piatej edycji badania.

(wtym jedna przettumaczono na jezyk angielski) dedykowanych tema-
tyce przeciwdziatania przemocy domowej lub okoto problemowych, prezentujacych
w szczegadlnosci gdynski model wspierania rodzin, w tym uwiktanych w problem
przemocy domowej oraz wyniki badan spotecznych, tj. m.in.: Procedury Niebieskie
Karty jako Zrodto udokumentowanej wiedzy o problemie przemocy w rodzinie - cztery
raporty (2014, 2016, 2018, 2022), Kurs na rodzine - gdyriskie sposoby skutecznego
pomagania (2016), podrecznik Psychologiczny Program Wsparcia (2016) - zbiera-
jacy wiedze ekspercka z zakresu psychologicznego wsparcia oséb doznajacych
i stosujacych przemoc oraz W moim bezpiecznym domu (2018) - zbiorowa praca
(nauczycieli i pedagogdw z gdynskich szkot, przy wspotpracy cztonkow Zespotu
Interdyscyplinarnego), zawierajaca autorski zbidr scenariuszy zajec dla uczniow
szkot podstawowych i ponadpodstawowych z obszaru profilaktyki przeciwdzia-
tania przemocy domowe;j 8.

8 wszystkie wymienione publikacje dostepne sa na stronie internetowej: www.mopsgdynia.pl (zaktadka: nasze
publikacje)
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https://mopsgdynia.pl/wiecej-o-dzialalnosci/nasze-publikacje/
https://mopsgdynia.pl/wiecej-o-dzialalnosci/nasze-publikacje/
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, ktore wszczeto w Gdyni
(w latach 2014-2023 byto to 3213 pNK, por. tabela nr 1), koordynowanych przez
9 pracownikow socjalnych Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej
MOPS Gdynia.

(od 13 pazdziernika 2023 roku Grup Diagnostycz-
no-Pomocowych), ztozonych ze specjalistow prowadzacych procedury ,Niebie-
skie Karty" (liczba posiedzen zalezy od potrzeb i liczby prowadzonych w danym
roku procedur - w 2022 roku byto ich niemal 900).

, W tym takich jak m.in.: pokéj dla spraw-
cow przemocy domowej, niebieski pokdj do przestuchan dzieci, hostel dla osdb
doswiadczajacych przemocy i w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia, dyzury
i interwencje Niebieskiego Patrolu, catodobowy telefon interwencyjny.

, Swiadczone m.in. przez terapeutdw lub psychologow
Zespotu Pomocy Psychologicznej MOPS Gdynia, 0Osrodka Interwencji Kryzysowe;j
oraz Specjalistycznego 0srodka Wsparcia Dla Ofiar Przemocy Domowej przy
Zespole Placowek Specjalistycznych, 0srodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien,
Zespotu ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych MOPS Gdy-
nia, poradni psychologiczno-pedagogicznych i innych.
, Swiad-
czone zaréwno przez instytucje miejskie (MOPS Gdynia, OPiTU, ZPS), jak i organi-
zacje pozarzadowe (Stowarzyszenie OVUM).

(trojpodziat byt testowany do konca 2013 roku
w ramach realizowanego projektu systemowego MOPS Gdynia pn. Rodzina blizej
siebie - w 2014 roku zostat wdrozony jako standard i obejmuje reqularng, pogte-
biong i intensywnga prace socjalng; kwalifikacje zgodnie ze stopniem nasilenia
barier i problemoéw spotecznych w danym srodowisku) oraz asystentury rodzin.

dla osdb/srodowisk uwiktanych w przemoc (w tym czes¢ z nich wdrozono na
state w system wsparcia):

Skala ryzyka ponownego wystapienia przemocy w rodzinie (2016): opraco-
wane przy multidsycyplinarnym zaangazowaniu narzedzie wspomagajgce prace
koordynatorow i innych specjalistow w ramach planu pomocy rodzinie. Miato
na celu procentowe oszacowanie (na podstawie pozyskanej od ODP i OSP wie-
dzy) prawdopodobienstwa powrotu do stosowania zachowan przemocowych
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w danej rodzinie oraztego czy na danym etapie prowadzenia procedury NK mozna
ja zakonczyc czy tez nalezy szukac dalszych rozwigzan.

Rozszerzony program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcéw przemocy (2016):
grupa terapeutyczna dla sprawcow przemocy, ktdrzy ukonczyli Program Korek-
cyjno-Edukacyjny. Pomyst dalszego ciggu programu oraz jego pogtebienia zostat
sformutowany przez samych uczestnikow PKE - uznali oni, Ze na skutek poznania
tresci korekcyjnych i edukacyjnych otworzyty sie przed nimi potrzeby rozwojowe,
zwtaszcza te dotyczace rozwoju osobistego. Grupa miata charakter zamkniety,
a w jej w sktad weszty osoby, ktére: ukonczyty PKE, uznaty swoja petna odpo-
wiedzialnos¢ za stosowanie przemocy, zaniechaty zachowan przemocowych, 53
wolne od uzaleznien oraz zgtaszaja potrzebe samorozwoju. Program zrealizo-
wany w formie 4 osmiogodzinnych, weekendowych spotkan grupowych.
Konsultacje dla osob gtuchoniemych, niestyszacych i niedostyszacych zagrozo-
nych lub doznajacych przemocy domowej (2018): cykl konsultacji realizowany
w dwach etapach: konsultacji grupowych i indywidualnych, obejmujacych rézne
formy poradnictwa specjalistycznego, w tym socjalnego, rodzinnego, psycho-
logicznego lub terapeutycznego (w zaleznosci od zgtoszonych potrzeb). Kon-
sultacje Swiadczone byty przez ttumacza jezyka migowego oraz pracownikow
MOPS - absolwentdw kursu polskiego jezyka migowego, ktorych celem byto
zapewnienie poradnictwa specjalistycznego dla grupy o specyficznych potrze-
bach. Ustuga miata charakter pilotazowy - planowana jest organizacja tego
typu konsultacji zinnymi grupami, a docelowo ma powstac¢ w MOPS zesp6t zada-
niowy pracownikdw zapewniajacych osobom gtuchym poradnictwo i wsparcie
z zachowaniem bezposredniego kontaktu terapeutyczno-specjalistycznego,
1j. bez obecnosci i udziatu osoby trzeciej (ttumacza).

Psychoedukacyjna grupa wsparcia dla osob/rodzin uwiktanych w przemoc
z powodu chordb psychicznych (zwtaszcza schizofrenii i zaburzen afektywnych
dwubiegunowych) i objawdw psychopatologicznych osdb podejrzanych o stoso-
wanie przemocy (2018): cykl 13 spotkan podzielonych na dwa etapy: w pierw-
szym etapie skoncentrowane na psychoedukacji uczestnikdw (poradnictwo
specjalistyczne ukierunkowane na wzrost Swiadomosci nt. choréb psychicznych,
poznanie objawow chorobowych i zrozumienie zwigzanych z nimi stanéw emo-
cjonalnych, zmiane postaw w wymiarze poznawczym, afektywnym, behawio-
ralnym), w drugim - dzielenie sie przez uczestnikow doswiadczeniami z zycia
z0s0bg chorg oraz zapewnienie im wsparcia emocjonalnego.

Grupa samopomocowa dla kobiet doswiadczajgcych przemocy oraz Grupa
warsztatowa dla mezczyzn o charakterze psychoedukacyjnym (2022):
cykl regularnych spotkan grupowych o charakterze samopomocowym
i psychoedukacyjnym skierowanych do okreslonych grup odbiorcow.

Znaczne zwiekszenie dostepu do terapii systemowych czy oferty wsparcia tera-
peutycznego dla oséb wspotuzaleznionych.
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Wsrod nowo utworzonych podmiotow (jednostek, dziatdw, zespotow) lub
w sposab znaczacy przeorganizowanych a stanowigcych obecnie bardzo wazne
zasoby wspierajace dziatania w obszarze rozwigzywania problemu przemocy
domowej, w tym wspierajace bezposrednio dziatania gdynskiego zI, wymie-
ni¢ nalezy: (1) przejecie przez MOPS koordynacji zadan wynikajacych z Gmin-
nego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemadw Alkoholowych, w tym
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gdyni (od 2015
roku do 2019 roku; GKRPA obecnie w ramach struktur Gdynskiego Centrum
Zdrowia), co zwiekszyto skutecznosc¢ dziatan w zakresie przeciwdziatania prze-
mocy domowej m.in. poprzez usprawnienie systemu przeptywu informagji
miedzy ZI a GKRPA; (2) przejecie swietlic socjoterapeutycznych w nadzér finan-
sowo-merytoryczny ZPS (2015) - obecnie 16 placdwek wsparcia dziennego
(zabezpieczajacych ponad 500 miejsc), w tym 13 prowadzonych przez orga-
nizacje pozarzadowe i animowanych przez ZPS pod katem merytorycznym,
tworzy tzw. sie¢ gdynskich SPOT-0w, ktorych zadaniem jest praca z dziecmi,
mtodziezg i catymi rodzinami, a celem - szeroko pojete wsparcie w sytuagji kry-
zysu czy spotecznego wykluczenia, w tym z powodu przemocy domowej; (3)
uruchomienie Gdynskiego Centrum Diagnozy i Terapii FASD, na bazie Punktu
Konsultacyjno-Diagnostyczny Dla Rodzin i Dzieci z FAS przy ZPS, a obecnie funk-
cjonujace jako jednostka organizacyjna MOPS i bedaca pierwszym tego typu
osrodkiem w Polsce finansowanym w petni ze srodkdw samorzadowych (2016);
(4) utworzenie Zespotu ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoho-
lowych w ramach struktur organizacyjnych MOPS, do ktdorego gtéwnych zadan
nalezy w szczegdlnosci realizacja zapisow Gminnego Programu Profilaktyki i Roz-
wigzywania Problemaéw Alkoholowych (2016); (5) wypracowanie nowej kon-
cep¢ji ,Zarzadzania szkolnymi programami profilaktyki uzaleznien", wg ktdrej od
2017 roku opiniowane s3 w Gdyni wnioski konkursowe o dofinansowanie szkol-
nych programow profilaktycznych (2016); (6) utworzenie Dziatu Profilaktyki przy
OPiTU zapewniajacego m.in. wsparcie merytoryczne dla szkot we wprowadzaniu
i realizacji nowego systemu zarzadzania szkolnymi programami profilaktycznymi
(2016); (7) utworzenie w formie jednostki budzetowej gminy Gdynskiego Cen-
trum zdrowia, ktdre realizuje zadania z zakresu zdrowia publicznego (2017);
(8) utworzenie na bazie Sekcji Poradnictwa Specjalistycznego nowej jednostki
organizacyjnej MOPS Gdynia - Zespotu Pomocy Psychologicznej (2018); (9) uru-
chomienie i systematyczne rozwijanie sieci Centrow Sasiedzkich, tzw. Przystani
Gdynskich (od 2018 roku), ktdrg tworza obecnie osiem miejsc zlokalizowanych
w roznych dzielnicach miasta, a wspattworzonych przez gdynskie instytucje,
organizacje i lokalne spotecznosci a prowadzone we wspotpracy Laboratorium
Innowacji Spotecznych oraz Biblioteki Gdynia.
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Jedna z kluczowych instytucji wspierajacych osoby uwiktane w przemoc jest Miejski 0sro-
dek Pomocy Spotecznej w Gdyni. Wyodrebniong w strukturze organizacyjnej MOPS Gdy-
nia jednostka, ktérej gtéwnym zadaniem jest koordynacja wszelkich dziatan w zakresie
prewencji, interwencji oraz integracji realizowanych w ramach ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej jest Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej (do wrzesnia
2023 roku jako Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie). 0Smiu, zatrudnionych
obecnie w Zespole pracownikow socjalnych, koordynuje wszystkie procedury Niebieskie
Karty, wszczete w Gdyni w trakcie roku przez uprawnione do tego instytucje. Rolg Zespotu
jestrowniez doprowadzanie do wzrostu swiadomosci i wiedzy spotecznosci lokalnej o pro-
blemie przemocy domowej poprzez realizacje kampanii spotecznych, konferencji, a takze
prowadzenie szkolen, czy biezacych badan i analiz zjawiska przemocy domowej. W ramach
realizowanych zadan Zesp6t wspotpracuje nie tylko z instytucjami zewnetrznymi, w tym two-
rzacymi sktad gdynskiego Zespotu Interdyscyplinarnego, lecz takze z pozostatymi jednost-
kami organizacyjnymi MOPS, oferujgcymi wsparcie specjalistyczne, takie jak: psychologiczne
(Zespat Pomocy Psychologicznej), prawne (Dziat Prawny), socjalne, Swiadczone w oparciu
o przyjety w MOPS model trdjpodziatu pracy socjalnej (reqularna, pogtebionaiintensywna)
i asyste rodzinng (realizowane w czterech Dzielnicowych 0srodkach Pomocy Spotecznej
oraz w Zespole ds. Intensywnej Pracy Socjalnej z Rodzing) lub tez dedykowane wsparciu
konkretnych grup: osdb z niepetnosprawnosciami (Zespot ds. 0sdb Niepetnosprawnych),
0s6b wymagajacych wsparcia dziennego lub catodobowego (Gdynskie 0srodki Wsparcia:
Chwarznienska 93 i Bosmanska 32a), dzieci i mtodziezy przebywajacej w rodzinnej pieczy
zastepczej oraz ich opiekundw (Zespot ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej), 0sob uwiktanych
w problem uzaleznien (Zesp6t ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych)
lub wymagajacych wysokospecjalistycznego wsparcia w obszarze problematyki FASD,
czyli spektrum alkoholowych zaburzen ptodu (Gdyniskie Centrum Diagnozy i Terapii FASD).
Kazda z wymienionych jednostek posiada szeroka palete ustug, umozliwiajac indywidu-
alne dopasowanie oferty, adekwatnie do potrzeb osab i rodzin w kryzysie lub w trudnej
sytuacji zyciowej, zwigzanej rowniez z doswiadczeniem przemocy.

W przypadku tzw. ,goracej przemocy"” niebagatelne znaczenie posiadajg dziatania
podejmowane przez stuzby mundurowe, w szczegdlnosci Policje oraz Straz Miejska. Policja
realizuje nie tylko dziatania prewencyjne (polegajace m.in. na zapewnieniu mieszkancom
bezpieczenstwa), ale réwniez odpowiedzialna jest za przeprowadzanie interwencji w miej-
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scu zamieszkania, odbywanie wizyt dzielnicowych w miejscu zamieszkania i przeprowa-
dzanie rozmow profilaktyczno-ostrzegawczych, a takze realizacje - wraz z psychologami
0srodka Interwencji Kryzysowej - dyzurow Niebieskiego Patrolu. Funkcjonariusze Policji
przyjmuja réwniez zawiadomienia o przestepstwach, prowadza postepowania przygo-
towawcze oraz wszczynaja procedure ,Niebieskie Karty”. Na poziomie dziatan interwen-
cyjnych (w razie potrzeb) zabezpieczaja takze sprawcow przemocy w pomieszczeniu dla
0s6b zatrzymanych. Policja Scisle wspotpracuje z Zespotem ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej MOPS Gdynia w ramach prowadzenia procedur ,Niebieskie Karty". Rola Strazy
Miejskiej jest przeciwdziatanie patologiom spotecznym poprzez zbieranie i przekazywanie
informacji uprawnionym podmiotom, udzielanie pomocy i asystowanie podczas interwencji,
monitoringu w Srodowiskach uwiktanych w przemoc, prowadzenie programdw profilak-
tyczno-edukacyjnych w zakresie przemocy réwiesniczej oraz poprzez udzielanie wsparcia
logistycznego. 0d 2015 roku, na mocy podpisanego pomiedzy MOPS, Wydziatem Zandar-
merii Wojskowej, Policjg i ZI porozumieniu o wspotpracy, w przeciwdziatanie przemocy
w rodzinach zotnierzy w stuzbie czynnej i tworzenie algorytmow postepowania wtaczyta
sie takze Zandarmeria Wojskowa.

Bardzo waznym zasobem w gdynskim systemie wsparcia osob zagrozonych
lub dotknietych przemocg s wszelkiego rodzaju osrodki oraz zespoty specjalistow, ktdrych
gtownym zadaniem jest zapewnienie wsparcia ofiarom przemocy w procesie ich reintegragji,
jakirealizowanie na rzecz gdynian dziatan preinterwencyjnych. Mowa tutaj w szczegolnosci
o Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien (OPiTU) oraz o Zespole Placowek Specja-
listycznych (ZPS) i jego jednostkach organizacyjnych. OPiTU oprdcz dziatan nakiero-
wanych stricte na kwestie uzaleznien odpowiedzialny jest za przeciwdziatanie prze-
mocy domowej w postaci udzielania bezptatnych konsultacji i porad oraz zapewnienia
form wsparcia terapeutycznego na rzecz osob, w przypadku ktdrych problem uzalez-
nienia wspotwystepuje z problemem przemocy domowej. W ramach funkcjonowania
Zespotu Placowek Specjalistycznych nalezy wskazac na funkcjonowanie Osrodka Inter-
wencji Kryzysowej (0IK) oraz Specjalistycznego Osrodka Wsparcia Dla 0sob Dozna-
jacych Przemocy Domowvej (SOW). Rolg wspomnianych instytucji pozostaje udzielanie
pomocy dzieciom i rodzinom w realizacji podstawowych funkcji rodziny, poprzez dziatania
o charakterze opiekunczo-wychowawczym, diagnostycznym, terapeutycznym, edukacyjnym,
a takze przeciwdziatanie przemocy oraz wspieranie rodzin zagrozonych dysfunkcjami
i bedacymi w trudnej sytuacji - nierzadko kryzysowej. Podejmowane dziatania obejmujg
m.in. swiadczenie indywidualnych konsultacji psychologicznych i prawnych oraz wsparcia
grupowego, realizacje nieodptatnych psychoterapii indywidualnych, par i rodzin, prowa-
dzenie hostelu dla osdb doswiadczajacych przemocy, realizowanie programow korek-
cyjno-edukacyjnych dla osab stosujacych przemoc, jak réwniez dyzuréw Niebieskiego
Patrolu (wespot z Policjg). SOW prowadzi takze catodobowy telefon interwencyjny. 0d
2015 roku ZPS nadzoruje pod katem finansowym i animuje pod katem merytorycznym
prace Placowek Wsparcia Dziennego, tworzacych tzw. Sieé Gdynskich SPOT-6w dla dzieci
i mtodziezy (aktualnie w jej sktad wchodzi 16 placowek, w tym 3 prowadzone przez
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ZPS, a 13 przez organizacje pozarzadowe). Istotny zasob miasta stanowi takze portal
www.gdyniawspiera.pl - utworzony i administrowany przez ZPS, ktary - skupiajac w jed-
nym miejscu informacje o dostepnej ofercie wsparcia oraz utatwiajac dostep do zasobdow
informacyjnych w kluczowych obszarach problematyki spotecznej (w tym z zakresu proble-
matyki przemocy domowej) - stanowi jednoczesnie narzedzie sieciujgce gdynskie instytu-
Cje i organizacje wsparcia. W ramach struktur ZPS warto wyodrebni¢ takze Gdynski 0Osro-
dek Stazowo-Terapeutyczny (GOST) zajmujacy sie organizacja i koordynacjg programow
stazowych dla psychologow, pedagogow, psychoterapeutow i psychologdow klinicznych.
Dziatania GOST umozliwiajg zdobycie doswiadczenia zawodowego studentom i absolwen-
tom kierunkéw humanistycznych poprzez wsparcie specjalistow pracujacych w ZPS. Celem
realizowanych programdw stazowych jest zwiekszenie dostepnosci ustug dla gdynian
i wsparcie rynku specjalistéw pracujacych w obszarze pomocy dzieciom, mtodziezy, doro-
stym i catym rodzinom.

Wazna role w rozwigzywaniu problemu przemocy domowej petnig Prokuratura oraz Sad.
Ta pierwsza zajmuje sie sciganiem przestepstw i odpowiedzialna jest m.in. za prowadzenie
lub nadzorowanie postepowania przygotowawczego w sprawach karnych, sprawowanie
funkgji oskarzyciela publicznego przed sadami oraz sktadanie wnioskdw i udziat w postepo-
waniu sadowym w sprawach cywilnych, gromadzenie dowoddéw zbieranych przez organa
scigania lub obywateli, przygotowywanie na ich podstawie aktow oskarzenia, kierowanie
tych aktow do sadow i nastepnie reprezentowanie Panstwa w sprawach sgdowych, ktdre
te akty rozpatruja. Prokurator reaguje na doniesienia organdw $cigania, jak i na sygnaty
od obywateli. Gdynski sad rodzinny zajmuje sie za$ sprawami z zakresu prawa rodzinnego
i opiekunczego dotyczacymi regulacji stosunkdw prawnych w rodzinie zaréwno niema-
jatkowych i majatkowych, jej istnienia i funkcjonowania, stosunkdw wewnatrz rodziny
jak i z osobami trzecimi, demoralizacji i czyndw karalnych nieletnich, leczenia osab uza-
leznionych od alkoholu oraz od srodkéw odurzajacych i psychotropowych. Sad karny
zajmuje sie rozpoznawaniem spraw z zakresu prawa karnego (w tym przestepstw
z rozdziatow: XXIll ,Przestepstwa przeciwko wolnosci”, XXV ,Przestepstwa przeciwko wol-
nosci seksualnej i obyczajnosci”, XXVl ,Przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece”, XXVvil

«Przestepstwa przeciwko czci i nietykalnosci cielesnej").

Rola w zakresie integracji zawodowej 0s6b uwiktanych w przemoc przypada rowniez
Powiatowemu Urzedowi Pracy w Gdyni - instytucji wspierajacej dziatalnos¢ gdynskiego I
oraz zapewniajgcego wsparcie w zakresie posrednictwa pracy, poradnictwa zawodowego
oraz w formie realizowanych programow specjalnych. W obszarze wsparcia dzieci i mto-
dziezy oraz ich rodzicow szczegdlna role dogrywaja takze gdynskie placowki oswiatowe,
w tym trzy Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne.

Nie bez znaczenia dla profesjonalnego wspierania ofiar oraz sprawcow przemocy
w zakresie prewengji oraz integracji jest funkcjonowanie i oferta organizacji pozarzado-
wych, ktdre zapewniaja wsparcie rzeczowe, bezptatne poradnictwo prawne, psychologiczne
i pedagogiczne, czy tez prowadza réznego rodzaju oddziatywania dotyczace wspierania
rozwoju spotecznosci lokalnych.
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Warto jednoczesnie podkresli¢, iz przedstawione powyzej ramowe zakresy dziatan
poszczegOlnych instytucji i podmiotdw realizowane sg na gruncie kooperagcji terdyscypli-
narnej i koalicyjnej oraz osadzone na wieloletniej gdynskiej tradycji dotyczacej wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej na rzecz osdb w kryzysie. Powyzsze realizowane jest nie tylko
w odniesieniu do przeciwdziatania i rozwigzywania problemu przemocy domowej, ale
i winnych obszarach wsparcia spotecznego (Swiadczonego m.in. na rzecz osob bezdomnych
i w kryzysie mieszkaniowym, osdb uwiktanych w problem uzaleznien, osob doswiadcza-
jacych kryzyséw suicydologicznych oraz kryzysow psychicznych i chorujacych psychicznie,
czy tez 0sob z niepetnosprawnosciami). U podstaw powyzszego lezy bowiem przekonanie,
Ze scista wspotpraca oraz sieciowanie i integrowanie dziatan pozwalaja na skuteczniejsze
i efektywniejsze realizowanie zadan polityki spotecznej, stanowigc przy tym znakomita
platforme do opracowywania, testowania i wdrazania nowych rozwigzan, poszerzajacych
oferte wsparcia dla mieszkancow Gdyni.

Szczegotowy zakres dziatan, podejmowanych przez gdynskie instytucje i podmioty na
rzecz rozwigzywania problemu przemocy domowej, przedstawiono w kolejnym podrozdziale.

Celem zapewnienia jak najbardziej kompleksowej i adekwatnej oferty instytucjonalnej
w zakresie przeciwdziatania i rozwigzywania problemu przemocy domowej, realizowane
w Gdyni dziatania opierajg sie od lat na trzech wymiarach systemowego wsparcia: prewen-
Cje, interwencje oraz integracje.

, czyli profilaktyka, jest kierowana do osob i rodzin w sytuacji zagro-
zenia przemocg domowa3. Dziatania prewencyjne ukierunkowane s3 na elimi-
nowanie przyczyn uwiktania w przemoc oraz redukcje ryzyka jej wystapienia.

obejmuje wszystkie osoby dotkniete przemocg domow3, w szcze-
gdlnosci w ramach tzw. ,goracej przemocy" i jako taka zwigzana jest przede
wszystkim z zapewnieniem natychmiastowego wsparcia osobom takiej pomocy
wymagajacym. Dziatanie obejmuje jednoczesnie rozeznanie (na podstawie
zebranych informacji) czy w rodzinie zachodzi przemoc domowa a nastepnie
wszczecie pNK lub odstapienie od dziatan w przypadku nie potwierdzenia wyste-
powania przemocy.

jestmozliwa tylko dzieki dostosowaniu jej ksztattu do potrzeb i barier
0sab i rodzin uwiktanych w przemoc. Integracja, odwotujac sie do rozréznienia
na pomociopieke jest zdecydowanie utozsamieniem tej pierwszej formy, nasta-
wionej na samodzielnos¢ zyciowa osdb i rodzin (w odrdznieniu od opiekunczego
braku samodzielnosci zyciowej), na ich niezaleznos¢ badz wzgledna zaleznos¢,
podjecie dziatan z powodu sytuacji trudnej (a nie, jak w przypadku opieki, nie-
samodzielnosci) oraz ograniczonego czasu trwania relacji (ktdra w zatozeniu nie
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ma by¢ dtugotrwata). Integracja to ten element systemu wsparcia osdb dotknie-
tych przemocg domowa, ktdrego zastosowanie pozwala na redukcje szkdd
wywotanych przez uwiktanie w problem oraz petny powrdt do prawidtowego
petnienia rél spotecznych. Z natury swojej instytucje/podmioty zaangazowane
w proces reintegracyjny powinny reprezentowac jak najszersze spektrum insty-
tucji polityki spotecznej, zas sam proces integracji powinien opierac sie o indy-
widualny plan pomocy realizowany z osobami uwiktanymi w przemoc. W tym
kontekscie systemowy element integracji powinien koncentrowac sie wokot
dziatan terapeutycznych wykonywanych zaréwno z osobg bezposrednio uwi-
ktana w przemoc, jak i catym jej najblizszym otoczeniem, jak rowniez dotyczy¢
powinien rozwigzywania probleméw mieszkaniowych, zdrowotnych, eduka-
cyjnych, zawodowych - w zaleznosci od charakteru wystepowania deficytow
w poszczegalnych sferach zycia.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze zasoby (oferte, dziatania) instytucjonalne gminy
w podziale na trzy - wymienione powyzej - kluczowe obszary systemowego wsparcia
gdynian zagrozonych lub dotknietych przemoca domowa, tj. prewencje, interwencje oraz
integracje’.

9 niektére zasoby, wymienione w ponizszych tabelach, wykorzystywane sa na wiecej nizjednym etapie dziatan
wspierajacych (np. Szkota dla rodzicow - stanowi zaréwno zasdb prewencyjny, jak i integracyjny) - na uzytek
dokumentu dokonano kwalifikacji roztacznej wedtug charakterystyki dominujacej zasobu
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ZASOBY PREWENCYINE

zasob
instytucjonalny
gminy (oferta,
dziatanie)

Kampania spoteczna
«Biata Wstazka"”

charakterystyka

ogolnoswiatowa kampania spoteczna, realizowana w Gdyni regularnie

od 2009 roku, ktdrej celem jest przeciwdziatanie przemocy wobec kobiet,

a symbolem biata wstazka wpinana w klapy meskich marynarek

kampania realizowana jest na przetomie listopada i grudnia, a jej zwienczenie,
w tym podsumowanie dziatan, nastepuje w trakcie organizowanej rokrocznie
konferencji miejskiej, w ktdrej udziat biorg m.in. cztonkowie gdynskiego
Zespotu Interdyscyplinarnego

organizacja kampanii to nie tylko rozdawanie mieszkancom biatych

wstgzek i zwracanie w ten sposdb uwagi na problem przemocy, ale tez

szereg wydarzen towarzyszacych (happeningdw, konkurséw, warsztatow,
projekcji kina spotecznie wrazliwego i innych) w placdwkach edukacyjnych
uswiadamiajacych problem przemocy mezczyzn wobec kobiet

we wspatorganizacji kampanii udziat biorg gdynskie placowki edukacyjne (co
roku do wspoétorganizacji zapraszana jest inna szkota); kampania wspierana jest
tez przez samorzadowcow, stuzby mundurowe, rady dzielnic, sportowcow
przez caty rok funkcjonuje jednoczes$nie strona internetowa gdynskiej Biatej
Wstazki, na ktorej mozna znalez¢ nie tylko program kampanii, ale i m.in.
informacje na temat gdynskiej oferty wsparcia osob uwiktanych w problem
przemocy

realizator

gtéwnym
organizatorem
kampanii

i administratorem
strony jest Miejski
0srodek Pomocy
Spotecznej w Gdyni,
jednak co roku w jej
wspotorganizacje
wiacza sie jedna

z gdynskich szkat

Kampania spoteczna
JTydzien Profilaktyki
Uzaleznien"

celem kampanii miejskiej, realizowanej od 2018 roku jest: przyblizenie
mieszkancom Gdyni wiedzy zwigzanej z obszarem uzaleznien oraz

przekazanie informacji nt. dostepnej oferty terapeutycznej w Gdyni (takze

w zakresie przeciwdziatania przemocy), a takze profilaktyka uzaleznien,

w tym przeciwdziatanie podejmowaniu zachowan ryzykownych zwigzanych

z uzaleznieniem i przemoca, dostarczanie wiedzy na temat sposobow i strategii
zapobiegania uzaleznieniom, prowadzenie nowych metod regulowania emogji
i wspierania rozwoju emocjonalnego oraz psychicznego

kampania stuzy takze wzmacnianiu kompetencji zawodowych 0séb zwigzanych
z obszarem wsparcia spotecznego, w tym poszerzaniu wiedzy specjalistow na
temat przeciwdziatania i rozwigzywania problemu uzaleznien i przemocy
organizowane w ramach kampanii wydarzenia towarzyszace (m.in.

warsztaty, dni otwarte w instytucjach miejskich, pikniki dla rodzin, akcje

i spotkania informacyjno-edukacyjne) stuzg nie tylko propagowaniu zdrowia
psychofizycznego oraz gdynskiej oferty wsparcia, ale takze integracji rodzinnej,
w mysl przekonania, ze zdrowe relacje chronia

gtéwnymi
organizatorami
kampanii sa:

Zespot Profilaktyki

i Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych MOPS
Gdynia oraz Osrodek
Profilaktyki

i Terapii Uzaleznien
w Gdyni;

W jej organizacje
wi3czaja sie

co roku rézne
instytucje miejskie,

w tym m.in.: Komenda
Powiatowa Policji,
Gdynia Rodzinna,
Laboratorium
Innowacji Spotecznej,
Stowarzyszenie OVUM
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ZASOBY PREWENCYINE

zasob
instytucjonalny
gminy (oferta,
dziatanie)

Regularne kampanie
promocyjne
specjalistycznych
osrodkow wsparcia

charakterystyka

zwiekszenie swiadomosci mieszkancow Gdyni nt. kryzysdw emocjonalnych,
zdrowia psychicznego oraz przemocy domowe;j

promowanie dziatan interwencyjnych, prewencyjnych i integracyjnych OIK oraz
SOW poprzez ulotki, plakaty i informacje w mediach spotecznosciowych

realizator

0srodek Interwencji
Kryzysowej oraz
Specjalistyczny
0srodek Wsparcia Dla
Ofiar Przemocy
Domowej - jednostki
organizacyjne
Zespotu Placowek
Specjalistycznych

w Gdyni

Badania desk
research obejmujace
pogtebiong analize
procedur ,Niebieskie
Karty" w Gdyni

regularne badania socjologiczne, realizowane regularnie od 2020 roku -
dotychczas zrealizowano cztery edycje obejmujace analiza gdynskie pNK z lat
2011-2021

realizacja badan stanowi odpowiedz na zdiagnozowany w Gminnym
Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2014-2020 deficyt badan charakteryzujacych catosciowo

skale i specyfike przemocy w rodzinie oraz brak petnego i usystematyzowanego

obrazu zjawiska na poziomie lokalnym (ogdlnodostepne statystyki ilosciowe
daja waski i wycinkowy obraz zjawiska przemocy - czesto s3 niepetne lub

rozdrobnione pomiedzy réznorodne instytucje i organizacje zajmujace sie na co

dzien tg problematyka, zas istniejgce analizy i badania jakosciowe w gtownej
mierze charakteryzujg zjawisko przemocy poprzez kontekst ogélnokrajowy
lub wojewaddzki, badz tez okreslonych grup spotecznych, np. przemoc
rowiesnicza, szkolna) - szczegdlng wartos¢ badania stanowi jego przedmiot
- pNK dotycza wszystkich mieszkancéw miasta, tym samym obrazuja skale
problemu przemocy w odniesieniu do wszystkich gdynian, nie zas zadnej
skonkretyzowanej grupy mieszkancow miasta

istota realizowanych badan jest ich powtarzalnos¢, ktdra gwarantuje state
pogtebianie wiedzy o specyfice zjawiska przemocy domowej, zapewniajac
wszystkim zainteresowanym dostep do aktualnej i rzetelnej diagnozy oraz
obserwacje tendencji i dynamiki zjawiska w dtuzszym czasookresie

zgodnie z przyjeta metodologia, diagnoza prowadzona jest w oparciu o cztery,
elementarne obszary badawcze, zoperacjonalizowane za pomocg blisko 120
wskaznikéw, ktore w ujeciu syntetycznym charakteryzujg zjawisko przemocy
w gdynskich rodzinach

wyniki badan s szeroko dystrybuowane w formie publikacji drukowanej

i elektronicznej

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Gdyni
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ZASOBY PREWENCYINE

zasob
instytucjonalny
gminy (oferta,
dziatanie)

Portal internetowy
www.gdyniawspiera.
pl

charakterystyka

portalinternetowy zawierajacy stale aktualizowana baze dostepnych

i bezptatnych ofert wsparcia w Gdyni, w tym w obszarze przeciwdziatania

i rozwigzywania problemu przemocy w rodzinie, oferujacy przejrzysta formute
prowadzenia uzytkownika do kluczowej informacji za pomocg wybieranych
krok po kroku odpowiedzi

adresowany do 0s6b, ktdre szukajg kompleksowej informacji o nieodptatnych
formach wsparcia oferowanych przez gdynskie instytucje i organizacje oraz

do 0sob, ktdre poszukuja aktualnych ofert wolontariackich lub/i programow
stazowych; z portalu moga korzystac takze specjalisci, ktdrzy poszukaja

realizator

administratorem

i pomystodawca
strony jest

Zespot Placowek
Specjalistycznych -
portal wspattworzy
aktualnie ponad

100 podmiotow
(instytucji, organizacji)

informacji na temat gdynskich zasobéw i dostepnych form wspierania oferujacych
0s6b/rodzin we wszystkich obszarach deficytowych (portal procz funkcji mieszkaricom Gdyni
informacyjnej jest jednoczesnie narzedziem sieciujacym gdynskie instytucje bezptatne formy
i organizacje, skupiajac w jednym miejscu informacje o dostepnej ofercie wsparcia
wsparcia oraz utatwiajacym dostep do zasobow informacyjnych w kluczowych
aspektach problematyki spotecznej)

Portalinternetowy strona internetowa, na ktdrej umieszczane s3 artykuty i informacje dotyczace 0srodek Profilaktyki

www.zdrowagdynia.
pl

aktualnie trwajacych kampanii spotecznych, oferty psychoterapeutycznej oraz
metod i strategii profilaktycznych z obszaréw uzaleznien, zdrowia psychicznego
i przemocy domowe;j

i Terapii Uzaleznien
w Gdyni

Szkolenia i warsztaty
dla profesjonalistow
z zakresu

interwencji
kryzysowej

reqularne szkolenia kierowane do specjalistow pracujacych w obszarze
wsparcia dzieci mtodziezy, dorostych i rodzin oraz dla wspdtpracujacych

stuzb, majace na celu zwiekszenie Swiadomosci i wiedzy nt. pracy z osobami
doswiadczajacymi kryzysow i reagowania na sytuacje przemocy

publikowanie webinardw i podcastow dla specjalistow pracujgcych w obszarze
pomocy psychologiczneji pracy z klientem oraz dla klientow (o charakterze
informacyjno-edukacyjnym)

0srodek Interwencji
Kryzysowej oraz
Specjalistyczny
0srodek Wsparcia Dla
Ofiar Przemocy
Domowej - jednostki
organizacyjne
Zespotu Placowek
Specjalistycznych

w Gdyni

Seminarium dla
nauczycieli

cykliczne organizowanie konferencji warsztatowo-szkoleniowej dla nauczycieli
gdynskich placowek edukacyjnych z obszarow profilaktyki uzaleznien, zdrowia
psychicznego, przemocy (w tym cyberprzemocy), zachowan autoagresywnych
oraz dostarczanie narzedzi i metod pracy w ramach powyzszych

szkolenia kompetencyjne rad pedagogicznych w temacie czynnikow
chronigcych

Dziat Profilaktyki
0srodka Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien
w Gdyni

Diagnoza



ZASOBY PREWENCYINE

zasob
instytucjonalny
gminy (oferta,
dziatanie)

Szkolenia dla
realizatorow
programow
rekomendowanych

charakterystyka

regularne szkolenia nauczycieli i pracownikow jednostek pomocowych

z programow rekomendowanych przez KBPN, ORE, PARPA i IPIN w celu
wzmacniania ich kompetencji w zakresie budowania wspadtpracy w grupie
rowiesniczej, podnoszenia kompetencji wychowawczych rodzicow, wspierania
rozwoju emocjonalnego dzieci i mtodziezy, budowania relacji majacej na

celu zapobieganie wchodzeniu przez dzieci i mtodziez w sytuacje ryzykowne
zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykéw i stosowania przemocy

realizator

Dziat Profilaktyki
0srodka Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien
w Gdyni

Forum Liderow

podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie wiedzy na temat uzaleznien,

Dziat Profilaktyki

Profilaktyki metod psychoterapii, wspierania rozwoju emocjonalnego dzieci i mtodziezy, 0srodka Profilaktyki
budowania relacji majacej na celu zapobieganie wchodzeniu przez dzieci i Terapii Uzaleznien
i mtodziez w sytuacje ryzykowne zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykdw  w Gdyni
i stosowania przemocy

Programy stazowo- ich celem jest wsparcie dziatan i rozwaj poszczegdlnych piondw Zespotu Gdynski Osrodek

-terapeutyczne Placowek Specjalistycznych. W ramach podejmowanych dziatan, GOST m.in: Stazowo-
wspotpracuje z zewnetrznymi gabinetami psychoterapeutycznymi, realizuje -Terapeutyczny -
programy terapeutyczne dla psychoterapeutow indywidualnych, a takze jednostka

programy stazowe dla studentow i absolwentow réznych kierunkow studidw
(wraz z mozliwoscig obywania praktyk studenckich), psychoterapeutéw oraz

organizacyjna
Zespotu Placowek

psychologow klinicznych w trakcie specjalizacji Specjalistycznych
Programy umozliwiaja jednoczesne doksztatcanie sie profesjonalistow w Gdyni
i zapewnienie dodatkowego wsparcia specjalistycznego na rzecz 0séb
w kryzysie
Szkolenia tematyczne prowadzenie regularnych szkolen tematycznych dot. przeciwdziatania Zespot ds.

dla specjalistow
poswiecone
problematyce
przeciwdziatania
przemocy domowej

przemocy domowej, podejmowania i prowadzenia dziatan w ramach
procedury ,Niebieskie Karty", funkcjonowania ZI, a takze psychologicznych
aspektow problemu przemocy domowej

szkolenia kierowane s3 do 0sdb reprezentujacych gdynskie instytucje polityki
spotecznej takie jak: ochrona zdrowia (w tym dla lekarzy i pielegniarek),
oswiata (w tym dla studentow gdynskich uczelni, dyrektorow, Rad
Pedagogicznych, psychologow i pedagogdw oraz ucznidw szkét i przedszkoli),
pomoc spoteczna, stuzby mundurowe (policja, zandarmeria wojskowa),
wymiar sprawiedliwosci (prokuratura), ale tez - w ramach wymiany dobrych
praktyk - dla cztonkdw ZI spoza Gdyni

Przeciwdziatania
Przemocy Domowe;j
MOPS Gdynia

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024-2027



ZASOBY PREWENCYINE

zasob
instytucjonalny
gminy (oferta,
dziatanie)

Dziatania
profilaktyczne
wspierajace
wychowawczg

i edukacyjng funkcje
przedszkoli i szkot,
w tym wspieranie
nauczycieli

i pedagogow

W rozwigzywaniu
problemow
dydaktycznych,
wychowawczych

i opiekunczych

charakterystyka

prowadzenie interwencji kryzysowej, warsztatow dla dzieci i mtodziezy, porad
i konsultacji, wyktaddw i prelekgji, dziatalnosci informacyjno-szkoleniowej

dostarczenie wiedzy na temat zjawiska przemocy, w tym przemocy réwiesniczej

udzielenie wsparcia merytorycznego pracownikom oswiaty poprzez
prowadzenie interwencji kryzysowej

psychoedukacja dzieci i mtodziezy w zakresie rozwoju emocjonalnego,
radzenia sobie ze stresem, relacji rowiesniczych jako profilaktyka dziatan
przemocowych

realizator

Poradnia
Psychologiczno-
-Pedagogiczna Nr1
w Gdyni, Poradnia
Psychologiczno-
-Pedagogiczna Nr 2
w Gdyni; Poradnia
Psychologiczno-
-PedagogicznaNr3
w Gdyni

Szkolenia dla
funkcjonariuszy Policji

opracowywanie i realizacja szkolen kierowanych do funkcjonariuszy Poligji
zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy domowej w zakresie mozliwosci
i form oddziatywania oraz ich wptywu na ksztattowanie postaw osdb
stosujacych przemoc domowg

Komenda Miejska
Policji w Gdyni

Warsztaty wyjazdowe
dla cztonkow Zespotu
Interdyscyplinarnego

sposob organizacji warsztatéw w formule wyjazdowej stanowi sprawdzong
gdynska praktyke skutecznego sieciowania i integrowania dziatan
multiprofesjonalnych

Zespot
ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej

w Gdyni oraz tematyka poszczegolnych warsztatow jest kazdorazowo inna i zalezna od MOPS Gdynia
koalicjantow biezaco definiowanych potrzeb ZI i grup roboczych (w latach 2014-2018 - po

dwa warsztaty wyjazdowe w roku)
Coroczne konferencje organizowana reqularnie od 2009 roku konferencja miejska, stuzgca m.in. Zespot

miejskie stuzace
podsumowaniu
dziatan zl w Gdyni
oraz kolejnej edycji
kampanii Biata
Wstazka

rocznemu podsumowaniu dziatan zwigzanych z zakonczeniem kampanii Biata
Wstazka, a od 2011 roku takze podsumowaniu dziatan gdynskiego zI

temat przewodni konferencji zmienia sie co roku, podobnie jak zmieniaja
sie instytucje zapraszane do jej wspotorganizacji - ich niezmiennym celem
pozostaje jednak przeciwdziatanie przemocy domowej poprzez sieciowanie
dziatan miedzyinstytucjonalnych oraz edukacje spoteczng w zakresie
problematyki przemocy domowej

w konferencjach uczestnicza cztonkowie gdynskiego Zespotu
Interdyscyplinarnego, przedstawiciele instytucji zaangazowanych

w przeciwdziatanie przemocy domowej (m.in. pracownicy oswiaty, ochrony
zdrowia, stuzb mundurowych, pomocy spotecznej), a takze mtodziez

z gdynskich szkdt i uczelni

ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowe;j
MOPS Gdynia

Diagnoza



ZASOBY PREWENCYINE

zasob
instytucjonalny
gminy (oferta,
dziatanie)

Konferencja ,GPS
dobrego pomagania”
oraz spotkania
gdynskiej koalicji

na rzecz gminnych
programow
przeciwdziatania
uzaleznieniom

charakterystyka

celem spotkan jest wymiana doswiadczen specjalistow tworzacych sktad
koalicji oraz nabycie najnowszej, aktualnej wiedzy z obszaru uzaleznien,
mozliwos¢ omdwienia poszczegdlnych trudnosci w pracy z rodzing

z problemem uzaleznienia, w tym wspotwystepujacego z przemocg domowa
inicjowanie i wspottworzenie rozwigzan systemowych, ktére pozwolg na
sprawne i skuteczne realizowanie zadan polityki spotecznej w obszarze
problematyki uzaleznien, w tym wspatwystepujacych z przemocg domowa

i integrowanie dziatan w tym zakresie w ramach zasobow miasta

realizator

Zespot Profilaktyki

i Rozwigzywania
Problemdw
Alkoholowych MOPS
Gdynia

Rozpowszechnianie
informacji

0 miejscach

i narzedziach
umozliwiajacych
uzyskanie wsparcia
przez osoby doznajace
przemocy

rozpowszechnianie informatordw (papierowych, elektronicznych) uzyskanych
od powiatowych jednostek samorzadu terytorialnego zawierajacych dane
teleadresowe podmiotow oraz organizacji pozarzadowych, a takze zakres
realizowanych przez nie oddziatywan na rzecz osob doswiadczajacych
przemocy domowej

rozpowszechnianie informacji o bezptatnej aplikacji dla smartfondw ,Twoj
Parasol"” skierowanej do 0s6b doznajacych przemocy domowej

Komenda Miejska
Policji w Gdyni

Zajecia zajecia psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziez przebywajacych w pieczy Zespot ds. Rodzinnej
psychoedukacyjne zastepczej majace na celu uwrazliwienie na problemy spoteczne, w tym m.in. Pieczy Zastepczej

dla dzieci i mtodziez na zjawisko przemocy domowej MOPS Gdynia
przebywajacych

W pieczy zastepczej

Szkolne programy prowadzenie szkolnych programow w zakresie profilaktyki, w tym profilaktyki pedagodzy
profilaktyczne uzaleznien od alkoholu i przemocy oraz warsztatow z zakresu radzenia sobie i psychologowie

oraz indywidualne w sytuacjach konfliktowych, komunikacji oraz wzmacniania potencjatu uczniow  szkolni

wsparcie diagnozowanie sytuacji wychowawczej oraz udzielanie wsparcia dziecku oraz z gdynskich placowek

psychologiczne

i pedagogiczne

dla dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzicow

rodzicowi w celu niwelowania trudnych sytuacji wychowawczych
w razie potrzeby kierowanie do instytucji udzielajacych wsparcia
psychologicznego, pedagogicznego, prawnego czy socjalnego

oswiatowych

Spotkania
profilaktyczne

w srodowisku
szkolnym dla uczniéw
szkot podstawowych

i ponadpodstawowych

prowadzenie zajec dla ucznidw klas IV-VI szkdt podstawowych oraz uczniow
szkdt srednich w zakresie przeciwdziatania problemowi uzaleznien, agresji
oraz przemocy rowiesniczej, obejmujacych czes¢ ogolna (przedstawienie
informacji na temat zjawiska przemocy rowiesniczej w Swiecie realnym

i cyberprzestrzeni) oraz szczegotowa (rozwijanie umiejetnosci reagowania
na przemoc réwiesnicza oraz poznanie mozliwosci pomocy, z jakiej moga
skorzysta¢ mtode osoby doswiadczajace przemocy ze strony rowiesnikow lub
bedace jej Swiadkami, w tym o sposobie postepowania w sytuacji znalezienia
sie osoby w okolicznosciach zagrazajacych jej zyciu lub zdrowiu oraz zyciu

i zdrowiu innych osdb)

Straz Miejska Gdynia
(samodzielne
stanowisko

ds. profilaktyki
spotecznej)

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024-2027



ZASOBY PREWENCYINE

zasob
instytucjonalny
gminy (oferta,
dziatanie)

Siec¢ Gdynskich
SPOT-Ow:
Placdwki Wsparcia
Dziennego

charakterystyka

sie¢ 16-stu placowek wspierajgcych gdynskie rodziny w pokonywaniu trudnosci
wychowawczych i budowaniu wiezi

wsparciem obejmowana jest cata rodzina, zas oferta obejmuje m.in. wsparcie
edukacyjne, warsztaty rozwojowe, zajecia o charakterze socjoterapeutycznym
oraz zajecia reintegracyjne dzieci z rodzinami; dwie placowki (SPOT Ogniskoi
Login) zapewniajg ponadto wyzywienie

oferta jednej z placowek - SPOT Starter - oparta jest na trzech filarach:
usamodzielnienia (wsparcie 0s6b usamodzielniajacych sie w pieczy zastepczej
i rodzinach biologicznych), open space (grupowe i indywidualne zajecia

dla osdb w kryzysach psychicznych) oraz master class (zajecia grupowe dla
mtodziezy doswiadczajacej kryzysow psychicznych, ktdra z powodu trudnosci
zdrowotnych realizuje obowigzek szkolny w domu); w 2021 roku dziatalnos¢
obu klubdw zostata potaczona w jeden: Open Space i w takiej formie
kontynuuje obecnie dziatalnos¢

kazda z placdwek minimum dwa razy w roku realizuje takze wydarzenia
integracyjne na rzecz spotecznosci lokalnej

dwa razy w roku spotykaja sie zespoty monitorujgce sytuacje rodziny dziecka
biorgcego udziat w zajeciach placowek, w ktdrych uczestnicza specjalisci
pracujacy z rodzing (np. kurator, pracownik socjalny, pedagog szkolny)

ze wsparcia placdwek korzysta jednoczesnie ponad 500 dzieci - co pozwala na
szybkie wychwycenie problemdw w rodzinach zagrozonych przemoca

realizator

16 placdwek wsparcia
dziennego, w tym

13 prowadzonych
przez organizacje
pozarzadowe,

a3 przezZespot
Placowek
Specjalistycznych

Sie¢ Centrow
Sasiedzkich, tzw.
Przystani, obejmujaca
obecnie osiem miejsc
zlokalizowanych

w réznych dzielnicach
miasta

Przystanie to idea rozwijana od 2018 roku przez gdynski samorzad, polegajaca
na lokalizowaniu ustug miejskich i przestrzeni sgsiedzkiej aktywnosci

w dzielnicach, blisko mieszkancow. To przestrzenie realizacji pomystow

i zainteresowan wspaottworzone przez mieszkancow i mieszkanki, gdynskie
instytucje i organizacje. Przystanie dziataja wedtug spdjnego pomystu.

We wszystkich prowadzone s3 dziatania sasiedzkie, a jednoczesnie kazda

z nich rozni sie wielkoscig, doborem tworzacych jej instytucji i programem -

w zaleznosci od lokalnego kontekstu i potrzeb. Kazda z Przystani, cho¢ jest
czescig sieci placowek, dziata autonomicznie, korzystajac z mozliwosci, jakie
daje jej siedziba oraz najblizsze otoczenie - rozwija sie w kierunku bedacym
odpowiedzig na zainteresowania i potrzeby mieszkancow danej dzielnicy.
Przystanie to przestrzenie dla kazdej osoby szukajacej miejsca do rozwoju
osobistego, pogtebiania pasji, poszerzania zainteresowan, zawierania
znajomosci i integracji sgsiedzkiej, ale takze wsparcia specjalistow - s3 otwarte
dla wszystkich mieszkanek i mieszkancow Gdyni, niezaleznie od wieku,
narodowosci czy miejsca zamieszkania

podmioty prowadzace:
Laboratorium
Innowacji Spotecznych
oraz Biblioteka Gdynia.
Oferte wspottworza
rowniez na poziomie
bezposredniej
dziatalnosci lub oferty
nastepujace gdynskie
instytucje: Miejski
0srodek Pomocy
Spotecznej, Centrum
Aktywnosci Seniora,
Gdynskie Centrum
Sportu, Gdynskie
Centrum Zdrowia,
Zespot Placowek
Specjalistycznych
(kontraktujace
konkretne ustugi na
terenie Przystani)
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ZASOBY PREWENCYINE

zasob
instytucjonalny
gminy (oferta,
dziatanie)

Spilno Hub

charakterystyka

polsko-ukrainski punkt na mapie Gdyni uruchomiony w marcu 2023 roku

w ramach podpisanego przez Gmine Miasta Gdyni porozumienia o wspotpracy
z UNICEF. To szGsty w Polsce, ale pierwszy w wojewddztwie pomorskim punkt
tego typu. To miejsce, w ktdrym dzieci i doro$li z doswiadczeniem uchodzczym
maja odnalez¢ poczucie bezpieczenstwa oraz przestrzen do integracji.

W Spilno zatrudnieni s specjaliSci ze znajomoscia jezyka ukrainskiego,

w tym psychologowie, pedagodzy, logopedzi, nauczyciele. Analogicznie jak
w gdynskich Przystaniach, uczestnicy SpilnoHubu s3 gospodarzami miejsca,
wspotorganizujac takie aktywnosci, ktdre s im potrzebne

oferowane wsparcie ma charakter nieodptatny. Oferta adresowana jest do
wszystkich mieszkancdw, niezaleznie od narodowosci, z pierwszenstwem
jednak dla osob z doswiadczeniem uchodzczym

realizator

Biuro ds. Jakosci Zycia
Urzedu Miasta Gdyni

Wymiennikownia -
Mtodziezowe Centrum
Innowacji Spotecznych
i Designu

misja Wymiennikowni jest wspieranie oddolnych inicjatyw i pomoc w realizacji
pomystow pozwalajacych mtodziezy na wymienianie sie zainteresowaniami,
realizowanie pasji czy po prostu ciekawe spedzanie wolnego czasu. W mysl
zasad edukacji miedzyrowiesniczej, Wymiennikownia prowadzona jest

w statej wspotpracy z mtodzieza. Kalendarz zajed i warsztatdw powstaje na
biezaco, na podstawie projektdw zgtaszanych przez aktywnych, mtodych
gdynian. Istotg miejsca jest bowiem to, iz uczestnicy maja realny wptyw na jego
funkcjonowanie - sami decyduja o tym, w jaki sposob dziata miejsce, w jakich
zajeciach chcg bra¢ udziat i sami pomagaja je organizowac

w ofercie znajduja sie réznorodne warsztaty dla mtodziezy z catego miasta
(m.in. plastyczne, taneczne, kulinarne), ale przede wszystkim zajecia
realizowane przez mtodych dla mtodych. Wymiennikownia jest organizatorem
mtodziezowych imprez i wydarzen takich, w tym m.in. Move Dem Up oraz
festiwal GRAMY!

Laboratorium
Innowacji Spotecznych

Program ,Szkota
Otwarta"

autorski program gdynskiego samorzadu, realizowany rokrocznie od 1999 roku
w kilkunastu gdyniskich szkotach

celem programu jest stworzenie mieszkancom Gdyni szerokiej oferty
aktywnego spedzania czasu wolnego, przy wykorzystaniu bazy lokalowej
placowek oswiatowych. Idea programu zaktada, ze w gdynskich szkotach po
zakonczeniu lekcji odbywaja sie zajecia, z ktorych korzysta¢ moga mieszkancy
miasta, niezaleznie od narodowosci

oferta obejmuje pozalekcyjne zajecia tematyczne rozwijajace umiejetnosci
dzieci i mtodziezy o charakterze sportowym, edukacyjnym czy prozdrowotnym;
oferta zajec jest zrdznicowana w zaleznosci od placowki i edycji programu

program ,Szkota
Otwarta" realizowany
jest obecnie w19
gdynskich placdwkach
oswiatowych,
zlokalizowanych

w réznych dzielnicach
miasta

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024-2027
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zasob charakterystyka realizator
instytucjonalny

gminy (oferta,

dziatanie)

Streetworking pilotaz programu streetworkingu realizowano od wrzesnia 2018 roku do cztery Placowki

sierpnia 2021 roku w SPOT Pétnoc; jego celem byta préba dotarcia do dzieci

i mtodziezy spoza instytucjonalnego systemu pomocy, ktérzy prezentuja
ryzykowne zachowania poza rodzing i szkota. Pilotaz opierat sie na pracy
streetworkera, ktory docierat do miejsc, w ktorych spotyka sie mtodziez
niezainteresowana skorzystaniem z oferty wsparcia instytucjonalnego.

sukces programu oparty na skutecznym wyjsciu ze wsparciem mtodziezy

poza ramy lokalu/instytucji, pozwolit wtaczy¢ prace streetworkera jako staty
element wsparcia dzieci i mtodziezy na lata 2021-2024 w trzech lokalizacjach,
tj. na rewitalizowanych podobszarach Gdyni w dzielnicach: Witomino, Chylonia
i Oksywie, w ramach liniowej/statutowej dziatalnosci czterech SPOT

Wsparcia Dziennego
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instytucjonalny
gminy (oferta,
dziatanie)

charakterystyka

realizator

01/

Powotanie w sktad
Grupy Diagnostyczno-
Pomocowej

1. Wszczecie procedury
«Niebieskie Karty" (NK)
2.Rozeznanie

sytuacji na podstawie
otrzymanej informagji

do wszczecia procedury NK - zgodnie z art. 9d ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie - uprawnieni s3: przedstawiciele
jednostek pomocy spotecznej (w tym: pracownicy socjalni, asystenci rodzin,
pracownicy socjalni SOW, pedagodzy, psycholodzy i terapeuci); Policji (w tym:
funkcjonariusze, psycholodzy); oswiaty (w tym: wychowawcy, nauczyciele,
pedagodzy lub psycholodzy i terapeuci); ochrony zdrowia (w tym: osoby
wykonujace zawod medyczny: lekarze, pielegniarki, potozne, ratownicy
medyczni); cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych; zotnierze Zandarmerii Wojskowej, psycholodzy, pedagodzy,
terapeuci z organizacji pozarzagdowych; jak rowniez Grupa Diagnostyczno-
-Pomocowa

1. Wszczecie procedury ,Niebieskie Karty":

[\

powinna by¢ wszczynana wytacznie w sytuacji, gdy przedstawiciel jednej z ww.
instytucji w trakcie czynnosci stuzbowych lub zawodowych ma uzasadnione
podejrzenie o wystepowaniu przemocy wobec cztonka lub cztonkéw rodziny,
poniewaz nazewnictwo 0sob, dla ktdrych jest wszczynana procedura NK ma
charakter stwierdzenia faktu: 0SOBA DOZNAJACA PRZEMOCY DOMOWEJ oraz
0SOBA STOSUJACA PRZEMOC DOMOWA,; zgtoszenia przemocy za posrednictwem
jednej zww. instytucji moze rowniez dokona¢ sama osoba doznajaca przemocy,
cztonek jej rodziny lub kazda osoba bedaca swiadkiem przemocy. Osoby
matoletnie bedace Swiadkami przemocy domowej, staj3 sie automatycznie na
podstawie art.2 ust. 2 ustawy 0SOBAMI DOZNAJACYMI PRZEMOCY DOMOWE)
przedstawiciel instytucji wszczynajacy procedure NK ma obowiazek
przekazania formularza ,Niebieska Karta - czes¢ A" (formalnie wszczynajacego
procedure NK) do Zespotu Interdyscyplinarnego w Gdyni w terminie max. 5

dni roboczych daty jego wypetnienia - po dostarczeniu formularza do Zespotu
Interdyscyplinarnego w Gdyni, w terminie max. 3 dni roboczych zostaje
powotana Grupa Diagnostyczno-Pomocowa - rozpoczynajac tym samym
realizacje procedury NK

.Rozeznanie sytuacji na podstawie otrzymanej informacji:

 kazda osoba, zardwno prywatna lub bedaca przedstawicielem instytucji/

organizacji moze przekazac do Zespotu Interdyscyplinarnego w Gdyni
informacje: dane osob (adres, imie i nazwisko) oraz opis sytuacji i zachowan,
ktore wzbudzaja u zgtaszajacego podejrzenie, ze takie zachowania mogg by¢
przemoca w domowa

po otrzymaniu takiej informacji Zespat Interdyscyplinarny w Gdyni powotuje
Grupe Diagnostyczno-Pomocowa, ktérej zadaniem bedzie rozeznanie sytuacji
rodziny i podjecie decyzji czy nalezy odstapic¢ od dalszych dziatan czy wszcza¢
procedure NK

Instytucje uprawnione
do wszczecia pNK to:
* Policja - kontakt
poprzezjeden

z sze$ciu gdynskich
komisariatow

lub Komende
Miejska Policji (por.
kolumna obok)
Pomoc spoteczna

- kontakt poprzez
jeden z czterech
Dzielnicowych
0srodkdw Pomocy
Spoteczne lub
Specjalistyczny
0srodek Wsparcia
(por. kolumna
obok)

» 0Oswiata - kontakt
znauczycielem

lub pedagogiem
placowki
oswiatowej, do
ktorej uczeszcza
matoletnie dziecko
Ochrona zdrowia -
kontakt z lekarzem,
pielegniarka,
potozna lub
ratownikiem
medycznym

GKRPA przy
Gdynskim Centrum
Zdrowia - kontakt:
ul. Wtadystawa IV
43 (budynek Hossa,
Il pietro), tel.:

58 880 83 22
Wydziatem
Zandarmerii
Wojskowej - (por.
kolumna obok).
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zasob
instytucjonalny
gminy (oferta,
dziatanie)

charakterystyka

realizator

Jesli doznajesz przemocy domowvej lub jestes jej Swiadkiem, skontaktuj sie
z jedna z instytucji uprawnionych do wszczecia procedury Niebieskie Karty!
Policja:

1. Komisariat Policji Srédmiescie, ul. Waszyngtona 11; tel.: 47 74 21155

2. Komisariat Policji Redtowo, ul. Korczaka 13; tel.: 47 74 21 255

3. Komisariat Policji Chylonia, ul. Owsiana 5; tel.: 47 74 21355

4. Komisariat Policji Karwiny, ul. Zapolskiej 1; tel.: 47 74 21 455

(czasowo ul. Korczaka 1a)

5. Komisariat Policji Oksywie, ul. Zielona 17b; tel.: 47 74 21 555

6. Komisariat Policji Chwarzno, ul. Staniszewskiego 1A; tel.: 47 74 21 655
Pomoc spoteczna:

1.DOPS Nr1 - ul. Warszawska 673, tel. 58 627 20 00

2.DOPS Nr 2 - ul. Smidowicza 49 tel. 58 625 17 49

3.DOPS Nr 3 - ul. Chylonska 237, tel. 58 663 20 20

4.DOPS Nr 4 - ul. Abrahama 59, tel. 58 620 24 00

5. Specjalistyczny Osrodek Wsparcia, 81-049 Gdynia, ul. Biskupa Dominika 25;
tel. 58 622 22 22

6. Wydziat Zandarmerii Wojskowej - kontakt pisemnie na adres:

Wydziat Zandarmerii Wojskowej w Gdyni ul. Rondo Bitwy pod Oliwa 1, 81-103

Gdynia; faksem: nr 48 261 266 529; osobiscie w Wydziale Zandarmerii Wojskowej

w Gdyni, ul. Rondo Bitwy pod Oliwa 1, w kazdy wtorek w godz. 15:00-17:00 (za
wyjatkiem dni ustawowo lub dodatkowo wolnych od pracy).
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ZASOBY INTERWENCYINE

zasob charakterystyka realizator
instytucjonalny

gminy (oferta,

dziatanie)

Realizacja procedur prowadzenie pracy socjalnej w ramach procedur ,Niebieskie Karty" oraz dziatan Zespot ds.

«Niebieskie Karty"”
oraz monitoring
przez 9 miesiecy
po zakonczeniu
procedury NK

Rozeznanie informacji
0 podejrzeniu
wystepowania
przemocy domowej

rozeznajacych jest realizowane przez 8 pracownikow socjalnych Zespotu ds.
przeciwdziatania przemocy domowej, powotywanych obligatoryjnie w sktad
Grup Diagnostyczno-Pomocowych (GDP). W sktad GDP obligatoryjnie wchodza
takze dzielnicowi; jesli obligatoryjni cztonkowie GDP zdecydujg o koniecznosci
rozszerzenia sktadu, wnioskuja do Zespotu Interdyscyplinarnego w Gdyni

o powotanie innych specjalistow, zgodnie z art. 9 a ust. 12b i c ustawy

GDP jest autonomicznie, natomiast Zespot Interdyscyplinarny jedynie monitoruje
realizacje procedur NK oraz prace GDP

do zadan pracownika socjalnego w ramach GDP nalezy w szczegdlnosci:

praca socjalna z ODP, w tym przeprowadzenie specjalistycznej diagnozy dot.
potwierdzenia czy w rodzinie jest problem przemocy domowej lub zatrzymanie
zachowan przemocowych, a takze kierowanie do wsparcia psychologicznego,
prawnego, zawodowego lub innego w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
osoby/rodziny

do zadan dzielnicowego w ramach GDP nalezy w szczegdlnosci:
poinformowanie OSP o programie korekcyjno-edukacyjnym, kierowanie na
program korekcyjno-edukacyjny,

do obu ww. cztonkow GDP nalezy: utrzymywanie statego kontaktu z rodzina,
celem zapewnienia bezpieczenstwa i statej mozliwosci skorzystania z informacji
i wsparcia, prowadzenie posiedzen GDP z osobami objetymi procedurg NK

i koalicjantami

prowadzenie pracy w terenie (w miejscu zamieszkania klientéw i w miejscu
pracy koalicjantéw), w tym - samodzielne lub wespat z dzielnicowym
systematyczne wizyty sprawdzajace stan bezpieczenstwa osoby doznajacej
przemocy, w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez GDP; w koniecznych
sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia wydawanie przez Policje nakazdw
natychmiastowego opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia lub zakazow zblizania sie do mieszkania/osoby

i bezposredniego otoczenia lub do miejsca pracy/nauki wobec 0sdb, ktére
swoim zachowaniem, polegajacym na stosowaniu przemocy domowej,
stwarzaja zagrozenie dla zycia i zdrowia osoby dotknietej przemoca
sporzadzanie wnioskdw do Sadu Rodzinnego o wglad w sytuacje rodziny,
zawiadomien do Prokuratury Rejonowej o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa z art. 207kk lub innych, wnioskow do GKRPA o przymusowe
leczenie osoby uzaleznionej od alkoholu (w zaleznosci od indywidualnej
sytuacji osob/rodzin objetych pNK) oraz przygotowywanie kopii dokumentacji
dla organow scigania

udziat w przestuchaniach (w charakterze Swiadkdw) na Poligji, w Sadach,

w Prokuraturze

prowadzenie biezacej dokumentacji procedur lub dziatan rozeznajacych sytuacje
na podstawie otrzymanej informacji, kierowanie oséb/rodzin do odpowiednich
placowek, wewnetrznych jednostek MOPS, do zewnetrznych organizacji
udzielajacych wsparcia specjalistycznego

Przeciwdziatania
Przemocy Domowej
MOPS Gdynia we
wspotpracy

z koalicjantami
zaangazowanymi

w realizacje procedur
NK lub rozeznawanie
sytuacji rodziny na
podstawie otrzymanej
informacji
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,
zasob
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gminy (oferta,

dziatanie)

charakterystyka

realizator

udzielanie wsparcia merytorycznego koalicjantom (w bezposredniej rozmowie,
telefonicznie, elektronicznie)

przy zakonczeniu procedury NK prowadzenie przez GDP dziewieciomiesiecznego
monitoringu w miejscu zamieszkania rodziny

03/ Interwencje
w srodowisku

w sytuacji przemocy

domowe;j

°

°

zabezpieczenie wszystkich cztonkdw rodziny - 0sdb stosujacych przemoc Komenda Miejska
oraz 0s6b doznajacych przemocy, Swiadkow - dostarczenie im wsparcia Policji w Gdyni oraz
informacyjnego i psychologicznego szes¢ Komisariatow
udzielenie osobie doznajacej przemocy domowej lub tej wobec, ktorej istnieje Policji
podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg domowa, niezbednej pomocy, w tym

udzielenia pierwszej pomocy

w razie potrzeby podejmowanie innych czynnosci zapewniajacych ochrone

2ycia, zdrowia i mienia 0sdb, co do ktdrych istnieje podejrzenie, ze s dotkniete

przemocg domowa, wtacznie z zastosowaniem w stosunku do osoby stosujacej

przemoc domowa, srodkdw przymusu bezposredniego i zatrzymania (na

podstawie art. 15A Ustawy o Policji)

wydawanie nakazow natychmiastowego opuszczenia wspolnie zajmowanego

mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazéw zblizania sie do

mieszkania/osoby i jego/jej bezposredniego otoczenia wobec 0sdb, ktdre swoim

zachowaniem, polegajacym na stosowaniu przemocy domowej, stwarzaja

zagrozenie dla zycia i zdrowia osoby dotknietej przemoca

w przypadkach niecierpigcych zwtoki, podejmowanie czynnosci procesowych

w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych do zabezpieczenia sladéw

i dowoddw przestepstwa

wskazanie osobom uwiktanym w przemoc mozliwosci skorzystania ze

specjalistycznego wsparcia

wszczecie procedury Niebieskie Karty (jesli zasadne), przekazanie informagji

0 mozliwosci wystepowania problemu przemocy domowej

przekazanie informacji o mozliwosci/koniecznosci ztozenia zawiadomienia lub

umozliwienie ztozenia zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa

o4/  Interwencje
zewnetrzne
w srodowisku
lokalnym

0srodek Interwencji
Kryzysowej, Miejski
0srodek Pomocy
Spotecznej, Policja

dziatania interwencyjne prowadzone na terenie Gdyni, w sytuacjach
wymagajacych objecia osdb/rodzin multidyscyplinarnymi dziataniami stuzb,
w tym dostarczenia pomocy psychologicznej
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ZASOBY INTERWENCYINE

zasob
instytucjonalny
gminy (oferta,
dziatanie)

Zabezpieczenie
dziecka w sytuagji
zagrozenia zdrowia
lub zycia

charakterystyka

umieszczenie dziecka uwiktanego w przemoc - w sytuacji gdy jego zycie

lub zdrowie jest zagrozone - w odpowiedniej formie pieczy zastepczej;

gdy konieczne jest zapewnienie opieki zastepczej dziecku, priorytetem

jest jego umieszczenie w rodzinnych formach pieczy (np. w rodzinie
spokrewnionej),a nastepnie praca z rodzing (m.in. asysta rodzinna lub
intensywna praca socjalna) ukierunkowana na jej reintegracje i powrdt dziecka
do rodziny naturalnej

zapewnienie mozliwosci kontaktu z rodzicami naturalnymi na terenie Zespotu
ds. rodzinnej pieczy zastepczej pod nadzorem psychologa lub koordynatora
pieczy zastepczej

kierowanie zawiadomienia do Prokuratury Rejonowej w przypadku zgtoszenia
przez dziecko faktu stosowania wobec niego przemocy

diagnostyka dzieci po przemocy seksualnej oraz prowadzenie terapii

realizator

Zespot ds. Rodzinnej
Pieczy Zastepczej
MOPS Gdynia

we wspotpracy

z Policjg na etapie
interwencji

w srodowisku

Czynnosci ratunkowe
i zabezpieczenie
medyczne,

w tym zgtaszanie
sytuacji niejasnych

i zapobieganie
zagrozeniu
(potencjalnemu lub
faktycznemu)

w sytuacji podjecia podejrzenia o stosowanej przemocy domowej podczas
interwencji medycznej, w zaleznosci od stanu pacjenta: wypetnienie procedury
Niebieskie Karty na miejscu zdarzenia lub w drodze do szpitala

zgtaszanie Policji sytuacji, ktdre moga by¢ emanacja przemocy domowej
dotykajacej pacjenta lub cztonka jego rodziny, powzietej w wyniku
prowadzonych dziatan wobec pacjenta, w tym: aktow agresji (tych, ktorych
zgtaszanie wynika z przepisdw prawa), zaniedbania (z wytaczeniem

pacjentdw, ktorzy transportowani sg do szpitala - zgodnie z ustawg obowigzek
wszczecia pNK spoczywa na placdwece, do ktdrej transportuje sie pacjenta;

przez brak wytycznych, co powinno znalez¢ sie w karcie medycznych czynnosci
ratunkowych (ZRM) to szpital podejmuje dziatania w kierunku wszczecia
procedury - szczegdlnie w sytuacjach, gdy podejrzenie stosowania przemocy nie
wynika wprost z wezwania, przyczyny, dla ktdrej pacjent transportowany jest do
szpitala, a podejrzenie wychodzi w trakcie medycznych czynnosci ratunkowych)
zgtaszanie do MOPS (z zachowaniem przepisdw prawa) sytuacji, w ktdrych
pacjenci niewymagajacy transportu do szpitala w ramach systemu Panstwowego
Ratownictwa Medycznego s3 zaniedbani, osamotnieni, z niewystarczajacg opieka,
a ktdre moga wynikac z przemocy domowej

wprowadzanie w dokumentacji medycznej pacjentow transportowanych do
szpitala kodu Z 74.2 w ICD 10 ,potrzeba pomocy w domu, ktdrej nie jest zdolny
udzieli¢ inny domownik” (w tym przypadki 0s6b samotnych)

w sytuacji wystepowania zagrozenia lub potencjalnego zagrozenia nie
zdrowotnego dla pacjenta, ktdry nie wymaga transportu do szpitala lub dla osab,
z ktdrymi stycznos¢ ma Zespat Ratownictwa Medycznego (domownicy pacjenta,
ktory zostat przetransportowany do szpitala), wezwania stuzb ustawowo
powotanych do zapobiezenia zagrozeniu lub potencjalnemu zagrozeniu

celem okreslenia przez nie faktycznego stanu (przewlekty, jednostkowy czy

nie istniejacy), tym samym weryfikacji czy wystepuje przestanka do podjecia
podejrzenia wystepowania przemocy domowej

Miejska Stacja
Pogotowia
Ratunkowego w Gdyni
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realizator

o7/

08/

09/

10/

1/

Sciganie, karanie

i oddziatywanie na
Sprawcow przemocy
domowe;j

(na poziomie
oddziatywan
interwencyjnych

i integracyjnych)

whnioskowanie o przymus leczenia psychiatrycznego lub przeciwalkoholowego

wnioskowanie do Sadu Rodzinnego o wqglad w sytuacje rodziny

stosowanie srodkow zapobiegawczych (m.in. zakaz zblizania sie do ofiary
przemocy i kontaktu z nig, nakaz opuszczenia wspolnie zajmowanego lokalu)
lub wnioskowanie do sgdu o tymczasowe aresztowanie

prowadzenie postepowan przygotowawczych, ztozenie aktu oskarzenia
inicjowanie i udziat w postepowaniach rodzinnych i innych cywilnych oraz
udziat w postepowaniu wykonawczym

whnioskowanie w zakresie kar i srodkdw karnych

Prokuratura Rejonowa
w Gdyni

Niebieski Patrol

wspalne dyzury interwencyjne petnione przez funkcjonariuszy Policji oraz
psychologa OIK, w kazdy pigtek i sobote w godzinach 16:00 - 00:00
podejmowanie interwencji w rodzinach, w ktdrych wystepuje tzw. ,goraca
przemoc” lub istnieje podejrzenie jej wystepowania

zabezpieczenie wszystkich cztonkdw rodziny - 0sdb stosujacych przemoc,
0s6b doznajacych przemocy, swiadkdw oraz dostarczenie im wsparcia
informacyjnego i psychologicznego

monitorowanie sytuacji i bezpieczenstwa rodzin, w ktérych jest wszczeta
procedura Niebieskie Karty

Komenda Miejska
Policji w Gdyni oraz
osrodek Interwencji
Kryzysowej

- jednostka
organizacyjna
Zespotu Placowek
Specjalistycznych

w Gdyni

Pokoje dla ofiar
przemocy

wzmacnianie ochrony oséb dotknietych przemocg domowa w toku
postepowania karnego poprzez przestuchania dzieci w przyjaznych pokojach
przestuchan oraz tworzenie odpowiednich warunkdw do przestuchania oséb
dorostych dotknietych przemoca domow3a

Komenda Miejska
Policji w Gdyni;
Zespot Placowek
Specjalistycznych
w Gdyni

Pokaj dla sprawcow
przemocy domowej

pokadj, funkcjonujacy od 2011 roku i utrzymywany ze sSrodkéw gminy, stanowi
zasob dla prokuratorow i sedziow, aby madc czasowo odizolowac osoby
stosujace przemoc od wspdlnego zamieszkiwania z osobami doznajacymi
przemocy

pokadj zlokalizowany
w placowce
prowadzonej przez
Stowarzyszenie Alter
Ego przy ul. Janka
Wisniewskiego

Pomieszczenia dla
0sAb zatrzymanych

og6tem 6 pokoi czasowego pobytu zapewniajgcych 18 miejsc, w tym: 4 pokoje
(14 miejsc) przeznaczone dla sprawcow przestepstw i wykroczen oraz 2 pokoje
(4 miejsca) dla oséb nietrzezwych w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu
tych o0sab lub 0séb postronnych

Komenda Miejska
Policji w Gdyni
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instytucjonalny

gminy (oferta,

dziatanie)

12/ Hostel dla osob » catodobowe miejsce pobytu dla max. 7 0sdb doswiadczajacych tzw. ,goracej Specjalistyczny
doswiadczajacych przemocy" ze strony osoby bliskiej, ktore znalazty sie w sytuacji zagrozenia 0srodek Wsparcia Dla
przemocy zdrowia lub zycia, czasowo uniemozliwiajac im pobyt w srodowisku domowym Ofiar Przemocy

* wramach pobytu zapewnione jest poradnictwo i indywidualne spotkania Domowej - jednostka
z psychologiem, konsultacje wychowawcze, prawne, socjalne, a takze organizacyjna
wyzywienie w postaci bonow zywnosciowych oraz podstawowe srodki Zespotu Placowek
higieny osobistej w sytuacji, gdy dochdd klienta nie przekracza aktualnie Specjalistycznych
obowiazujacego kryterium dochodowego wqg ustawy o pomocy spotecznej w Gdyni

» pobytw hostelu ma charakter krotkoterminowy (do 3 miesiecy) i petni funkcje
interwencyjna

» potroczny monitoring przez pracownika socjalnego SOW sytuacji oséb
przebywajacych w hostelu po opuszczeniu placéwki

13/  Catodobowy telefon ¢ catodobowy numer interwencyjny - dyzury telefoniczne prowadzone przez Specjalistyczny
interwencyjny: pracownikow 0OIK 0srodek Wsparcia Dla
58 622 22 22 * rozeznawanie sytuacji i planowanie adekwatnej formy pomocy, udzielanie Ofiar Przemocy

wsparcia zgodnego ze zdiagnozowanymi potrzebami Domowej - jednostka
» podejmowanie dziatan interwencyjnych w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia organizacyjna
» udzielanie informacji o lokalnej ofercie pomocy Zespotu Placowek
Specjalistycznych
w Gdyni

14/  liniaiczatdla ¢ linia 5850088 85 0srodek Interwengji
gdynskiej mtodziezy  czat dostepny za posrednictwem strony internetowej www.coucb.pl od kryzysowej - jednostka
w kryzysie poniedziatku do niedzieli w godz. 12:00-20:00 organizacyjna
o charakterze * dziatania o charakterze wspierajacym i rozeznajacym przyczyny problemu wraz Zespotu Placdwek
psychicznym pn. z poszukiwaniem mozliwych form dalszej pomocy Specjalistycznych
coucs w Gdyni

15/  Poradniainternetowa ¢ udzielanie wsparcia psychologicznego osobom w ryzyku uzaleznienia, Dziat Profilaktyki

Por@dzimy
oraz telefon wsparcia

uzaleznionym i ich bliskim poprzez e-mail: poradzimy@opitu.pl oraz
Messengera oraz portal spotecznosciowy pod adresem:
https://www.facebook.com/opitugdynia

dyzury ekspertéw odbywaja sie trzy razy w tygodniu w wyznaczonych
godzinach: poniedziatek godz. 13:00-15:00, sroda godz. 12:30-14: 30 oraz
piatek godz.13:00-15:00

informowanie o ofercie pomocy psychoterapeutycznej i mozliwych formach
wsparcia w sytuacji przemocy domowe;j

0srodka Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien
w Gdyni
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zasob
instytucjonalny
gminy (oferta,
dziatanie)

Prowadzenie
reqgularnej

lub pogtebionej
pracy socjalnej
narzecz

0sdb i rodzin
doswiadczajacych
przemocy
domowej, wtym
pomoc socjalna

i specjalistyczna

charakterystyka

przyjmowanie zgtoszen dotyczacych podejrzen i przemocy domowej, w tym
wstepna diagnoza sytuacji rodziny, ustalenie zasadnosci wszczynanie procedury

NK, informowanie o przebiequ procedury, udzielanie kompleksowych informagji

0 mozliwosci uzyskania pomocy, w tym o przepisach prawnych na rzecz ochrony
przed przemocg domowg

inicjowanie dziatan zmierzajacych do poprawy sytuacji zyciowej 0sob wymagajacych
wsparcia, w tym pomoc w rozwigzaniu probleméw mieszkaniowych, zdrowotnych,
edukacyjnych

zapewnienie wsparcia finansowego i rzeczowego rodzin bedacych w trudnej sytuagji
materialno-bytowej

wskazanie placéwek czy podmiotéw, oferujgcych pomoc w rozwigzaniu
réznorodnych problemoéw Lub do ktdrych nalezy sie zwrdcic¢ po pomoc specjalistyczng,
w tym kierowanie do konsultantéw prawnych oraz do wsparcia psychologicznego
pomoc w formie ustug opiekunczych dla oséb starszych i niesamodzielnych (w tym
takze rodzinom z dzie¢mi), ustugi opiekuricze dla os6b z problemami zdrowia
psychicznego oraz autyzmem lub Zespotem Aspergera, a takze zapewnienie miejsca
w osrodkach wsparcia catodobowego lub dziennego (w zaleznosci od potrzeb)
pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, w tym udzielanie porad, przygotowanie
pism urzedowych

kontakt z przychodniami lekarskimi i odpowiednimi specjalistami w niezbednych
sprawach dotyczacych stanu zdrowia podopiecznych oraz kontakt ze spotdzielniami
mieszkaniowymi i ABK w sprawie zadtuzen lokatorow

realizator

Dzielnicowe 0Osrodki
Pomocy Spotecznej
MOPS Gdynia

we wspotpracy

z innymi instytucjami
miejskimi;

MOPS Gdynia zatrudnia
129 pracownikow
socjalnych (stan wg na
dzien 30.06.20231.)

Asysta rodzinna

monitorowanie biezacej sytuacji rodzin oraz stosowne do sytuacji reagowanie na
zaistniate wydarzenia zyciowe

ukazywanie wtasciwych wzorcow wychowawczych

kierowanie do odpowiednich instytucji udzielajacych wsparcia (psychologicznego,
prawnego, pedagogicznego, rzeczowego)

towarzyszenie podczas zatatwiania spraw urzedowych i spraw sagdowych, w tym
pomoc w wypetnianiu wszelkich wnioskdw urzedowych

wspotpraca z podmiotami realizujacymi procedure NK

pomoc w organizacji dnia codziennego rodzin, doradztwo w zakresie racjonalnego
zarzadzania budzetem domowym, pomoc przy pielegnagcji i opiece nad matoletnimi
motywowanie do aktywizacji zawodowej 0s6b bezrobotnych i podnoszenia swoich
kwalifikacji (szkota, kursy)

10 asystentdw rodzin
MOPS Gdynia

Intensywna praca
socjalna

IPS 0znacza najwyzszy poziom zaangazowania pracownika socjalnego oraz
najwyzszy poziom zaangazowania zasobdw $rodowiska i dedykowana jest
rodzinom/osobom z wieloma problemami (w tym z powodu problemu

przemocy domowej) - realizowana jest w oparciu o przyjety w MOPS Gdynia
trojpodziat pracy socjalnej (zgodnie z ktérym - obok intensywnej pracy socjalnej -
realizowana jest takze reqularna i pogtebiona praca socjalna)

udzielane w ramach IPS wsparcie zapewnia dostep do indywidualnie animowanych
dziatan o charakterze aktywizujgcym (tzw. instrumentow aktywnej integracji),
m.in. w postaci domowego poradnictwa wychowawczego, czy szkoty dla rodzicow

Zespot ds. Intensywnej
Pracy Socjalnej
zRodzing MOPS Gdynia
(intensywnga prace
socjalng Swiadczy

18 zatrudnionych

w Zespole
pracownikow
socjalnych)
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ZASOBY INTEGRACYINE

zasob
instytucjonalny
gminy (oferta,
dziatanie)

Punkt Informacyjny
dla Cudzoziemcow

charakterystyka

Punkt funkcjonuje przy ul. Wolnosci 11a - z poradnictwa mozna skorzystac
zarowno osobiscie, jak i za posrednictwem poczty elektronicznej lub telefonicznie.
Punkt informacyjny jest czynny jeden dzien w tygodniu przez 2 godziny

(w czwartki w godz. 17:00-19:00), jednak zasadnicza czes¢ porad udzielana jest
w formie elektronicznej i telefonicznej przez 5 dni w tygodniu od godziny 8:00 do
16:00. Wszystkie porady odbywajg sie anonimowo

w Punkcie przyjmuja cztery osoby: konsultant prawny, ttumacz, pracownik
socjalny i konsultant do spraw cudzoziemcow

w ramach dziatalnosci udzielana jest pomoc w rozwigzywaniu probleméw dnia
codziennego, analiza, interpretacja oraz asysta w uzupetnianiu i sporzadzaniu
wszelkiego rodzaju dokumentacji i pism, niezbednych do zalegalizowania pobytu
i pracy, udzielane sg informacje o innych dziatajacych na terenie Gdyni i Tréjmiasta
instytucjach pomocowych i doradczych, czy tez dotyczacych przystugujacych
cudzoziemcom praw i innych zagadnien zwigzanych z codziennym zyciem

w Polsce, w zaleznosci od zgtaszanych potrzeb

Punkt zapewnia wsparcie cudzoziemcom - w tym spoza krajow Unii Europejskiej
- mieszkajagcym w Gdyni zarowno z pozwoleniem na pobyt staty, jak i bez karty
statego pobytu. Z oferty Punktu moga korzystac tez Polacy, np. matzonkowie
cudzoziemcdow lub osoby zatrudniajace cudzoziemcow

realizator

Zespot ds. Intensywnej
Pracy Socjalnej
zRodzing MOPS Gdynia

Konsultacje
rodzinne

konsultacja stuzy rozpoznaniu potrzeb rodziny w zakresie wsparcia
terapeutycznego i pokierowania do jednej z form: terapia rodzin, terapia pary, lub
terapii indywidualnej dla jej cztonkdw, ewentualnie przekierowanie do instytucji,
ktdra oferuje pomoc bardziej adekwatna dla aktualnych problemdw osoby/rodziny
w trakcie konsultacji, cztonkowie rodziny (takze dzieci), moga w obecnosci
terapeuty w bezpieczny sposdb porozmawiac o swoich potrzebach,
oczekiwaniach, o tym co dla kazdej osoby jest trudne w relacjach domowych
kontakt z terapeutami odbywa sie w ciggu 1 lub 2 sesji trwajacych do 90 minut

Zespot Pomocy
Psychologicznej MOPS
Gdynia

Psychoterapia
indywidualna
dzieci, mtodziezy
i dorostych

psychoterapia polega na stosowaniu metod psychologicznych, zwtaszcza
opartych o regularny kontakt miedzyludzki, celem pomocy osobom zmagajacym
sie zroznorodnymi problemami, w tym dot. przemocy w rodzinie, poprawie
dobrostanu i zdrowia psychicznego, rozwojowi relacji i umiejetnosci spotecznych;
moze takze dotyczy¢ zmiany lub radzenia sobie z nieakceptowanymi
zachowaniami, przekonaniami, obsesjami, myslami lub emocjami

spotkania odbywaja sie regularnie raz w tygodniu i trwaja 50 minut

Zespot Pomocy
Psychologicznej MOPS
Gdynia

Psychoterapia
rodzin

psychoterapia rodzin stuzy wspieraniu rodzicow zmagajacych sie z problemami
wychowawczymi, szukaniu sposobow rozwigzywania konfliktow lub na
ustabilizowanie sytuacji, gdy ktdrys z cztonkow rodziny cierpi na zaburzenie
psychiczne

udziat w psychoterapii jest mozliwy i ma sens, gdy wszyscy jej uczestnicy
decyduja sie na nig dobrowolnie i chcg znalez¢ rozwiazanie dotykajacych rodzine
problemow.

spotkania odbywaja sie regularnie 2 razy w miesigcu i i trwaja do 9o minut

Zespot Pomocy
Psychologicznej MOPS
Gdynia
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ZASOBY INTEGRACYINE

zasob
instytucjonalny
gminy (oferta,
dziatanie)

Psychoterapia
par/matzenstw

charakterystyka

zalecana, gdy w zwiazku pojawia sie kryzys, z ktdrym dane osoby nie potrafig
sobie poradzic - psychoterapia par/matzenstw stuzy poprawie relacji w zwiazku,
majac na celu poprawe komunikacji miedzy partnerami

warunkiem uczestnictwa w terapii matzenskiej jest obopdlna zgoda partnerow
spotkania odbywaja sie regularnie 2 razy w miesigcu i trwaja do 90 minut

realizator

Zesp6t Pomocy
Psychologicznej MOPS
Gdynia

Psychoterapia
indywidualna,

nieodptatna psychoterapia indywidualna (dla dzieci, mtodziezy i dorostych),
rodzinna oraz par, korzystajacych ze wsparcia 01K

0srodek Interwencji
Kryzysowej - jednostka

parirodzin indywidualne sesje terapeutyczne odbywaja sie realizowana w gabinetach organizacyjna
prywatnych raz w tygodniu, terapia par - co 2 tygodnie, a sesje terapii rodzinne;j - Zespotu Placowek
co 3 tydzien Specjalistycznych
w Gdyni
Konsultacje indywidualne, bezptatne konsultacje psychologiczne, realizowane od 0srodek Interwencji

psychologiczne

poniedziatku do piatku w godz. 8.00-20.00

jestto pomoc psychologiczna, krétkoterminowa (max. do 12 spotkan) -dla
dorostych, mtodziezy i dzieci od 6 roku zycia

polega na udzielaniu emocjonalnego wsparcia w kryzysie i w sytuacji przemocy
przy uprzednim stworzeniu planu pomocy dla osoby

prowadzone s3 takze konsultacje interwencyjne w ramach tzw. pierwszego
kontaktu, tzn. w sytuacjach nagtych i nie wymagajacych wczesniejszego

Kryzysowej oraz
Spegjalistyczny Osrodek
Wsparcia Dla Ofiar
Przemocy

Domowej - jednostki
organizacyjne

Zespotu Placowek

umowienia (realizowane przez osobe dyzurujgca w ramach pierwszego kontaktu - Specjalistycznych
opiekuna SOW, psychologa OIK lub przeszkolonego wolontariusza) w Gdyni
psycholodzy regularnie uczestnicza w superwizjach merytorycznych prowadzonych
przez certyfikowanego superwizora

Diagnoza rozpoznanie sytuacji indywidualnej, rodzinnej i spotecznej, w tym sytuacji Poradnia

sytuacji i pomoc
psychologiczno-
pedagogiczna
dla dzieci

i mtodziezy

oraz ich rodzicow

zwigzanej z przemocg w rodzinie lub uzaleznieniem od alkoholu

wstepna diagnoza stanu psychicznego i poziomu zagrozenia

psychoedukacja dotyczaca mechanizmow zwigzanych ze zjawiskiem przemocy
prowadzenie dziatan terapeutycznych w postaci indywidualnych lub grupowych
zajec terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy, terapii rodziny, grup wsparcia, Szkoty
dla rodzicow

prowadzenie mediacji, konsultacji rodzinnych oraz interwencji kryzysowe;j
prowadzenie warsztatow, porad i konsultacji, wyktaddw i prelekgji

dziatalnos¢ informacyjno-szkoleniowa, w tym dostarczenie informacji w zakresie
dodatkowych zrodet i form pomocy

Psychologiczno-
-Pedagogiczna Nr1
w Gdyni, Poradnia
Psychologiczno-
-Pedagogiczna Nr 2
w Gdyni; Poradnia
Psychologiczno-
-PedagogicznaNr3
w Gdyni

Program
+Podwajny
Problem”

w ramach Programu realizowane s3 na rzecz osob z tzw. podwajna diagnoza
problemowa (uzaleznienie plus choroba psychiczna / zaburzenie psychiczne):
konsultacje diagnostyczne z psychologiem-certyfikowanym terapeutg uzaleznien
kwalifikujace do uczestnictwa w programie oraz dtugoterminowa psychoterapia
indywidualna

Zespot ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych MOPS
Gdynia
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ZASOBY INTEGRACYINE

zasob
instytucjonalny
gminy (oferta,
dziatanie)

Grupa warsztatowa
dla mezczyzn
doswiadczajacych

charakterystyka

grupa otwarta, obejmujaca cykl 12 spotkan
udziat w grupie jest poprzedzony konsultacjg wstepna dla mezczyzn
doswiadczajacych przemocy w bliskich relacjach

realizator

Specjalistyczny
0srodek Wsparcia
Dla Ofiar Przemocy

przemocy realizowana jest w formie bezptatnych warsztatéw psychoedukacyjnych dot. Domowej - jednostka
mechanizmow i dziatania przemocy, stuzac wymianie doswiadczen i koncentracji organizacyjna
uczestnikdw na biezacych sprawach Zespotu Placowek
Specjalistycznych
w Gdyni
Grupa grupy maja charakter otwarty i ciagty Specjalistyczny
samopomocowa oferta jest bezptatna i skierowana do 0s6b z doswiadczeniem przemocy domowej 0srodek Wsparcia
orazgrupa Dla Ofiar Przemocy

wsparcia dla osdb
doswiadczajacych
przemocy

Domowej - jednostka
organizacyjna
Zespotu Placowek
Specjalistycznych

w Gdyni

Grupy wsparcia dla
rodzin zastepczych

prowadzenie grup wsparcia dla rodzin zastepczych, na ktérym poruszany jest
temat trudnych i traumatycznych doswiadczen dzieci z pieczy, m.in. doswiadczonej
przez nie przemocy (w tym seksualnej)

Zespot ds. Rodzinnej
Pieczy Zastepczej MOPS
Gdynia

Gdynskie Centrum
Mediacji

nieodptatne mediacje w sprawach rodzinnych, cywilnych i z zakresu prawa pracy
dostepne dla wszystkich osdb zainteresowanych, w tym dla oséb uwiktanych
w problem przemocy w rodzinie

Stowarzyszenie OVUM
- organizacja pozytku
publicznego

Program
korekcyjno-
-edukacyjny
dla sprawcow
przemocy

grupa dla osab stosujacych przemoc, majaca charakter otwarty

Program obejmuje spotkania grupowe oraz (konsultacje indywidualne

jest to psychoedukacja osdb stosujgcych przemoc nt. tego czym jest przemoc, jak
sobie z nig radzic¢ oraz jakie sg jej mechanizmy - jej celem jest uswiadomienie
odpowiedzialnosci i konsekwencji zwigzanych z uzywaniem przemocy

osoby do uczestnictwa w programie zgtaszajg sie dobrowolnie lub poprzez nakaz

Specjalistyczny
0srodek Wsparcia

Dla Ofiar Przemocy
Domowej - jednostka
organizacyjna
Zespotu Placdwek

sadowy Specjalistycznych
w Gdyni
Psychoterapia dla psychoterapia uzaleznienia od alkoholu, od narkotykéw, uzaleznien 0srodek Profilaktyki

0sdb uzaleznionych
iichrodzin

behawioralnych (hazard, seks, Internet, komputer), obejmujaca takze prace
terapeutyczna wokot watkow zawigzanych z przemoca (doswiadczaniem
przemocy i byciem sprawca przemocy) - realizowana zaréwno na rzecz osdb
uzaleznionych, jakiich rodzin/bliskich

i Terapii Uzaleznien
w Gdyni
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ZASOBY INTEGRACYINE

zasob charakterystyka realizator

instytucjonalny

gminy (oferta,

dziatanie)

Terapie indywidualne konsultacje z psychologiem lub terapeutg uzaleznien dla osdb Zespot Profilaktyki

i konsultacje dla naduzywajacych, uzaleznionych oraz ich bliskich i Rozwigzywania

0s0b uzaleznionych indywidualne psychoterapie krotko- lub dtugoterminowe dla 0s6b Problemdw

iichrodzin naduzywajacych, uzaleznionych oraz ich bliskich Alkoholowych MOPS
diagnoza i konsultacje dot. problemu uzaleznienia realizowane gabinetowo Gdynia

i w zaleznosci od potrzeb rowniez w miejscu zamieszkania osdb/rodzin
wsparcie psychogerontologa dla 0sdb uzaleznionych w wieku senioralnym

Psychoterapia psychoterapia i psychoedukacja uzaleznien behawioralnych, od substancji 0srodek Profilaktyki

grupowa psychoaktywnych, w tym alkoholu (realizowana na dwach poziomach: i Terapii Uzaleznien

z elementami podstawowym i zaawansowanym) oraz dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w Gdyni

psychoedukagji

Dzienny Oddziat cykl 8-tygodniowej psychoterapii uzaleznien realizowanej od poniedziatku 0srodek Profilaktyki

Terapii Uzaleznien do piatku w godzinach 8:00-14:00 obejmujaca interwencje i prace nad i Terapii Uzaleznien
konsekwencjami naduzywania substancji, w tym w postaci przemocy domowe;j w Gdyni

Dziatania wsparcie merytoryczne dotyczace pracy z osobg uzalezniong oraz jej bliskimi, Zespot Profilaktyki

motywacyjne a takze pomoc przy motywowaniu osoby (ofiary i sprawcy przemocy) do podjecia i Rozwigzywania

i wspierajace do dziatan terapeutycznych Problemdw

podjecia terapii przeprowadzanie rozmdéw motywujacych do podjecia terapii z osobg uzalezniona Alkoholowych MOPS

uzaleznien w trybie lub naduzywajaca i/lub jej bliskimi Gdynia

stacjonarnym lub udzielanie informacji nt. specyfiki i charakterystyki konkretnej formy terapii

ambulatoryjnym (stacjonarnej lub ambulatoryjnej)

oraz pomoc przy pomoc przy organizacji niezbednych dokumentdw i rzeczy wymaganych w danym

organizacji miejsca osrodku/ placowce

w osrodku leczenia codzienna kontrola stanu zdrowia osoby z objawami zespotu abstynencyjnego

uzaleznien oraz stanu trzezwosci

prowadzenie rozméw motywujacych do podjecia zmiany zachowania
i ograniczania picia

Punkty udzielanie porad prawnych i obywatelskich, oraz prowadzenie mediacji zgodnie Stowarzyszenie QOVUM
Nieodptatnej z ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 . 0 nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym - organizacja pozytku
Pomocy Prawnej poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawne;j publicznego

i Nieodptatnego prowadzenie dziatan edukacyjnych z zakresu szkolen, warsztatow i prelekcji

Poradnictwa multimedialnych dla dorostych, dzieci i mtodziezy, w tym z zakresu profilaktyki

Obywatelskiego i przemocy domowej
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ZASOBY INTEGRACYINE

zasob
instytucjonalny
gminy (oferta,
dziatanie)

charakterystyka

realizator

Pomoc prawna

konsultacje prawne przeznaczone dla klientow korzystajacych z indywidualnych
spotkan z psychologiem OIK lub SOW z mozliwoscig korzystania ze wsparcia do 3
miesiecy po zakoriczeniu kontaktu z psychologiem

poradnictwo prawne z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia
spotecznego oraz ochrony praw lokatordw, Swiadczone przez radcow

i konsultantdw prawnych MOPS Gdynia, obejmujace: udzielanie informacji

0 obowiazujacych przepisach prawnych oraz pomoc w interpretacji tych
przepisow, udostepnianie wzordw pism procesowych i nieprocesowych oraz
pomoc w ich redagowaniu, 0 mawianie sposobow postepowania przed sgdami,
organami administracji publicznej oraz organami egzekucyjnym

0srodek Interwencji
Kryzysowej oraz
Specjalistyczny Osrodek
Wsparcia Dla Ofiar
Przemocy

Domowej - jednostki
organizacyjne
Zespotu Placowek
Specjalistycznych

w Gdyni; Dziat Prawny
MOPS Gdynia

Posrednictwo pracy

pomoc w znalezieniu odpowiedniego zatrudnienia (informowanie o ofertach pracy,
gietdach i targach pracy, kierowanie na rozmowy do pracodawcdow), co przektada
sie na niezaleznos¢ ekonomiczna

motywowanie do aktywnego poszukiwania pracy podczas regularnych spotkan/
kontaktow zdalnych klientow PUP z posrednikiem

w przypadku pozyskania informacji/podejrzenia, ze dana osoba moze by¢ uwiktana
w przemoc, informowanie o mozliwosciach uzyskania specjalistycznego wsparcia
(przekazywanie danych kontaktowych do odpowiednich instytucji)

Powiatowy Urzad Pracy
w Gdyni

Poradnictwo
zawodowe

pomoc w okresleniu predyspozycji zawodowych, kompetencji i zdolnosci osoby,
co przektada sie na zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci i pozytywnie wptywa
na motywacje do zmiany sytuacji zawodowej

pomoc w zaplanowaniu poszukiwan pracy, informowanie o mozliwosciach
ksztatcenia w celu uzupetnienia/podwyzszenia kwalifikacji

przygotowanie do skutecznego poszukiwania zatrudnienia (przygotowanie
dokumentdw aplikacyjnych, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej)
podtrzymywanie motywacji do aktywnego poszukiwania pracy, wskazywanie
korzysci wynikajacych z aktywnosci zawodowej i niezaleznosci ekonomiczniej
w przypadku pozyskania informacji/podejrzenia, ze dana osoba moze by¢
uwiktana w przemoc, informowanie o mozliwosciach uzyskania specjalistycznego
wsparcia (przekazywanie danych kontaktowych do odpowiednich instytucji)

Powiatowy Urzad Pracy
w Gdyni

Realizacja
programow
specjalnych

zaplanowanie i realizacja programow specjalnych dedykowanych bezrobotnym
i wybranym kategoriom osdb poszukujacych pracy

utatwienie wejscia lub powrotu na rynek pracy poprzez udziat w szkoleniach,
stazach, pracach interwencyjnych

mozliwos$¢ skorzystania ze specjalistycznego wsparcia, ktdrego celem jest
zniwelowanie barier utrudniajacych badz uniemozliwiajacych podjecie
zatrudnienia (na przyktad dofinansowanie do kosztdw opieki nad dzieckiem,
porady prawne, psychologiczne)

Powiatowy Urzad Pracy
w Gdyni
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ZASOBY INTEGRACYINE

zasob charakterystyka realizator
instytucjonalny

gminy (oferta,

dziatanie)

Lokalny Punkt wsparcie oraz porady psychologiczne i prawne dla ofiar przestepstw Stowarzyszenie
Pomocy Punkt znajduje sie przy ul Olimpijskiej 2 w Gdyni i czynny jest w kazdy wtorek Integracja na Plus
Pokrzywdzonym i czwartek w godz. 15:00-20:00

Przestepstwem

Rozpatrywanie
wnioskow

0 przyznanie prawa
do Swiadczen
opieki zdrowotnej
finansowanych

ze srodkow
publicznych

przyjmowanie wnioskow od mieszkarcow Gdyni, pracownikow socjalnych réznych

instytucji dot. tzw. ,ubezpieczenia prezydenckiego”, czyli prawa do nieodptatnych
Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkdw publicznych

kierowanie pism z prosba o przeprowadzenie wywiadu socjalnego w ramach
prowadzonego postepowania administracyjnego

wydanie i wystanie decyzji

Zespot Profilaktyki

i Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych MOPS
Gdynia

Realizowanie
postanowien sadu
w sprawach
rodzinnych

i nieletnich

opracowywanie diagnozy rodziny i indywidualnego planu pomocy dla cztonkéw
rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy

sktadanie wnioskdw o przymusowe leczenie alkoholowe sprawcow przemocy
kierowanie wnioskdw do Prokuratury Rejonowej

zachecanie/ kierowanie sprawcow przemocy do udziatu w grupie
psychoedukacyjnej

motywowanie cztonkow rodzin do udziatu w terapii dla wspétuzaleznionych
systematyczny monitoring srodowiska rodzinnego po zakonczeniu pNK
dostarczanie wsparcia emocjonalnego

uswiadomienie odpowiedzialnosci i konsekwencji zwigzanych z uzywaniem
przemocy

zachecanie dzieci do udziatu w zajeciach socjoterapeutycznych prowadzonych
przez SPOTY

zachecanie cztonkow rodzin do udziatu w terapiach i grupach wsparcia

| Zespot Kuratorskiej
Stuzby Sadowej
wykonujacy orzeczenia
w sprawach rodzinnych
i nieletnich przy Sadzie
Rejonowym w Gdyni

Wykonywanie
prawomocnych
orzeczen sadow
w sprawach
karnych

prowadzenie postepowan wykonawczych wobec 0s6b skazanych z art. 207kk

1j. za przestepstwo znecania sie nad rodzing; korekcyjno-wychowawcze
oddziatywanie na skazanych majace na celu zapobieganie powrotnosci do
przestepstwa, systematyczny monitoring przestrzegania przez skazanych
natozonych przez sad obowigzkdow probacyjnych, wystepowanie z wnioskami do
sadow o naktadanie na skazanych dodatkowych obowigzkéw, m.in. uczestnictwa
w programie edukacyjno-korekcyjnym dla sprawcéw przemocy, podjecia leczenia
odwykowego, zakazu zblizania sie do pokrzywdzonych; kierowanie wnioskow
do prokuratury i sadow w przypadku tamania zakazow lub nie wywigzywania sie
przez skazanych z natozonych obowiazkdw lub razacego ich naruszania
monitoring sytuacji rodzin osdb skazanych (zwtaszcza w przypadku wspdlnego
zamieszkiwania)

edukacja, informowanie 0sdb pokrzywdzonych o mozliwosciach i miejscach gdzie
moga uzyskac pomoc

11 Zesp6t Kuratorskiej
Stuzby Sadowej
wykonujacy orzeczenia
w sprawach karnych
przy Sadzie Rejonowym
w Gdyni

Diagnoza



Ponizszq analize oparto o wnioski i rekomendacje ptynqce z ewaluacji
Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020", a takze

z prac ponad 20-osobowej, dedykowanej grupy roboczej, ztozonej

z cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego w Gdyni. Zadaniem obu
byto zdiagnozowanie zaréwno mocnych stron w funkcjonujgcym
systemie wsparcia os6b uwiktanych w przemoc w zakresie prewencji,
interwencji oraz integracji, jak i zauwazanych barier czy deficytéw

w systemie. W zwigzku z wejSciem w zycie w dniu 22 czerwca 2023
roku nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

z dnia 29 lipca 2005 roku i koniecznosciq aktualizacji Programu do
nowych przepiséw prawa oraz nowego nazewnictwa, w potowie
2023 roku powotano multidyscyplinarng grupe roboczq, ktorej
gtownym zadaniem byta aktualizacja zapisow strategicznych.
Powyzsze stanowito podstawe do zdefiniowania i wyznaczenia celéw
i kluczowych kierunkdéw dziatan do realizacji w przyjetej perspektywie
programowej obejmujqcej lata 2024-2027.

Wsrad mocnych stron gdynskiego systemu przeciwdziatania przemocy domowej wska-
zac nalezy w szczegdlnosci:

Funkcjonujaca w Gdyni koalicje na rzecz rozwigzywania problemu przemocy
domowej. Zespot Interdyscyplinarny i jego prace s pozytywnie oceniane przez
koalicjantéw, zas na dobra wspoétprace sktadaja sie przede wszystkim: regular-
nosc¢ spotkan i kontaktéw, mozliwos¢ wzajemnego poznania sie i budowania
mniej sformalizowanej ptaszczyzny wspotpracy miedzyinstytucjonalnej (kontakt
zo0sobg, a nie zinstytucja, pomimo zachowania elementu Sciezki stuzbowej przy

10 Ewaluacjazrealizowana przez zewnetrznego ewaluatora, w oparciu o standardy ewaluacji Polskiego Towarzy-
stwa Ewaluacyjnego oraz nastepujace metody i techniki badawcze (wykorzystujace zasade triangulacji meto-
dologicznej obejmujacej zréznicowanie zrédet informacji oraz metod i perspektyw badawczych): indywidu-
alne wywiady pogtebione z 20 specjalistami - osobami zawodowo zaangazowanymi w obszar wsparcia 0sob
uwiktanych w problem przemocy, badanie ankietowe CAWI ze 104 cztonkami gdynskiego ZIi Grup Roboczych,
zogniskowane wywiady grupowe w formule Open Space Technology zrealizowane wsrdd 110 cztonkéw ZI w 4
grupach warsztatowych (w obszarach tematycznych: Zespot Interdyscyplinarny, Prewencja, Interwencja, Inte-
gracja), 8 studidw przypadku dotyczacych pogtebionej analizy skutecznosci dziatan na przyktadzie doswiad-
czen cztonkdw ZIi Grup Roboczych, a takze analiza desk research obejmujaca dostepne materiaty Zrédtowe
(m.in. raporty badawcze, sprawozdania instytucji). Z racji tego, ze wyniki ewaluacji zaprezentowano w odreb-
nym raporcie, wrozdziale przedstawiono najwazniejsze wnioski i rekomendacje.
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realizacji zadan), mozliwos¢ lepszego poznania specyfiki dziatan innych instytu-
¢ji, wysoka profesjonalizacja i szeroka specjalizacja stanowisk w ramach sktadu
Zl. Wszystkie te elementy maja wptyw na lepsze koordynowanie i integrowanie
dziatan roznych stuzb i instytucji pracujgcych na rzecz osdb uwiktanych w przemoc,
zwiekszajac jednoczesnie skutecznos¢ i adekwatnosé podejmowanych dziatan.
Wysoki, w ujeciu ogdlnym, stopien zaangazowania instytucji w podejmowanie
dziatan dotyczacych procedury Niebieskie Karty, cho¢ zrdznicowany w ujeciu szcze-
gotowym. W opinii koalicjantow najlepiej z wdrozeniem i wszczynaniem proce-
dury Niebieskie Karty poradzity sobie instytucje pomocy spotecznej oraz policja.
Najstabiej oceniane sg pod tym wzgledem instytucje ochrony zdrowia oraz oswiaty.
Organizacje regularnych szkolen dla specjalistow, w tym wspélnych szkolen dla
cztonkow ZI i koalicjantdw. Szkolenia te nie tylko wzmacniaja i rozwijaja kom-
petencje zawodowe 0s6b realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania prze-
mocy domowej, ale takze wptywaja na usprawnienie wzajemnej wspotpracy,
pozwalajac na wymiane wiedzy i doswiadczen. Spetniaja rowniez swoja funkcje
pod katem integracji specjalistow.

Realizacja systematycznych diagnoz zjawiska przemocy domowej w oparciu
o cykliczne badania, ktdre umozliwiajg analize dynamiki tego zjawiska oraz
stanowig zradto informacji nt. problemu przemocy domowej w Gdyni zaréwno
dla koalicjantow, jak i spotecznosci lokalnej. Z uwagi na potrzebe statej diagno-
styki zjawiska przemocy domowej i zgodnie zrekomendacjami ewaluacyjnymi,
wskazane jest kontynuowanie badan nt. przemocy w Gdyni (w tym o charakterze
populacyjnym) i regularne publikowanie wnioskdw z nich ptynacych.
Efektywnos¢ gdynskiego systemu przeciwdziatania przemocy (adekwatne do
potrzeb zabezpieczenie srodkdw budzetowych na realizacje zadan w obszarze
przeciwdziatania przemocy, na biezaco i w sposob systematyczny rozwijana
i doskonalona oferta wsparcia 0sob zagrozonych lub dotknietych przemoca).
Bogate, istniejgce zasoby instytucjonalne miasta oraz rozbudowana paleta ustug
wsparcia gminy w obszarze dziatan prewencyjnych, interwencyjnych oraz inte-
gracyjnych, co umozliwia realizacje dziatan i Swiadczenie wsparcia na rzecz osob
uwiktanych w przemoc w sposob adekwatny i kompleksowy.

Wzrastajacy poziom Swiadomosci spotecznej w odniesieniu do problemu przemocy
i funkcjonowania procedury Niebieskiej Karty, w tym wzrost Swiadomosci osob
poszkodowanych, ktore coraz czesciej siegaja po pomoc instytucjonalng oraz
wykazuja wieksza gotowos¢ do wspotpracy w ramach procedury.

Diagnoza



Wsréd zidentyfikowanych barier gdynskiego systemu przeciwdziatania przemocy domo-
wej wskazac nalezy w szczegélnosci:

istniejaca roznorodnosc postrzegania uprawnien w zakresie wszczynania pro-
cedur Niebieskie Karty wsrdd roznych instytucji - nie wykorzystujacych przy tym
w petni swoich uprawnien (dot. w szczegadlnosci ochrony zdrowia);
koniecznos¢ statego upowszechniania i podnoszenia, m.in. w placowkach oswia-
towych, efektywnosci dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j
i edukacji prewencyjnej celem szybszego i skuteczniejszego rozpoznania kryzysu
w rodzinie na wczesnym jego etapie oraz udzielenia wtasciwego wsparcia i/lub
przekazania sprawy do dalszego prowadzenia przez inne instytucje;
koniecznos¢ ugruntowania w swiadomosci specjalistow pracujacych w Zespole
Interdyscyplinarnym i Grupach Diagnostyczno-Pomocowych, a takze koalicjantow
zmian jakie przyniosty przepisy prawne w 2023 1. w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej;

W(igz niewystarczajaca w stosunku do potrzeb liczba organizowanych szko-
len dla specjalistow, przy jednoczesnej koniecznosci zachowania ich wysokiej
jakosci merytorycznej i spdjnosci z aktualng diagnoza potrzeb w tym zakresie
(koniecznos¢ zabezpieczenia szkolen dla osdb wchodzacych w sktad Grup Dia-
gnostyczno-Pomocowych);

obserwowany niewielki stopien zgtaszania zachowan przemocowych przez osoby
trzecie (sgsiaddow, Swiadkdw, dalsza rodzine) zobawy przed uwiktaniem w problem
i skutkami pogorszenia relacji (dalsza rodzina, sasiedzi) czy tez na skutek wciaz
pokutujacego przekonania nie wtrgcaj sie w nie swoje sprawy;

niewystarczajace do potrzeb srodki finansowe przekazywane przez samorzad
jednostkom miejskim na realizacje dziatan upowszechniajacych, informacyjnych
czy promocyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.

wzrastajaca liczba procedur NK, w ktdrych osobami stosujgcymi przemoc domowa
sg osoby chorujace lub zaburzone psychicznie, a takze cudzoziemcy, co z jednej
strony wymaga zwiekszenia nacisku na wzmocnienie kompetencji specjalistow
do pracy z takimi adresatami wsparcia, a zdrugiej - rodzi konkretne ograniczenia
natury prawno-formalnej (m.in. trudno$¢ w zmotywowaniu do podjecia leczenia,
koniecznosc ,czekania” na sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu, aby mac podjac
kroki zmierzajace do przebadania, zdiagnozowania i leczenia osoby; por. tez
bariery zewnetrzne) czy jezykowo-kulturowe (w tym trudnosci w zrozumieniu
przez osoby z zagranicy innych przepiséw prawa - dotyczacych zachowan prze-
mocowych w Polsce);
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wzrastajaca liczba procedur NK, w ktdrych osobami dotknietymi przemoca s3
matoletnie dzieci, m.in. wskutek zrownaniu dla nich okreslen ,bycia Swiadkiem"
z ,byciem osobg dotknieta przemoca domowag";

ograniczona mozliwos$¢ zabezpieczenia interwencyjnego osoby dotknietej

przemoca domow3 (0ODP) niepetnosprawnej ruchowo, lezacej, nieporadnej ze
wzgledu na stan psychofizyczny (zaréwno matoletniej, jak i dorostej) w sytuacji

gdy osoba stosujgca przemoc domowa (OSP) jest jedynym opiekunem i zostata

czasowo pozbawiona mozliwosci kontaktu/przebywania z ODP;

ograniczona mozliwos¢ zabezpieczenia interwencyjnego OSP z zaburzeniami

psychicznymi oraz niewystarczajaca w stosunku do potrzeb dostepnosc¢ specja-
listow (stuzb medycznych, psychiatry) w sytuacji goracej przemocy - na zasadzie

tzw. ,od reki", czyli tu i teraz w trakcie interwencji domowej - dla oséb wyma-
gajacych porady psychiatrycznej, czy skierowania do szpitala psychiatrycznego;

pojawiajace sie naduzycia (m.in. matzonkow w konflikcie okoto rozwodowym,
cztonkdw rodziny w konflikcie majatkowym), zwiazane z tzw. ,zaktadaniem na

siebie” procedury Niebieskie Karty i wykorzystywaniem jej jako ,karty przetar-
gowej" uzytecznej m.in. w sprawach sadowych; pNK bywa takze przedmiotem

manipulacji dzieci wobec rodzicow.

umarzanie przez prokurature postepowan przygotowawczych oraz przecigga-
jace sie w czasie postepowania, co ogranicza skuteczno$¢ przeciwdziatania prze-
mocy i wspiera w efekcie poczucie bezkarnosci sprawcow przemocy (szczegdlnie
w przypadku przemocy dorostych wobec dzieci);

istniejgce deficyty w instytucjonalnym systemie wsparcia 0s6b uwiktanych w prze-
moc - wskazywane przez koalicjantdw przyktady brakdw lub zasobdw istnieja-
cych, ale w stopniu niewystarczajagcym do definiowanych potrzeb, dotycza takich
jak: pokdj dla sprawcow ptci zenskiej, hostel dla mezczyzn bedacych ofiarami
przemocy domowej, bezptatne mediacje, ustugi terapii rodzinnej oraz inne dtugo-
falowe formy oddziatywan, terapie dla matoletnich w trybie pracy dtugofalowej
(trwajacej nawet kilka miesiecy), program powrotu sprawcy do spoteczenstwa
po opuszczeniu zaktadu karnego (opracowanego w wymiarze psychologicznym,
spotecznym, zawodowym oraz wzmocnienia kompetencji i umiejetnosci inter-
personalnych), krotkoterminowe wsparcie psychologiczne dla OSP;
przedtuzaj3ce sie postepowania w sadzie rodzinnym (szczegdlnie istotne dla
poprawy sytuacji dzieci), niewystarczajaca skutecznos¢ wymagalnosci wobec
rodzicow do podjecia przez nich dziatan mogacych m.in. zwiekszy¢ ich kompe-
tencje rodzicielskie, zapewni¢ stabilne warunki do rozwoju - jako troske o prawa
dziecka niezaleznie od prawa rodzica;
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ograniczone mozliwosci szybkiego wynajmu mieszkania/pokoju na otwartym

rynku przez ODP (w szczegélnosci z dzie¢mi), w tym na zasadzie wymiany barte-
rowej (wynajem za opieke), m.in. z powodu wysokich kosztow najmu, czy braku

dostepnej ad hoc lub znanej uprzednio puli 0sdb wynajmujacych lokale na pre-
ferencyjnych warunkach lub w ramach umowy barterowe;.

w trakcie analizy najwazniejszych barier gdynskiego systemu rozwigzywania problemu
przemocy domowej, poza barierami odnoszacymi sie do konkretnych filarow systemu (pre-
wengji, interwencji, integracji) wyodrebniono réwniez te, ktdre majg charakter zewnetrzny,
tzn. wymagaja rozwiazan na poziomie prawodawstwa krajowego i leza w zdecydowane;j
wiekszosci poza kompetencjami czy mozliwosciami gminy; w barierach zewnetrznych
uwzgledniono takze te wynikajace z nowelizacji w 2023 roku ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej; do tego typu barier zaliczy¢ nalezy:

niespdjnos¢ przepisdw prawa regulujacych dziatania réznych instytucji wobec
przemocy domowej (zapisy ustaw, ktdre reguluja dziatania poszczegolnych
koalicjantow czesto wykluczaja sie nawzajem, szczegdlnie w poczatkowej fazie
uruchomienia procesu udzielania pomocy przez wyspecjalizowane instytucje,
a skomplikowana sie¢ zaleznosci poszczegolnych ustaw, ktérym podlegaja
poszczegolni koalicjanci i pacjent, utrudnia skutecznos¢ dziatan);

roznorodnos¢ uprawnien poszczegadlnych koalicjantdw i brak ich réwnosci w sys-
temie wsparcia z prawnego punktu widzenia (jak wyzej);

niewydolnosc krajowego systemu opieki psychiatrycznej (zarowno dla dorostych,
jak i dla dzieci i mtodziezy) oraz ograniczony dostep do opieki psychiatrycznej,
w tym deficyt lekarzy-psychiatrow, dziennych oddziatow opieki psychiatrycznej
dla dzieci i mtodziezy, dtugi czas oczekiwania na porade psychiatryczna;
polityka kadrowa, organizacja pracy, zasoby ludzkie i ich dostepnos¢ w stuzbach
i instytucjach - jako czynniki istotnie wptywajace na realizowanie w pierwszej
kolejnosci zadan resortowych, a tym samym zmniejszenie mozliwosci realizo-
wania ,dodatkowego" zadania jakim jest np. procedura NK;

ograniczona - dostepnoscia zasobow oraz brakiem checi lub motywacji osdb
uwiktanych w przemoc domowa - mozliwos¢ wykorzystania posiadanych narze-
dzi wsparcia (poza kierowaniem do programu korekcyjno-edukacyjnego dla
sprawcow przemocy);

wieksze sformalizowanie dziatan podejmowanych w ramach przeciwdziatania
przemocy domowej, w tym m.in. w zakresie: sktadu Grup Diagnostyczno-Pomo-
cowych, trybu monitorowania prac grup przez Zl, przeptywu informacji pomiedzy
zaangazowanymi instytucjami, wymogu podpisania (kazdorazowo) porozumie-
nia o wspatpracy pomiedzy Prezydentem Miasta Gdyni a instytucjg spoza sktadu
Zl a angazowana w realizacje pNK;
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trudnosci w definicyjnym i praktycznym rozroznieniu podejrzenia wystepowania
przemocy domowej a jej faktycznego wystapienia majace wptyw na tryb dal-
szego postepowania (powotanie Grupy Diagnostyczno-Pomocowej vs wypet-
nienie formularza NK-A);

niewystarczajace zasoby komunalne gminy skutkujgce trudnoscig we wdroze-
niu jednej z bezptatnych form pomocy dla oséb doznajgcych przemocy domowej
wymienionych w nowelizacji ustawy (art. 3 ust. 1 pkt 6: ,zapewnienie osobie
doznajacej przemocy domowej, ktdra nie ma tytutu prawnego do lokalu zajmo-
wanego wspolnie z 0sobg stosujaca przemoc domowa, pomocy w uzyskaniu
mieszkania").
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Cel strategiczny, cele
szczegotowe, kierunki
dziatan, rezultaty i wskazniki

Zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania
przemocy domowej oraz zmniejszenie skali
zjawiska poprzez podniesienie jakosci oraz
dostepnosci oferowanego wsparcia i swiadczonych

ustug w obszarze prewencji, interwencji
i integracji.
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Cele szczegotowe

01/  Zwigkszenie
wiedzy
0 zjawisku
przemocy
domowe;j
w Gdyni.

Kierunki dziatan

01.1/  Realizowanie przedsiewzie¢ badawczych
i opracowanie lokalnych diagnoz
w zakresie zjawiska przemocy domowej,
w tym o charakterze populacyjnym.
01.2/ Upowszechnienie wiedzy pozyskanej

zbadan, analizi diagnoz lokalnych
w formie publikacji, seminariow,
konferengji.

Informacje
dodatkowe

Gtowni realizatorzy:
Miejski 0srodek Pomocy
Spotecznej w Gdyni

Harmonogram:
minimum raz na dwa
lata

Wskazniki

liczba opracowanych
diagnoz, badan, ekspertyz
lub analiz zjawiska przemocy
domowej w Gdyni

liczba wydanych publikacji/
raportdw badawczych

lub zorganizowanych
seminariow/konferencji
stuzacych upowszechnianiu
wiedzy pozyskanej z badan

Zaktadane rezultaty dziatan:
Posiadanie uspdjnionego obrazu przemocy domowej odnoszacego sie do catosci populacji w Gdyni.

Wzrost wiedzy o problemie przemocy domowej wsrdd os6b zawodowo zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy
domowej, cztonkéw spotecznosci lokalnej i wszystkich osdb zainteresowanych ta tematyka.
Zwiekszenie mozliwosci badania dynamiki zjawiska przemocy domowej na poziomie lokalnym oraz obserwacji trendow, a takze
ich wykorzystania na rzecz planowania dziatan doskonalacych gdynski system wsparcia 0sdb uwiktanych w przemoc.

Lepsze rozpoznanie i zidentyfikowania specyfiki przemocy domowej, w jej aspekcie lokalnym.

02/ Zwiekszenie
poziomu kompe-
tencji przedsta-
wicieli instytugji
i podmiotow
realizujacych
zadania z zakresu
przeciwdziata-
nia przemocy
domowej oraz
profesjonalizo-
wanie dziatan
tych instytucji
i podmiotow.

02.1/  Systematyczne diagnozowanie Gtowni realizatorzy:
potrzeb szkoleniowych i edukacyjnych Miejski Osrodek Pomocy
przedstawicieli instytucji i podmiotow Spotecznej w Gdyni
realizujacych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowe;j. Harmonogram:

co rok, po kazdorazowej
aktualizacji sktadu

02.2/ Realizowanie dziatan szkoleniowo- Gtowni realizatorzy:

edukacyjnych dla przedstawicieli
instytucji i podmiotow realizujacych
zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej w odpowiedzi
na zdiagnozowane potrzeby w tym
zakresie.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Gdyni,
Komenda Miejska Policji

Harmonogram:
rokrocznie

liczba opracowanych plandw
potrzeb szkoleniowych
liczba zorganizowanych
spotkan, konferencji lub
szkolen, w tym o charakterze
interdyscyplinarnym

z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej

liczba uczestnikow ww.
spotkan, konferencji lub
szkolen

Zaktadane rezultaty dziatan:
Wzrost jakosci merytorycznej szkolen i ich adekwatnosci do potrzeb.

Podnoszenie poziomu wiedzy specjalistow w obszarze pracy i potrzeb 0sdb z grup specyficznych (w szczegélnosci osdb
z zaburzeniami psychicznymi, cudzoziemcami).
Uwrazliwienie i edukacja specjalistow w zakresie potencjalnych naduzy¢ zw. z procedurg Niebieskie Karty.

Wzrost jakosci i efektywnosci udzielanej pomocy i wsparcia na rzecz 0séb zagrozonych lub dotknietych przemocg domowa.
Zmniejszenie ryzyka wystapienia wypalenia zawodowego oraz zjawiska wtdrnej traumatyzacji wsrdéd oséb zawodowo
zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy domowej.
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Cele szczegotowe Kierunki dziatan Informacje Wskazniki

dodatkowe
03/ Podnoszenie 03.1/ Wdrozenie i realizacja strateqii Gtowni realizatorzy: wykaz zrealizowanych
skutecznosci oddziatywan edukacyjnych oraz Miejski Osrodek dziatan edukacyjnych
i kompleksowosci informacyjno-promocyjnych Pomocy Spotecznej i informacyjno-
oddziatywan podnoszacych i upowszechniajacych w Gdyni, Zespo6t -promocyjnych,
profilaktycznych wiedze w obszarze przeciwdziatania Interdyscyplinarny zwyszczegolnieniem
orazich przemocy domowej wsrod spotecznosci w Gdyni rodzaju dziatan oraz liczby
intensyfikacja. lokalnej, w tym rdznych grup odbiorcow. odbiorcdw lub uczestnikow
Harmonogram: tych dziatan
rokrocznie wykaz partnerow
(instytucji/podmiotow)
zaangazowanych

w realizacje dziatan
edukacyjnych oraz
informacyjno-promocyjnych
liczba i odsetek pNK
wszczetych na skutek
zgtoszenia przez Swiadkdow
przemocy domowej

Zaktadane rezultaty dziatania:
Zwiekszenie wiedzy i zaangazowania spotecznosci lokalnych na rzecz ujawniania i zgtaszania przemocy oraz reagowania w sytuacji
bycia Swiadkiem przemocy domowej.
Rozszerzenie zasiegu odziatywan prewencyjnych na rzecz osob/srodowisk, ktore nie s bezposrednio powigzane z doswiadczaniem
przemocy domowej.
Zwiekszenie zaangazowania partnerdw spotecznych w proces informowania spotecznosci lokalnych o Programie i zjawisku przemocy
domowej.
Upowszechnianie w spotecznosci lokalnej informacji o mozliwosci zgtaszania sie do innych niz Policja instytucji w sprawach dotyczacych
przemocy domowe;j.
Wzrost swiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy domowej oraz dziatan realizowanych na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej, w tym zwiekszenie Swiadomosci nt. praw i mozliwosci skorzystania z pomocy przez osoby doswiadczajace przemocy.
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Cele szczegotowe Kierunki dziatan Informacje Wskazniki
dodatkowe

o4/  Zwiekszenie 04.1/  Prowadzenie reqularnych i cyklicznych Gtowni realizatorzy: liczba i wykaz
zaangazowa- dziatan edukacyjnych dla kadry Miejski Osrodek dziatan edukacyjnych
nia instytucji pedagogicznej ukierunkowanych na Pomocy Spotecznej w obszarze zapobiegania,
ochrony zdrowia rozpoznawanie symptomow wczesnego - w Gdyni, Zespot rozpoznawania oraz
i oSwiaty (w tym kryzysu w rodzinie. Interdyscyplinarny reagowania na przypadki
organu prowa- w Gdyni przemocy domowej,
dzacego) wreali- © 4.2/ Opracowanie i wdrozenie w gdyrskich zrealizowanych wsréd
zacje zadan szkotach i placéwkach o$wiatowych Harmonogram: pracownikdw instytucji
z zakresu prze- programu edukacyjnego skierowanego rokrocznie ochrony zdrowia i o$wiaty
ciwdziatania do réznych grup odbiorcow (rodzice, wraz z liczba ich uczestnikow
i rOZWiquWania dzieci, rady pedagogiczne) w obszarze liczba realizatorow
problemu prze- przeciwdziatania przemocy domowej. i uczestnikdw programu
mocy domowej, edukacyjnego w obszarze
w szczegalnosci 04.3/ Opracowanie i wdrozenie planu szeroko przeciwdziatania przemocy

w obszarze pre-
wengcji eduka-
cyjnej i realizacji
pNK.

zakrojonych dziatan upowszechniajgcych
wiedze o przemocy domowej i proce-
durze Niebieskie Karty i przekazywaniu
informacji o podejrzeniu wystepowa-
nia przemocy domowej w instytucjach
ochrony zdrowia i o$wiaty.

domowe;j

liczba pNK wszczetych

w Gdyni w trakcie roku przez
przedstawicieli oswiaty

i ochrony

Zaktadane rezultaty dziatan:

Zwiekszenie umiejetnosci osdb zawodowo zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy domowej w zakresie realizacji
szkolnych programdw edukacyjno-wychowawczych i zatozen profilaktyki pierwszorzedowej w zakresie przeciwdziatania

przemocy domowej.

Zwiekszenie umiejetnosci osdb zawodowo zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy domowej w zakresie rozpoznawanie
symptomaw wczesnego kryzysu w rodzinie umozliwiajacego podejmowanie adekwatnych i skutecznych oddziatywan na
wczesnym etapie kryzysu.

Zwiekszenie udziatu przedstawicieli oSwiaty i ochrony zdrowia w pracach koalicji.

Zwiekszenie stopnia wdrazania procedury NK w instytucjach ochrony zdrowia i oswiaty.

Rozwaj i wzmocnienie dziatan profilaktycznych realizowanych w placdwkach oswiatowych.

Zintensyfikowanie i podniesienie jakosci dziatan w obszarze edukacji prewencyjnej.

Rozwdj i wzmocnienie wspotpracy pomiedzy gdynskim ZI a instytucjami oswiaty i ochrony zdrowia.
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Cele szczegotowe

o5/

06/

Doskonalenie

i rozwijanie
oferty wsparcia
o0 brakujace ele-

menty lub ustugi.

05.1/

Kierunki dziatan

Opracowanie innowacyjnych form
pomocy instytucjonalnej dla osdb

i rodzin uwiktanych w przemoc domowa.

05.2/

Testowanie innowacyjnych form pomocy
instytucjonalnej dla oséb i rodzin
uwiktanych w przemoc domowa.

05.3/

Wdrozenie nowych form do systemu
wsparcia osdb uwiktanych w przemoc
domowa.

Informacje
dodatkowe

Gtowni realizatorzy:
Zespot
Interdyscyplinarny
w Gdyni, jednostki
organizacyjne gminy
dziatajace narzecz
przeciwdziatania
przemocy domowej

Harmonogram:
rokrocznie

Wskazniki

liczba i wykaz nowych form
(ustug, zasobow) pomocy
instytucjonalnej dla oséb

i Srodowisk uwiktanych

w przemoc domowa -
opracowanych, testowanych
i wdrozonych

wykaz podmiotow

i instytucji zaangazowanych
w ich powstanie

liczba i profil odbiorcow
ww. form pomocy
instytucjonalnej

Zaktadane rezultaty dziatania:
Rozszerzenie zasobdw i palety ustug wsparcia gminy w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej.
Funkcjonujacy mechanizm inkubacji innowacyjnych rozwigzan i ustug w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j.
Zwiekszenie stopnia zabezpieczenia instytucjonalnego 0séb i rodzin uwiktanych w przemoc domowa.
Poprawa funkcjonowania zabezpieczenia instytucjonalnego osob i rodzin uwiktanych w przemoc domowa.
Zniwelowanie brakdw instytucjonalnych w systemie wsparcia 0séb i rodzin uwiktanych w przemoc domowa.
Podniesienie jakosci ustug Swiadczonych na rzecz oséb i rodzin zagrozonych badz dotknietych przemoca domowa.

Wzmocnienie
systemu dziatan
integracyjnych
o element
monitoringu
sytuacji rodzin

i dziatan
pomocowych
po zakonczeniu
procedury
Niebieskie Karty.

06.1/

Wypracowanie dla grup diagnostyczno-
-pomocowych standardu monitorowania
sytuacji osdb doznajacych przemocy
domowej, a takze zagrozonych
wystapieniem przemocy domowej po
zakonczeniu procedury Niebieskie Karty.

06.2/

Wdrozenie wypracowanego standardu
monitorowania sytuacji osob
doznajacych przemocy domowej, a takze
zagrozonych wystapieniem przemocy
domowej po zakonczeniu procedury
Niebieskie Karty.

Gtowni realizatorzy:
Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Gdyni, Zespot
Interdyscyplinarny
w Gdyni

Harmonogram:
2024 rok

opracowana w formie
dokumentu procedura
monitoringu sytuacji rodzin
po zakonczeniu procedury
NK

liczba oséb i rodzin
monitorowanych po
zakonczeniu wsparcia

w ramach pNK

wykaz instytucji i podmiotow
zaangazowanych

w monitoring sytuagji
rodzin oraz podjetych
dziatan pomocowych po
zakonczeniu pNK

liczba rodzin ponownie
objetych pNK

Zaktadane rezultaty dziatan:

Zwiekszenie aktywnosci i wspotdziatania interdyscyplinarnego na etapie wsparcia rodzin po zakoniczeniu pNK.
Rozszerzanie oferty oddziatywan pomocowych wobec 0s6b i rodzin po zakoriczeniu pNK.
Zmniejszenie ryzyka ponownego wystapienia przemocy w rodzinach uwiktanych w przemoc domowa.

Zwiekszenie mozliwosci systematycznej oceny efektywnosci i skutecznosci wsparcia 0séb i rodzin uwiktanych w przemoc domowa.
Szybsze interweniowanie stuzb w sytuacji sygnatéw ponownej przemocy domowej lub symptomdw ponownego kryzysu.
Zwiekszenie stopnia usystematyzowania i lepszego planowania dziatan w stosunku do oséb lub rodzin, w ktérych ryzyko
ponownego pojawienia sie przemocy jest wysokie.
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Monitoring i ewaluacja
Programu

Koordynatorem Programu jest Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Gdyni,

zas za bezposrednig realizacje celéw szczegdtowych odpowiedzialne s3 instytucje reali-
zujace statutowo dziatania w zakresie przeciwdziatania i rozwigzywania problemu prze-
mocy domowej, w tym wchodzace w sktad Zespotu Interdyscyplinarnego w Gdyni. Na rzecz
realizacji poszczegolnych kierunkdw dziatan zaktada sie powotywanie dedykowanych grup
diagnostyczno-pomocowych - w zaleznosci od potrzeb, do prac moga lub powinni zostac
wtaczeni specjalisci spoza koaligji.

Monitoring bedzie polegat na zbieraniu i analizowaniu danych dotyczacych zrealizowa-
nych zadan programowych i w oparciu o okreslony katalog wskaznikow, we wspotpracy
z podmiotami zaangazowanymi w jego realizacje. Monitorowanie Programu, za ktéry odpo-
wiedzialny jest Zespat ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej MOPS Gdynia, umozliwi
obserwacje realizacji zadan oraz ocene stopnia osiaggniecia rezultatéw. Przyjmuje sie roczny
tryb prowadzenia monitoringu, w oparciu o dane sprawozdawcze instytucji i organizacji
zaangazowanych w jego realizacje przekazywane w formie elektronicznej lub pisemnej
do konca pierwszego miesigca kazdego roku kalendarzowego.

Ewaluacja Programu zostanie przeprowadzona na koniec jego realizacji w oparciu
o dane i dokumenty uzyskane w procesie monitoringu oraz inne zrodta, ktdre mogtyby
zawierac przydatne informacje. Ewaluacja koncowa ma na celu ocene wdrozenia Programu
pod katem adekwatnosci podejmowanych dziatan i ich efektywnosci, a takze dostarczenie
danych do nowelizacji/opracowania Programu na kolejne lata. Zadanie w zakresie ewalu-
acji koncowej Programu moze zostac zlecone podmiotowi zewnetrznemu, zgodnie z pra-
wem zamowien publicznych.
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Finansowanie
Programu

Program bedzie finansowany ze srodkéw
wtasnych pochodzqcych z budzetu Miasta Gdyni.
Przewiduje sie rowniez aplikowanie o Srodki

ze zrodet zewnetrznych (rzqgdowych

i unijnych), w szczegdlnosci w ramach
programoéw ministerialnych (ostonowych)
ukierunkowanych na przeciwdziatanie

i rozwigzywanie problemu przemocy domowe;.
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Konsultacje
spoteczne

Konsultacje spoteczne Programu przeprowadzono
w terminie od 25 lutego 2021 roku do 3 marca
2021 roku w oparciu o Zarzqdzenie Nr 3298/21/
Viil/R Prezydenta Miasta Gdyni z dnia g lutego
2021 roku. Zaktualizowana - wskutek nowelizacji
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

z dnia 29 lipca 2005 roku — wersja Programu
zostata skonsultowana wsrdd cztonkéw Zespotu

Interdyscyplinarnego w Gdyni.
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